Predmluva

Florence Scovel Shinn (1871-1940) byla americkd spisovatel-
ka, ilustritorka a duchovni uditelka, jejiz jméno je neodmyslitel-
né spjato s hnutim New Thought. Toto americké metafyzické
duchovni hnut{ zduraznuje, Ze lidské myslent, slova a védomi
maji ptimy vliv na realitu, zdravi i duchovni Zivot ¢lovéka a Ze
vnitfni postoj utvari vnéjsi zkusenost.

Ve svych dilech Florence Scovel Shinn srozumitelné objastiu-
je, Ze lidské myslenky, slova i vnitini postoje disponuji tvofivou
moci. Své u¢eni opird o hlubokou viru v Nekone¢nou Bozi
Inteligenci prostupujici vesmirem i kazdou lidskou bytosti. Jeji
filozofie dusledné pracuje se spiritudlnimi principy a zdkonem
pticiny a ndsledku, pti¢emz klade dtiraz na fake, Ze nase nitro je
architektem vnéjstho svéta, v némz Zijeme.

Price Shinn z4sadné ovlivnila celou fadu ndsledovnikt na
poli osobniho rozvoje. Pattila k nim i Louise Hay, svétozndma
autorka bestsellert o sile afirmac{ a uzdravovéni, kterd Floren-
ce Scovel Shinn oteviené oznacovala za svyj klicovy inspira¢ni
zdroj. Myslenky formulované jiz v roce 1925 neztratily ani po
stoleti nic ze své naléhavosti. Préavé zde lezi zdklady koncepta
o sile pozitivntho piistupu, které autorka poddvala s nevidanou
ptimocarosti. Diky svému osobitému stylu si ziskala srdce gene-
racf ¢tenditt v USA i ve svété a pomohla jim vitézit nad Zivotni-
mi zkouskami a nalézat cestu k prosperité.

Strinky, které pravé otevirdte, nejsou uréeny k pouhému
pasivnimu ¢tenf; maji se stdt Zivym ndstrojem vasi kazdodenni
transformace. Tato kniha vds nau¢i mistrovsky zachdzet se silou
vlastniho slova a myslenek. PomuiZe vim odloZit nefunkéni
vzorce minulosti a zacit zcela védomé tvofit Zivot v trvalé har-
monii a naplnéni.
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Hra

Vétsina lidi povazuje Zivot za bitvu, ale neni to bitva, je to hra.

Je to v8ak hra, kterou nelze tspé$né hrit bez znalosti du-
chovnich zékon, a Stary a Novy zdkon poddvaji pravidla
této hry s Gzasnou jasnosti. Jezi§ Kristus ucil, Ze je to velkd hra
Ddvdni a Prijimdni.

»Co ¢lovek zaseje, to také sklidi. To znamend, Ze cokoli ¢lovék
vysild slovem nebo ¢inem, se k nému vrdti; co d4, to také ptijme.

Pokud dévd nendvist, ptijme nendvist; pokud ddv4 ldsku, pri-
jme ldsku; pokud ddv4 kritiku, ptijme kritiku; pokud IZe, bude
mu lhéno; pokud podvidi, bude podveden. U¢ime se také, ze
ptedstavivost hraje v této Hre Zivota zdsadn{ roli.

»Predevsim stfez a chrail své srdce (nebo svou predstavivost),
vzdyt z n¢ho vychdzi zivot.“ (Pt 4,23)

To znamend, Ze to, co si ¢lovék predstavuje, diive nebo pozdéji
nastane v jeho Zivoté. Znidm mutze, ktery se bal urcité nemoci.
Byla to velmi vzdcnd nemoc a bylo tézké ji dostat, ale on si ji ne-
ustdle pfedstavoval a ¢etl o ni, dokud se neprojevila v jeho tle,

a on zemfel jako obét zkreslené predstavivosti.

Takze vidime, ze abychom Hru Zzivota hrdli dspé$n¢, musime
trénovat svou predstavivost. Clovék s predstavivosti trénovanou
k zobrazovini pouze dobra ptinasi do svého zivota ,kazdou
spravedlivou touhu svého srdce® — zdravi, bohatstvi, ldsku, pri-
tele, dokonalé sebevyjddieni, své nejvyssi idedly.



Predstavivost byla nazyvina ,, NeZkami mysli“a neustdle
sttfthd, den za dnem, obrazy, které v ni ¢lovek vidi a dfive nebo
pozdéji se setkd s vlastnimi vytvory ve svém vnéjsim svété. Aby
¢lovek aspésné trénoval svou predstavivost, musi pochopit fun-
govani své mysli. Rekové tikali: »Poznej sdm sebe.

Existuji tfi oddeleni mysli: podvédoms, védomi a nadvédoms.
Podvédomi je prosté sila bez sméru. Je jako pdra nebo elektfina
a déld to, co je mu piikdzdno; nemd schopnost indukee.

Cokoli ¢lovék hluboce citi nebo jasné zobrazuje, je vtisknuto
do podvédomi a realizovino do nejmensich detaila.

Napiiklad: Zena, kterou zndm, si jako dité vzdy ,hrdla“ na
vdovu. ,,Oblékala se do ¢ernych $ati1 a nosila dlouhy ¢erny zivoj,
a lidé si mysleli, Ze je velmi chytr4 a zdbavnd. Vyrostla a provdala
se za muze, do kterého byla hluboce zamilovand. Za kritkou
dobu zemfel a ona nosila ¢ernou barvu a dlouhy zivoj po mnoho
let. Obraz sebe sama jako vdovy byl vtisknut do jejtho podvédo-
mi a v pravy Cas se projevil, bez ohledu na zptisobenou zkazu.

Védomd mysl byvd nazyvina smrtelnou nebo télesnou mysli.
Je to lidskd mysl a vidi Zivot tak, jak se ji jevi. Vidi smrt, nestésti,
nemoc, chudobu a nejriznéjsi omezeni — a tyto dojmy vtiskuje
do podvédomi.

Nadvédomd mysl je Bozi mysl v kazdém ¢lovéku a je to oblast
dokonalych ideji.

V nije ,dokonald idea, o kreré mluvil Platén, Bogi zdmeér;
nebot pro kazdého jednotlivého ¢loveka existuje Bozgs zdmér.

Je misto, které mds naplnit ty — a nikdo jiny ho nemiige naplnit;
Je tikol, ktery mds vykonat ty — a nikdo jiny ho nemiize vykonat.

V nadvédomé mysli se nachézi dokonaly obraz tohoto plinu.
Vétsinou probleskne do védomi jako nedosazitelny idedl — ,,néco
ptilis dobrého na to, aby to byla pravda.®

Ve skutecnosti je to pravy udel ¢clovéka (nebo jeho urcent), kte-
ry mu probleskuje z Nekonecné Inteligence, jez je v ném samem.



Mnoho lidi v§ak neznd svij pravy udeél a usiluji o véci a situ-
ace, které jim nendleZ{ a které by jim po dosazen{ pfinesly jen
netspéch a nespokojenost.

Naptiklad: Jedna Zena ke mné prisla a pozddala mé, abych
yafirmovala®, Ze si vezme jistého muze, do kterého byla velmi
zamilovand. (Nazyvala ho A. B.)

Odpovédela jsem, Ze by to bylo porusenim duchovniho zéko-
na, ale Ze u¢inim prohldseni pro toho pravého muze, pro ,Bozi
vybér®, muze, ktery ji ndlezi z Boziho préva.

Dodala jsem: ,,Pokud je A. B. ten pravy muz, nemuizes o néj
ptijit, a pokud neni, dostanes jeho ekvivalent — ndhradu.“ Vid4-
vala se s A. B. Casto, ale v jejich pritelstvi nenastal zidny posun.

Jednoho vecera mi zavolala a fekla, Ze ji A. B. posledni tyden
nepiipadd tak dzasny. Odpovédéla jsem ji, Ze moznd neni Bozim
vybérem - a Ze tim pravym muze byt jiny muz. Kritce poté
potkala jiného muZe, ktery se do ni okamzit¢ zamiloval a fekl,
ze je jeho idedlem. Ve skute¢nosti fekl vse, co si vzdy prila, aby ji
tekl A. B.

Poznamenala: ,Bylo to docela zvld$tni.“

Brzy mu oplatila ldsku a ztratila veskery zdjem o A. B.

Tento priklad ukazuje zikon nahrazeni — substituce. Spravna
myslenka byla nahrazena nesprévnou, takze v tom nebyla zddnd
ztrdta ani obét.

Jeiis Kristus fekl: Hledejte nejprve Bozi krdlovstvi a jeho spra-
vedlnost, a toto v§echno vim bude priddno. Také tekl, ze krdlov-
stvi Bogi je v clovéken. Krdlovstvi je oblast dokonalych ideji neboli
Boziho zdméru.

Jezis Kristus udil, Ze slova ¢lovéka hraji ve Hie Zivota zdsadni
roli. Rekl: ,,Nebot podle svych slov budes ospravedlnén a podle
svych slov odsouzen.*

Mnoho lidi ptivedlo do svého Zivota pohromu svymi
prézdnymi slovy.



Napiiklad: Jedna Zena se mé jednou zeptala, proc je jeji Zivot
nyni plny chudoby a omezeni. Dfive méla domov, byla obklo-
pend krdsnymi vécmi a méla dostatek penéz. Zjistily jsme, Ze se
¢asto unavovala spravou svého domu a opakované tikala: ,,Jsem
z toho v8eho unavend a otrdvend — prila bych si, abych Zila
v kufru, a dodala: ,Dnes v tom kufru opravdu Ziji.“ Sama sebe
svymi slovy uvrhla do kufru. Podvédomd mysl nemd smysl pro
humor a lidé si ¢asto Zertovdnim ptivodi negativni zkusenosti.

Napiiklad: Zena, kterd méla velké mnozstvi penéz, si neustdle
délala legraci z toho, Ze se ,,chystd do chudobince.*

Za pir let byla téméf bez prostiedki, protozZe si do podvédo-
mé mysli vtiskla obraz nedostatku a omezeni.

Nastésti tento zdkon piisobi obéma sméry a situace nedostat-
ku se muze zménit v hojnost.

Napiiklad: Jednoho horkého letniho dne ke mé prisla Zena
pro ,léceni® na prosperitu. Byla vycerpand, sklesld a znechucend.
Rekla, 7e m4 na svété uz jen osm dolart. Rekla jsem: ,Dobfe,
pozehndme tém osmi dolartim a rozmnozime je, tak jako Jezis
Kristus rozmnozil chleby a ryby, protoze udil, Ze kazdy clovék ma
moc Zehnat a rozmnozovat, uzdravovat a prospivat.“

Zeptala se: ,,Co mdm délat ddl?“

Odpovedela jsem: ,,Ndsleduj intuici. Md$ nékdy ,nutkdni®
néco udelat nebo nékam jit?“ Intuice znamend byt veden ze-
vnitf. Je to neomylny privodce ¢loveka a jejim zikontim se
budu vénovat podrobnéji v dalsi kapitole.

Zena odpovédela: ,Nevim — citim, ze bych m¢la jet domi
mdm pravé tolik penéz, kolik stoji jizdné. Jeji domov byl ve
vzddleném mésté a byl spojeny s nedostatkem a omezenimi. Ro-
zumov4 mysl (nebo intelekt) by fekla: ,Ziastan v New Yorku,
najdi si prici a vydelej si n¢jaké penize.” Odpoveédéla jsem: , Tak
jed domu — poslechni své pocity.“ Pronesla jsem pro ni tato
slova: ,,Nekonecny Duchu, otevi pro ni cestu k velké hojnosti.
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Je neodolatelnym magnetem pro vsechno, co ji ndlezi Bogim prd-

vem. “Rekla jsem ji také, aby si to neustdle opakovala. Okamzité
odjela dom. Jednoho dne navstivila jistou Zenu a propojila se
pres ni se starym ptitelem své rodiny.

Diky tomuto pfiteli obdrzela tisice dolart tim nejzdzraéngj-
$im zpusobem. Casto mi tikdvala: WVypravéj lidem o Zzené, kterd
k tobé pfisla s osmi dolary a svou intuici.®

Na cesté dovéka je védy dostatek; ale mtze se projevit jen skrze
touhu, viru nebo vytéené slovo. Jezi§ Kristus jasné ukdzal, ze
¢lovek musi udélat prond krok.

»Pogddejte a bude vim ddno, hledejte a naleznete, tlucte
a bude vim otevieno.” (Mt 7,7)

Ve spisech ¢teme: ,,Co se tykd dila mych rukou, prikazte mi.*

Nekone¢nd Inteligence, Biih, je vidy pfipravena splniti ten
nejmensi nebo nejvétsi pozadavek ¢loveka.

Kazd4 touha, vyi¢end nebo nevytcend, je pozadavek. Casto
nds prekvapi, kdyz se ptdni nédhle naplni.

Naptiklad: Jedny Velikonoce, kdyz jsem vidéla mnoho krés-
nych razovych ketika ve vylohdch kvétinafstvi, jsem si ptila,
abych jeden dostala, a na okamzik jsem si v duchu predstavila,
jak jej nesou do dvefi.

Prisly Velikonoce a s nimi krdsny razovy ketik. Pod¢kovala
jsem ndsledujici den své pritelkyni a fekla ji, Ze je to presné to, co
jsem si préla.

Odpovédéla: ,,J4 jsem ti ale neposlala riize, poslala jsem ti lilie!

Muz spletl objedndvku a poslal mi riiZe jen proto, Ze jsem
uvedla zikon do pohybu a musela jsem riiZovy kerik mit.

Mezi ¢lovékem a jeho nejvyssimi idedly a kazdou touhou jeho
srdce nestojf nic nez pochybnost a strach. Kdyz ¢lovék dokdze
»prdt si bez znepokojeni, kazd4 touha se okam?zité naplni.

V dalsi kapitole podrobnéji vysvétlim védecky dtivod tohoto
jevu a to, jak musi byt strach vymazin z védomi. Je jedinym
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nepfitelem ¢loveka — strach z nedostatku, strach z netspéchu,
strach z nemoci, strach ze ztrity a pocit nejistoty na kazdé virovn.
Jezi$ Kristus fekl: ,,Pro¢ se bojite, malovérni?“ (Matous 8,26)
Tak mazeme vidét, ze musime nahradit strach virou, protoze
strach je jen obrécend vira; je to vira ve zlo misto v dobro.

Cilem Hry Zivota je jasn¢ vidét vlastni dobro a vymazat viech-
ny dusevni obrazy zla. Toho je tfeba dosidhnout vtisknutim
védom{ dobra do podvédomé mysli. Jeden velmi bystry muz,
ktery dosahl velkého taspéchu, mi rekl, Ze ndhle vymazal vechen
strach ze svého védomi tim, Ze si precetl ceduli visici v jedné
mistnosti. Vidél velkymi pismeny napsany tento vyrok: ,, Proc se
znepokojovat, pravdépodobné se to nikdy nestane. “Tato slova se
nesmazatelné vtiskla do jeho podvédomé mysli a nynf je pevné
ptesvédéen, Ze do jeho Zivota miiZe piijit jen dobro, a proto se
také maize projevit pouze dobro.

V nidsledujici kapitole se budu zabyvat riznymi zptisoby, jak
pusobit na podvédomou mysl. Je to vérny sluzebnik ¢lovéka, ale
je tieba ddvat ji spravné pokyny. Clovék md totiz stile po svém
boku tichého posluchade — své podvédomi.

Kazd4 myslenka, kazdé slovo je do ni vtisknuto a realizovino
do nejmensich detailt. Je to jako zpévik, ktery nahravd na citlivy
zvukovy zdznam. Kazdd nota a tén zpévikova hlasu je zazname-
ndn. Pokud zakasle nebo zavihd, je to také zaznamendno. Takze
pojdme rozbit v§echny staré $patné zdznamy v podvédomi,
nahrivky nasich Zivotd, které si nechceme ponechat, a vytvofit
nové a krisné.

Tyto véty vyslov nahlas, s moci a presvédéenim: ,,Nyni svym
slovem rozbijim a ru$im kazdy nepravdivy zdznam ve svém pod-
veédomi. At se vriti na smetisté své puvodni nicoty, protoze vzni-
kl jen z mych vlastnich klamnych prfedstav. Nyni, prostfednic-
tvim Krista ve mné, vytvdtim nové dokonalé zdznamy — zdznamy
zdravi, hojnosti, ldsky a dokonalého sebevyjadreni.”
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Toto je ¢tverec Zivota. Hra dokondena.

V ndsledujicich kapitoldch ukdzu, jak mtze ¢lovek zménit své
podminky tim, Ze gméni svd slova. Kazdy, kdo neznd moc slova,
je pozadu za dobou.

»V moci jagyka je Zivot i smrt, kdo ho rdd pougivd, naji se jeho
plodii. “(P¥ 18,21)
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