Upozornéni k obsahu

Tato kniha obsahuje témata, ktera mohou byt pro n¢které
Ctenafte citliva nebo zranujici: domaci nasili, sexualizované
nasili, uzivani drog, policejni vyslech a ztratu t¢hotenstvi.
Text s témito zkusenostmi pracuje oteviené a misty muze
vyvolat silné emoce.

Mozna v tobé cten{ otevie vzpominky, strach nebo
nepftijemné pocity. Nemusi$ na to byt sim/sama.

Pomoc muZeS§ vyhledat tady:

. Linka pomoci obétem kriminality a domaciho nasili
— 116 006 zdarma, nonstop, anonymné

. ROSA — linka pomoci zenam zazivajicim nasili
— 116 016 zdarma, nonstop

. proFem — odborna pomoc lidem, ktefi zazili domaci

nebo sexualizované nasili vice

informact: https://www.profem.cz

. Pod svicnem - osvéta, podpora a informace pro
lidi, ktefi zazivaji nebo zazili domaci nasili vice

informaci: https://www.podsvicnem.cz

Nékdy je nejodviznéjsi krok ten prvni: fict si o pomoc.
Nemusis to nést sdm/sama.



Autorska poznamka

Tato sbirka vznikla z mist, kam jsem dlouho neméla odvahu
vstoupit ani sama se sebou. Napsala jsem ji proto, abych se
neztratila ve vlastnim tichu. Basné¢ jsou otisky dnu, kdy jsem
zila ve stinu cloveka, ktery mél byt oporou, ale stal se bolest,
strachem a otevfenou ranou. Zaznamenavam v nich drobni
chvéni strachu, bolest, ktera se umi schovat mezi bézné véty,
1 smutek, ktery umi mlcet tak hlasité, az to boli vic nez kiik.

Pisu o rodicovstvi, které se v takovém prostfedi meéni v
neustalé bdéni — o tom, jak se snazim chranit své dité pred
nécim, pred ¢im jsem nedokazala ochranit ani sebe. O ving,
ktera nepatfi mné¢, ale pfesto se usadila v mém téle. O
chvilich, kdy jsem méla pocit, ze se svét droli pod nohama, a
pfesto jsem dal vstavala, protoze né¢kdo maly potieboval,
abych dychala a byla tu.

Ale tato sbirka nenf jen o temnoté. Je také o cesté ven. O
uzdravovani, které je pomalé, nékdy nehezké, ale skutecné.
O navratu k vlastnimu hlasu, ktery jsem kdysi ztratila mezi
cizimi pozadavky a strachem. O lasce, ktera nepfisla jako
zazrak, ale jako moznost — moznost znovu véfit, ze vztah

nemusi bolet, ze bezpeci neni luxus, ale pravo.



Je to piibéh, ktery se v basnich sklada jako mozaika.
Bolest vedle n¢hy, pad vedle nad¢je.

Sbirka je mym svédectvim, mym pfiznanim 1 mym
podékovanim.

Teém, kteff prezili. Tém, kteff stale hledaji cestu ven. A také
té, kterou v zrcadle teprve znovu poznavam — sobé.



Pad



Duse

Nase duse pfestaly spole¢né tancit

a zacaly se prat.

Ja opravdu chtéla
vse, co bylo mé,
tob¢ dat.

Nase téla uz nekoukaj,
jak ze dvou

stava se jedno.

Tvoje duse hnije
a nevi,

ze tam, kde je,
je dno.

Z. Casu,
kdy dusicky tancily spolecné v dalce,
stalo se temno,

kde duse jsou ve valce.



Ne spolu,
proti sob¢.

Nase duse pfestaly spole¢né tancit
a zacaly se hadat.

Nesplnény sliby

nam zacaly vaz lamat.

Tak jako lizatka

pry kazi zuby.

Ten bilej prasek,

co rval sis do huby...

Ten zkazil tvoji dusi.

Nase duse pfestaly spolecné tancit
a zacaly se vzdalovat.

Uz nezbylo nic,

z ¢eho mohli bychom

spole¢né se radovat.

Az potom.

Kdyz pfisla ona.



T'a mala dusicka.
Pual mé.
Pul tebe.

Nase duse zas spolecné tancily.
Bohuzel

pro nas

ale jen na chvili.

Tak jako lizatka

pry kazi zuby.

Ten bilej prasek,

co rval sis do huby...

Ten zkazil tvoji dusi.

Ani ta dusicka,
dvé mala ocicka,

malicka hol¢icka.

Pul tebe.
Pual mé.

Nespasi tvou dusi.



Nase duse pfestaly spole¢né tancit
a zacaly mit strach.

Strach z toho,
co jesté

muze se nam stat.

LeZim tam na zadech,

ty kle¢is na mné.

Tvy ruce
muj krk. ..

uz jsme fakt na dné.

Nemuizu dychat.
Snazim se fvat
Nemuzu.

Nejde to.

Ona chce spat.

Spat vedle mamy,
co nemuze dychat.
A vedle taty,

co bere ji dech.



Nase duse pfestaly spole¢né tancit

a zacaly jen lhat.

Lhat samy sobé,
ze jesté muzou
to dat.

Z tvy duse nezbylo nic.

Uz je jen télo.

Ja potad vetim,
ze délat to
nechtélo.

Vécné jen kiik
Strach.
A hadky.

Ja prosim dusi tvou.
Vrat’ se mi zpatky.

Temny oci,
co koukaj skrz mé.

Pak uz jen rany



a prosby:
»INeopust’ me*.

Kytky a darecky,
sliby a nad¢je.

Pofad mi fikas,

ze se nic nedé¢je.

Jenze se déelo.

Délo se hodné

a d¢lo se pofad vic.

Délo se tolik,
ze nezbylo skoro nic.

Zbyla jen dusicka.
Pul tebe a pal mé.
Musim ji zachranit.

Nase duse pfestaly spole¢né tancit.
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