Sendvic, ktery mel stesti

SLOVO AUTORKY

Zitl je krisné, ale nékdy i velmi tézké a drsné. Na nic se
nemuzeme spolehnout, protoZe vSechno se neustile méni.
A tak ve snaze dit tomu néjaky smysl pi$u fiktivni Patriciin
dentk. Spolu s hlavni hrdinkou sklidim ze slov
myslenky a z momentad ptibéhy. Zdkladem knihy jsou mé
vlastn{ zazitky, které ovSem vykresluji s jistou nadsizkou a od
skute¢nosti se mirné odchyluji. I postavy zde vystupujici maji
ptedobraz v redlnych lidech, ne vSak v kazdém ohledu. Jedinymi
mymi hrdiny, které se snazim zachytit vérné podle skute¢nosti,
jsou Jaroslav Petrous, Ladislav Kubeéek a Martin Michl se svou
maminkou Sofiou. Jsou to vzdeni lidé, ktefi se odrazili ode dna
svého utrpeni a nasli novou nadéji, dokonce i $tésti. Tuto
moznost midme my vSichni — vzdyt Zivot kazdého z nis je plny
andelt, ktefi se ndm v téch nejeezsich okamzicich
zivota obvykle zjevuiji v lidské podobg, tak jak to Patricie li¢i ve
svém deniku. Moznd pravé pro setkdni s nimi stoji za to zit. Kéz
by tyto strinky byly jejich galerii, kterd ve ¢tendfich obnovi
davéru v zivot.



1.
PROCITNUTI
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Ve vodé miizes plavat,
Slapat vodu
neboi)r‘ijmout misto
v zdchranném dunu.
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1. srpna

Nemdm tusenti, jak pé¢i o mamku zvlidnu. Do propoustéci
zprdvy ji napsali, Ze si md ¢tytikrdt denné méfit hladinu glyké-
mie, kolik si pak md podle vysledku pichat inzulinu a jak m4
brit vice nez deset 1ék.

Dv¢ hodiny mi zabralo jenom jejich tridéni plus vyroba harmo-
nogramu. Vytvofila jsem graf s intervaly méfeni, ddvkovinim
inzulinu a rozpisem Iéktt — jinak by mé to kazdy den stdlo
spoustu casu.

Jesté pred tydnem vypadal muj Zivot tplné jinak. Pétkrat tydné
jsem vstala v sedm a $la ucit, to byl hlavni obsah mého Zivota.
Dnes mé¢ ale slune¢ni paprsky a vnitini neklid vyhnaly z postele
jeste pred zazvonénim budiku a jd hned vyrazila k nasim, abych
mamce pomohla s rannimi léky a inzulinem. Ona samozfejmé
jeste spi.

Ze to s ni ted bude t&zké, mi doslo uz ve chvili, kdyz jsem za ni
byla v nemocnici a doktorka se ji pftede mnou ptala, zda si vidy
pted jidlem zméfila glykémii, ale mamka se na ni jen usmi-
la a neodpovédéla. Starat se o sebe samotnou uz zaéind byt nad
jeji sily.

Sedim u stolu, rozhlizim se po krdsném byté svych rodica, kde
jedinou mou zdsluhou jsou umytd okna, a prostupuje mé bez-
nadé¢j. Nic uz nebude jako dffv. Vlastné to jediné, éeho se mizu
dél drzet, je psani denfku. Snad mi pomuize ziskdvat potfebny
nadhled. Mdm strach, Ze bez néj by mé tahle situace Gplné
semlela.

3. srpna

A7 ted si stthim poznamenat, co se mi honilo hlavou zhruba
p
pred mésicem:
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Procitnuti

Miém depku. Nikdo mé nemd rdd. Tedy vlastné md: moje dcery,
rodice, kamarddky. Ale v ¢em jsou vSechny Zeny lepsi nez jd —
Patricie, Ze ony muze maji, a j4 ne? Pro¢ se mnou rozvedI?

Byl pro spole¢nou pééi a ji s tim souhlasila, protoZe sttidavd
péce pry je podle odbornikd pro déti to nejhorsi. Domnivdm se
vsak, Ze ani spole¢nd péce neni nic moc. Kdyz se dva lidé chréji
spole¢né starat o svoje déti v jednom domé a jsou odhodlani to
zvlddnout, pro¢ se vibec rozvidéji — kdyz uz se jednou bra-
li a slibovali si vérnost? Stejné by mé zajimalo, ktery chytrik
spole¢nou pé¢i vymyslel a zda si ji na vlastni kazi zkusil. Jeji
smysl mi unikd.

Ze svého platu bych nd$ dum se spltkami neutdhla. Usoudila
jsem, Ze mi snad mi bude dobfte v chatce na konci nasi obrovské
zahrady. Jinou moznost jsem vlastné¢ ani neméla, protoze muj
byvaly neni ochoten nd$ dm opustit. Pokud mély mit nase
dcery alespon néjaky pevny bod a spole¢ny dum v krdsné zahra-
dé¢ u lesa se nemél prodat, musela jsem odejit jd.

M4 to jen jednu vadu: Anet a Zanetka bydli ve svych pokojic-
cich dole v domé¢ a $ance, Ze by opustily své ptibytky a sly do
miniprostor ke mné¢, se pohybuje v fidu promile. Ale stejné
tajné doufdm v zdzrak. Jesté Ze uz jsou témét dospélé a brzy ode-
jdou studovat do velkomést. Kdyby byly mladsi a j4 nemohla
byt s nimi, tak uz tady vizné nejsem.

Privé sedim v cekirné na mamografii. Bude-li vSechno
v porddku, zkusim prestat natikat a za¢nu byt vdé¢nd za vie, co
mdm!

4. srpna

Zvu Zanet na obéd. Anet je u kimosky, takZe mdme chvilku
samy pro sebe. Mtizeme si tedy pékné popovidat:

»lak co, Zanet, uz ses rozhodla, kam se ptihldsi§ na vysokou?

Mluvila jsi o psychologii, to by se k tob¢ hodilo.“
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»Mami, uZ jsem ti to fikala, ne? Nejspi§ nikam. Nemdm na to.
A ikdyby, co by to zménilo?“ Odpovédela mi chladné a chopila
se svého mobilu.

Snazim se byt trp¢livd a nad véci: ,,Jak to myslis? Samoziejmeé Ze
na to més. Jsi chytrd, jen pottebujes trochu sebevédomi. Mozni
bys mohla zkusit néjaky kurz, tfeba té to namotivuje.“

Zanet vyskodila ze Zidle, hlas se ji chvéje: ,, Ty to nechdpes, vid?
Nemdm sebevédomi, protoze mam pocit, Ze jsem nikdy nebyla
dost dobrd. Posledni dobou jsi pordd néco fesila s titou, pak
s Anet, ted se za¢inds starat o babicku, o dédu, o vSechny ostat-
ni... Ale na mé ti uz nezbylo misto.“

Fakt jsem se snazila ztstat klidnd: , To nenf pravda, Zanet. Jsi
s Anetou u mé na prvnim misté! Jste pro mé nejdtlezit¢jsi na
svété! Vzdycky jsem se snazila délat v§echno pro vis. VSechno,
co jsem mohla.®

Zanet potlacuje slzy: ,,Jo, presné, wsechno, co jsi mobla. Ale ji
jsem nikdy nepotiebovala, abys délala wsechno. Potiebovala
jsem, abys byla prost¢ mdma. Jen pro mé. Aspori nékdy.*

»To mé mrzi... Moc mé¢ to mrzi. Ale myslis, Ze jsem to m¢la

lehké? Taky uz toho na mé bylo hodné a n¢kdy jsem prosté ne-
védela, jak d4l.“

»Jd vim, mami. Jen... n¢kdy mdm pocit, Ze pordd bojujes s tim,
co uz nejde zménit. A mezitim mi utik4s.”

Co na to Fct? ,Nechci & ztratit, Zanetko. Jsi muj mildcek!
Mozind jsem néco delala $patné, ale nikdy jsem té nechtéla zkla-

<«

mat.

»T0 je mijasné... Ale ¢as uz nevritis,” zaSeptala Zanet a smutné
se pousmala.

Probouzim se. Byl to jen sen! Jenom varovini, ze kterého az
mrazi. Jsem tak $tastnd, Ze mam jesté¢ $anci. Udéldm vsechno,
aby byly moje dcery $tastné. Ale jak?
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Procitnuti

S.srpna

Jestli mé néco mimo psani drzi nad vodou, tak to jsou knihy. Ty
od Mella muazu ¢ist stile dokola. Jak fikd Anthony de Mello,
abychom se dostali do svéta ldsky, musime se zbavit Ipéni.

Kdyz jsem poprvé drzela v ndrudf svoji prvorozenou deerusku,
nemobhla jsem uvéfit tomu zdzraku, Ze viibec existuje — a Ze je
moje. Kdyz jsem hledéla na jeji nddhernou tvéfticku, byla jsem
Stéstim bez sebe! Je$t¢ v porodnici jsem se rozhodla, Ze to
zvlddnu. Pochopila jsem, Ze je to ten nejvzdcnéjsi dar, ktery ndm
byl din jen na urc¢itou dobu a ktery jednou musim nechat ode-
jit. Po narozeni druhé dcerky jsem védéla, ze uz mdm vse, po
¢em jsem kdy touzila. Nyni si v§ak uvédomuji, Ze je musim ne-
chatjit.

Ale ne ted hned! V&fim, e Anetka a Zanetka neztstanou dole
v domé se svym otcem, piestoze pokojicek kazdé z nich je velky
jako nejvetsi mistnost v moji chaté. Snad tady aspon nékdy
u m¢ prespi. Nechci véfit tomu, Ze s rozvodem muzu ptijiti o
déti, byt uz jsou nase dcery témét dospélé.

Lpéni na rodi¢ich se snazim zbavit, nebot chipu, Ze k nim do
bytu se nevejdeme a souziti s nimi by nebylo viibec jedno-

duché.

Lpéni na kamaridkdch se mazu zbavit, protoZe jich mim
vic, a tak od Z4dné z nich neolekdvdm vsechno. Necekdm ani
nekone¢nou vérnost, ani nekone¢nou pomoc. Ale pravdou je,

ze bez ptitel bych uz tady nebyla.

Lpéni na nasem nddherném domé a zahradé se uz ¢dsteéné
vzddvam, nebot takovd cena za spole¢né souziti, kdy nikdy ne-
vim, s ¢im zas muj ex ptijde, je velmi vysokd.

Lpéni na prici, kterd mé velmi bavi a md smysl, se také snazim
zbavit, nebot bych ji eventudlné mohla providét i jinde, ale bylo
by to tézké, protoze pfesné to, co ted délim, je moje parketa.
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Lpéni na chalupé v hordch je tézké se zbavit, ale neni moje, patti
mym rodi¢tm a jd ted nevim, co pfijde, takze — co jiného mi
zbyvd?

Lpéni na Gctu jsem se zbavila, kdyz jsem na nasem spole¢ném
uctu, kam vzdycky chodila celd moje vyplata, ndhle m¢la jen
omezeny vybér. Uz jsem si potidila vlastni tcet. Co na tom, Ze
je na ném nulovy ztstatek?

Po rozvodu, kdy jsem pfisla o vyhodny mobilni{ tarif, mi po-
mohl muj vyborny kamardd Lida: ptijal mé¢ do svoji skupi-
ny a zat{dil vyhodné podminky pro mé i mé blizké. Uz podruhé
mé tak zachrdnil — poprvé to bylo pted lety. Zddlo se mi
tenkrdt, Ze muj bezdétny Zivot nemd smysl a Ze mé nikdo nem4
rdd. Kladla jsem si otdzku: pro¢ tu vlastné jsem? Tehdy jsem si
vzpomn¢la na nevidomého chlapce Lidu, kterého jsem driv
doucovala. Casem se z nds pak stali dobt{ prételé — a kdyz mdte
ptétele, zivot vim ur¢ité smysl ddvd.

A TERE

Snad nejtéZdf je zbavit se Ipéni na tom, co nemdm a co mi
chybi, a to je milujici partner. Vim, Ze mdm byt
nezdvisld a sobésta¢nd. Vidyt takovd prece jsem... No, budu
k sobé¢ radéji uptimnd: nejsem. Ale i kdybych byla, stejné po
takové blizké dusi touzim. Mdzu Zzit pfitomnosti, mizu Zit
nezdvisle, ale stejné mohu mit né¢jaky sen. Uvidime, jestli se mi
splni. Vétim, ze dokdzu byt skvélou partnerkou!

Snazim se psit slusné, protoze nikdy nevim, komu se tento
denik mutiZe dostat do ruky. Nejsem ale zidnej Mirek Dusin!
Jestli mi nékdo leze na nervy, tak to jsou ti pfevzorni slusnici,

co se tvarf jako miliusové, ale viibec nechdpou, zZe problémy se
musi fesit.

5. srpna

Ptichdzim domu, vidim ptijizdét svého exmanzela. Vlastné
jesté nejsme rozvedent, to nds ¢ekd az za mésic. Nechdpu, pro¢
se priritil tak $ilenou rychlosti. Od té doby, co se zbléznil do své
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Procitnuti

kolegyné, zménil sviij image, vozidlo i styl jizdy, ale na automo-
bilového zdvodnika si hraje az ted.

Uz chipu, Ze mél duvod spéchat: jen pir momentd po ném pri-
svisti druhé vozidlo. Z néj vyskakuje svalovec v ¢erném. Vrhd se
na mého muze a srdz{ ho k zemi ranou, kterou si jist¢ dobte na-
pldnoval. ,,Prestant délat do moji Zeny!* zatval, az se cely dam
zattdsl. ,Pochopils to, nebo ti mdm pridat?“

Nez jsem se na cokoliv zmohla, slysela jsem uz jen kvilen{ pneu-
matik. Borec to otocil a byl ten tam!

Sotva popaddm dech. Bézim k manzelovi, priklddim mu obkla-
dy, pomdhdm mu na nohy. Je omriceny a najednou velmi slaby.
Jako by se cely svét kolem né&j motal. Nebo se uz rozmotal? Po-
dival se na m¢ tak, jako uz dlouho ne. V jeho oéich ¢tu otdzku:
D43 mi jesté Sanci?

Zataji se mi dech...Pfesné po tomhle jsem touZila. Je to jako
sen...

Je to jako sen...

»You raise me up,” rozezni se ndhle celym pokojem. Ptitahuju si
pefinu k bradé. V o¢ich mdm slzy. Byl to zase jen sen... Snazim
si pro sebe ukrdst aspoi chvilku, nez zase vyrazim do reality své-
ho Zivota.

Jsem sama! Tak zoufale sama! Utedné i fakticky. Zavalen tu-
nou starosti. Nebyt mych kimosek, tak uz tady nejsem. Jen ony
m¢ dokdzi vzdycky rozesmdt. Nebo mou depku jesté zhorsic?
Ne, to ne! J4 totiZ neprestdvim vétit na zdzraky.

Ty uZ si nikoho nesezenes! Tak se aspornt nauc péct klasicke buchty
pro remesiniky, kdybys potrebovala néco opravit.

Ted mds vybeér jen v secondbandu. Ti nejlepsi chlapi uz jsou za-
dani.

Bé¢ na duchovni obnovu.

Porid'si t7 milence a zacni konetné 2it!
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Stéle se mi to¢f v hlavé rady mych kamarddek. Vsechny jsou
chytré, vtipné a ochotné mi pomoci. Proto je mdm rédda! Ale co
si mdm pocit se svym Zivotem, s tim mi poradit nedokdzaly.

Jakysi skryty pud sebezichovy mi napovidi, at jsem vérnd jen
do rozvodu. Za poslednich pir let jsem toho musela skousnout
dost, takZe ted bych si zas mohla doptit n¢jakou radost. Je tieba
zacit zit! Vrhim se tedy do novych dobrodruznych schuzek,
abych méla jednou na smrtelné posteli co vypravét. Nebo jesté
spis, abych né¢im krdsnym naplnila sviij Zivot i svij denik.

6. srpna

Miém pocit, Ze se na mé vSechno valf a jd nemdm kam utéct, a¢-
koliv bych tak rida odletéla tfeba na Mars. A tak vzpominim
na krdsné chvile svého dosavadniho Zivota. Vétim, Ze bude zase
dobfe, treba jako tenkrit, kdyz jsem pozvala mamku a dovezla
ji k ndm na slavnostni obéd. Aneta udélala ¢inskou specialitu,
moc jsme si poSmdkly — my holky, nebot manzel byl v pri-
ci a tatka radéji odjel na chalupu, coz mé tenkrdt mirné na-
$tvalo.

Maminka se pfi jidle dala do vyprivéni, jak byli posledné
s tatkou v restauraci. Chodi tam ¢asto a maji odtamtud zaZitky.
Mezi jejich nejkuridznéjsi prihody patif situace, kdy jeden starsi
pan, sedici u velkého stolu, na otdzku, zda je tam volno, odpo-
védel: ,Ano, ale jd chci byt sim!“ A tak se musela mamka o holi
trmdcet d4l.

Muz stiedniho véku, ke kterému si pak s jeho dovolenim pfi-
sedli, se s nimi dal ochotné do fedi. Vyklddal, Ze tudy projizdi po
své oblibené cyklotrase, m4 to tady moc rdd a bydli s rodinou
pér kilometrti odtud. Povidali si tak srde¢né, Ze se ¢i$nik pti od-
chodu toho mladika, jak ho tatka ozna(il, zeptal, zda to md spo-
¢itat dohromady. ,,Ano!“ odpovédél onen dobry ¢lovek a zatdhl
to i za né. Zaskoceny tatka ho marné honil s penézenkou, aby se
s nfm vyrovnal.
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Procitnuti

7. srpna

Najednou mi Zivot zase ptipadd krdsny — dovédéla jsem se, ze
pry jsem péknd a mild, odusevnéld a premyslivd... Ceu si to
potdd dokola, abych tomu uvéfila. Pfece jen na tomhle svété
jesté existuje nékdo, kdo md o mné dobré minéni, kdo ve mé
vét{ — a navic m4 ten ¢lovék tak krdsné pruzraéné o, Ze jsem si
k nému jako k prvnimu po dvaceti letech sedla do auta a necha-
la se jim svézt.

Jela jsem s nim tedy jenom asi dvé sté metrts ke své zaparkované
sklddadce, ale i to se pocitd. Navic mi prinesl kvétinu, coz neu-
délal zidny z muzi, s nimiZ jsem se za poslednich pir mésict
sesla — takové schlizky jsou v mém Zivoté naprostd novinka.
Kdyz nepocitdim rize od tatky a karafidt k MDZ od $éfa, tak si

na jiné kvéty od muzi néjak nemohu vzpomenout.

Ted se toho ale kolem mamky semlelo tolik, Ze vitbec nestthim
psat. Touzim si ale zaznamenat aspon to nejduleZitéjsi, hlavné
schiizku s timto muzem. Na tu nezapomenu opravdu nikdy.
Bylo to totiz néco neuvétitelného.

Uz tfi minuty pfed domluvenym ¢asem mi pfisla esemeska, Ze
uz je na misté. Odpoviddm, Ze mi to bude trvat jesté nejmin de-
set minut, a on na to, Ze pry je to Gplné v pohodé. Ptijdu o dva-
cet minut pozdéji — a hned od néj dostanu kytici bilych razi.
Jesté mi ji pomuze donést do kavirny a poprosif tam o vizu.

Prinesl mi k precteni dvé své oblibené knihy, uloZené v tasce,
kde si s nimi hovi i ¢okoldda. Je $tihly a vysoky, i zblizka vypadd
moc dobte. M4 krisné, laskavé modré oci. Psobi mile, pri-
jemné a chovi se galantné — jako gentleman. Dokonce mi po-
chvili Saty. Mdm dojem, Ze mu lfbim.

Bavime se spolu o vSem mozném, snad Gplné stejn¢ uvolnéné,
jako bych tu sedéla s nékterou ze svych kamarddek. Neudrzim
se a prozradim mu na sebe v8echno. i to, Ze nemdme dofeseny
majetek, dohodli jsme se na spole¢né péci a chci se odst¢hovat

do chaty.
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Vypravim mu také svtij dnesni zézitek, kdy jsem se kasala, ze jd
masdz nepotiebuju, a dala poukdzku, kterou mi vénovala moje
tfida, své dcefi Anet, protoze ji bolela zdda, a do deseti minut
m¢ zni¢ehonic zacalo v zddech i v hrudniku pichat tak $ilené, az
jsem musela vstit, odejit z mistnosti, zhluboka dychat a zkouset
se usmdt, abych zjistila, jestli nemdm infarkt nebo mrtvici.
Stejné se tieba uz nikdy neuvidime, vzdyt ty knihy mu ko-
neckonct mzu poslat postou... Poslouchd mé, chdpave pri-
kyvuje a nechd mi ptinést kdvu a zakusky.

Po neuspokojivych zkusenostech z minulych schuzek jsem si
uminila, Ze uZ si nikoho nepustim k télu. A tak mu nabizim
tykdni az aplné nakonec — po necelych péti hodindch. Zeptd se,
zda mi smf polibit ruku. Cestou k autu mi nese tu tasku se dvé-
ma knihami a nabidne mi odvoz. Vétim mu kazdé slovo a ptipa-
ddm si jako v pohddce. Je o pir let starsi nez jd a ¢ekd ho operace
ky¢le... Rekla jsem mu, Ze bychom mobhli byt pritelé. Ze jesté
nevim...

Chdpavé se usmivd a pry se mdm ozvat, jak to dopadne s tou
knihou. Jsem tak unesend, Ze m¢ ani nenapadne opicit jako
pravd ddma: ,,Ozvi se TY!*

Domt jsem dorazila jako ve snu. Pti pohledu na mobil mé za-
mrazi z tatkova nepfijatého hovoru. Nastésti to bylo teprve
pred péti minutami. Okamzit¢ voldim zpét. Mamce pry je
stra$né $patné. Takze pddim k nasim. Voldm Rence a spole¢né
nasi maminku vezeme do nemocnice.

8. srpna

Tu ptjéenou knihu jsem perfektné zabalila, abych ji bez rizika
mohla ¢fst v§ude a vrétila ji v porddku. Treba i na chodbé ve $pi-
tédlu, nez mé pusti za mamkou. Cestou z nemocnice jsem uz ale
na takové véci neméla myslenky. Netusim totiz, co bude dil, az
maminku pusti dom. Mdm toho plnou hlavu.
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