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1. Uvod

Pamatujete si na ten pocit, kdyz si vzpomenete na svoji uplné prvni
panenku? Nebo tu nejoblibengjsi — kterda mozna ani nebyla nejhezéi,
a nejspi$ ani nebyla nejdrazsi — byla vSak nasemu div€éimu srdci
nejbliz§i. S ni jsme travily Cas, ji jsme Septaly nase mala holCici
tajemstvi, na ni jsme si zkousely, jaké to bude, az budeme samy
maminkou.

Kazda véc na svété muze byt panenkou ve chvili, kdyZ do ni nékdo
vtiskne kousek své duse.

Panenka byla a je archetypem ¢lovéka. Provazi nas celym Zivotem
i celymi dé&jinami lidstva. Archeologické vyzkumy ukazuji, Zze patfi
k nejstar§im hrackam znamym lidstvu.

Nejstarsi fyzicky dikaz o artikulované postavé, kterda mize byt s
jistotou oznacdena jako panenka, pochazi ze Sibife a véfi se, zZe je
4 500 let stara.




Podle nékterych zdrojd nejstarsi forma loutky nebo panenky v Ceské
republice byla odhalena v oblasti Moravy. Je to postava muzska
s antropomorfnimi rysy, vytesana z mamutovée slonoviny, a jeji vznik
spada az do mladého paleolitu.

Historie panenky, jako obrazu lidské bytosti saha az k samym
pocatkim lidské civilizace. Panenky slouzily jako détské hracky
a archeologové je objevili v Mezopotamii, v Africe €i v Japonsku.

Byly vS8ak pouzivany také dospélymi, napfiklad pfi magickych
ritualech, jako ochranné amulety, nebo pfi nabozenskych obfadech.

Moje oblibena panenka byla ,odloZena®“ v dobé dospivani, celkem
pfirozené. Nezmizela uplné, stale zdobi dim mé maminky. Snad ji
pfipomina mé détstvi, nez jsem ,vyletéla z hnizda“ a vytvofila si sv(j
vlastni zivot. Kdyz se mi narodily mé dcery, dostaly své panenky, ale
ta moje jim velmi dobfe poslouzila pfi navstévach prarodica. Pak i ma
dévCatka panenkam odrostly, a mé staré panence se vratila funkce
ozdoby a spoleCnice mé maminky.

Presly dalSi roky a v nasi rodiné se narodily nové, malé holCicky. Moje
panenka ¢eka u prababicky, az si s ni zaCnou dévéatka hrat, a ja
zaCala premyslet o vzniku panenek, o jejich historii, o tom, jak
provazeji tu hezC€i polovinu lidstva celym jejich Zivotem.

Az ve véku babicky jsem objevila zapomenuté, ale uzasné slovanské
panenky sily, panenky pro dospélé zeny, panenky s dusi, které zeny
inspiruji a sdili s nimi jejich Zivoty.
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V moderni dobé& jsou u nas jiz zapomenuté, tradice je stale
uchovavana napfiklad na Ukrajiné, v Bélorusku nebo v Rusku,
obnovuje se v Polsku, a jen velmi sporadicky také na Slovensku.

Proto jsem se rozhodla vam o nich vypravét, a pokud budete mit chut,
muzete si také néjakou vyrobit. V druhé ¢asti knihy najdete navod, jak
na to.

KdyzZ jsem si vyrobila prvni Motanky, byly v8echny darovany. Mym
holickam, sestfenici, kamaradce a také mamince. Jak milé to pro né
bylo pfekvapeni a jak velka radost z darku, pro maminku i pro mne.



2. Pohadka

Tento pfib&h i povidani jsem predetla v knize Zeny, které b&haly s viky
(Myty a archetypy divokych Zen od Clarissa Pinkola Estés, Ph.D.),
ktera pribéh slySela od své tety a pouze ho pfedava dal a takeé ja vam
jej pfevypravim. MozZna se jmenovala Vasilisa, mozna Maruska, kdo
Vi...

Pribéh zac¢ina jednou z nejstarSich vypravééskych pomlcek: Bylo,
nebylo... Tato paradoxni fraze ma za ukol pfivést dusi posluchace
k ostrazitosti, ze pfibéh se odehrava ve svété mezi svéety, kde nic neni
takove, jak se na prvni pohled zda byt.
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Panenka v kapse: Moudra Maruska

Bylo, nebylo, mlada maminka lezela na smrtelné posteli, bleda jako
bila voskova ruze na oltari. Jeji dceruska a manzel sedéli u postele
a modlili se, aby ji Buh v bezpec¢i doprovodil na onen svét.

Umirajici matka zavolala na Marusku a malé dité u ni pokleklo.

,jTady mas panenku, hol€icko moje,” zaseptala maminka a z hunaté
pokryvky vyjmula malou latkovou panenku oble€enou v €erné sukni,
bilé zastéfe a Cervené vysivané vesté.

,10to jsou ma posledni slova, ma draha,” fekla matka. ,Nebudes-li
védét kudy kam nebo budes-li potfebovat pomoc, zeptej se panenky
a bude ti pomozZeno. Panenku méj vzdy u sebe a nikomu o ni nefikej.
Je to mé pozehnani tobé, ma dcero.” S témito slovy matéin dech
zapadl do hloubky jejiho téla, kde vyzdvihl dusi a mezi rty s ni unikl
do prostoru; matka byla mrtva.



Dité se svym otcem drzeli smutek velmi dlouho. Ale stejné jako pole
zniéené valkou, i otclv Zivot se znovu zazelenal. OZenil se s vdovou
se dvéma dcerami. PfestoZze macecha i jeji dcery mluvily zdvofile
a vzdy se usmivaly jako damy, za jejich usmévy se skryvalo cosi
nekalého, ¢emu otec nevénoval pozornost.

Kdyz vSsak byly tfi Zzeny s Maruskou o samoté, tyraly ji, nutily ji, aby je
obsluhovala, musela stipat dfivi, az byly jeji ruce plné puchyrfa.
Nenavidély ji, protoze méla v sob& néco krasného, néco zjiného
svéta. Maruska byla velmi plvabna. Byla pracovitd, ochotna
a nestézovala si, ony byly naopak mezi sebou hadavé a uto¢né.

Jednoho dne jiZ macecha a jeji dcery nemohly Marusku vystat.
Vymyslely si plan. Nechaji vyhasnout oheri a potom Marusku poslou
do lesa za €arodéjnici, vyprosit pro jejich krb novy ohefl. Nu, a az se
k ¢arodéjnici dostane, ta ji zabije a sni. A vSechny tleskaly a viestély
jako nocéni stvary.

Kdyz Maruska pfisla ve€er domu s dfivim, cely dim zel temnotou.
Starostlivé se ptala macechy: ,Co se stalo? Na ¢em budeme vafit? Co
budeme délat, abychom zahnaly tmu?“

Macecha ostfe odvétila: ,Ty hloupé dité. Nemame ohen. Ja do lesa
nemuzu, jsem moc stara. Moje dcery také nemohou, boji se. A tak jsi
jedina, kdo muze v lese vyhledat ¢arodéjnici a sehnat od ni kousek
uhli na zaloZeni ohné."

Maruska, ktera byla vZzdy poslusna, nevinné odvétila: ,Dobie, ano,
udélam to.“ A vypravila se na cestu. Les byl ¢im dal temnéjsi a vétvicky
ji strasidelné praskaly pod nohama. Sahla do hluboké kapsy
u zastérky a nahmatala panenku, kterou dostala od své umirajici
matky. Panenku v kapse pohladila a fekla si: ,Ano, staci, kdyz se
panenky dotknu, a hned se citim Iépe.*

VSude, kde se cesta v lese rozdélovala, Maruska sahla do kapsy
a panenka ji naznacila, kudy jit.
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Nahle kolem projel na bilém koni muz cely odény v bilém a rozednélo
se. Kousek dal projel kolem muz v rudém na rudém koni a vyslo
slunce. Maruska Sla a sla. Témér u chatrée Carodéjnice se kolem
prohnal jezdec v ¢erném na €erném koni, vjel pfimo do chatrée a
nahle nastala tma. Plot kolem chatrée, postaveny z lebek a kosti,
zacal vyzarovat vnitini ohen, az cela paseka v lese zafila podivhym
svétlem.

Carodéjnice byla velice strasidelné stvofeni. Nejezdila na dvoukolém
voziku ani v ko¢are, ale na kostéti, které létalo vzduchem samo od
sebe. Kosté letélo oblohou s &arodéjnici, a jeji mastné vlasy
poletovaly za ni. Dlouhou bradu méla zkroucenou smérem nahoru,
dlouhy nos zase dolu, takze se dotykaly. Méla bilou bradku a na kizi
plno bradavic jako ropucha. Jeji tmavé nehty byly silné a zbrazdéné,
a tak zakroucené, Ze prsty nemohla sevfit v pést.

Jesté podivnéjsi bylo jeji obydli. Panty dvefi a okenic byly z lidskych
prstu a zamek na dvefich tvofila tlama s mnoha tréicimi zuby.

Maruska se poradila s panenkou: ,Je to ten dim, ktery hledame?“
A panenka odpovédéla: ,Ano, to je to, co hledas.” Nez mohla udélat
dalSi krok, ¢arodéjnice se na svém kostéti snesla doll k Marusce
a zakficela na ni: ,Co chces?*

Dévcatko se celé tfaslo. ,Babi¢ko, pfichazim pro oheri. MUj dim je
studeny..., moji lidé zemfou..., potfebuji ohen.”

Carodéjnice odsekla: ,O, ano, znam tebe i tvé lidi. Ty budizkni¢emu...,
nechala jsi oheh vyhasnout. To se nema délat. A pro€ si myslis, ze
bych ti méla dat ohen?”

Maruska se rychle poradila s panenkou a odvétila: ,Protoze té o to
zadam.“

Carodé&jnice zabrugela: ,Mas $tésti. To je spravna odpovéd.“ Maruska
méla velkou radost, Ze odpovédéla spravné.
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Carodéjnice ale hned hrozila: ,Nemohu ti dat ohen, dokud pro mne
neudélas néjakou praci. Kdyz se ji dobfe zhostis, ohen dostanes.
Kdyz ne...“ Maruska spatfila, jak se oCi ¢arodéjnice nahle proménily
ve zhavé uhliky. ,Kdyz ne, mé dité, zemreS.”

Carod&jnice vlezla do své chatrée, lehla si na postel a porugila
Marusce, aby ji pfinesla to, co se pec€e v troubé. Bylo tam jidla pro
deset lidi, ale ¢arodéjnice sporadala vSdechno, Marusce nechala jen
par drobecku a hit polévky.

,Vyper mi saty, zamet dvir a uklid dim, pfiprav mi jidlo, vyber
z kukufice tu plesnivou a dbej, aby bylo vSechno v poradku. Vratim se
pozdéji a tvou praci zkontroluji. Pokud nebudes$ hotova, poslouzis mi
za hostinu ty." S témi slovy Carodéjnice odlétla na svém kostéti.
Nastala noc.

Jakmile ¢arodéjnice zmizela, Maruska se obratila na svou panenku:
,C0o budu délat? Stihnu udélat vSechnu tu praci v€as?* Panenka ji
ujistila, Ze vSechno zvladne, jen aby se trochu najedla a prospala se.
Maruska panenku pohladila a usnula.

Do rana panenka v8echnu praci udélala a jediné, co zbyvalo, bylo
uvarit jidlo pro €arodéjnici. VeCer se €arodéjnice vratila a shledala, ze
je vse hotové. Urcitym zplsobem byla potéSena, ale na druhé strané
se zlobila, Ze nenasla Zadnou chybu. S usklebkem rekla: ,Mas velké
Stésti, dévée.” Pak zavolala své vérné sluzebniky a tfi pary rukou se
vynofily a zacaly drtit a mackat kukufici. Plevy |étaly mistnosti jako
zlaty snih. Kone¢né bylo vSe udélano a Carodéjnice zasedla k jidlu.
Jedla dlouho a poruéila MaruSce, aby nazitfi opét uklidila, zametla
dvlr a vyprala Saty.

Carodéjnice ukazala na velkou hromadu odpadu na dvore. ,V té
hromadé je mnoho zrnek maku, miliony zrnek. A rano chci mit jednu
hromadu maku a jednu hromadu odpadu, vSe oddélené. Rozumis?*

Maruska témér omdlela. Boze muj, jak to jen dokazu? Sahla do kapsy
a panenka zaseptala: ,Neboj se, postaram se o to. Tu noc

rv9rv



Carodéjnice upadla do hlubokého spanku a Maruska se pokousela
vybirat zrnka maku z odpadkl. Po chvili ji panenka fekla: ,Jdi ted spat.
VSechno bude v poradku.”

Panenka opét splnila ukoly, a kdyz se stafena probudila, bylo vSe
hotové. Carodéjnice sarkasticky zaskfehotala: ,Dobra! Mas stésti, ze
jsi ukoly splnila.“ Opét zavolala své vérné pomocniky, aby vymackali
z maku olej, opét se objevily tfi pary rukou a udélaly, jak si babizna
prala.

Kdyz si ¢arodéjnice mastila rty omastkem z omacky, Maruska stala
pobliz: ,Na co ziras?“ zavr€ela starena.

,omim ti poloZit néjaké otazky, babicko?“ zeptala se Maruska.

,Ptej se,* porucila ¢arodéjnice, ,ale pamatuj, Zze kdo hodné vi, bude
brzo stary.”

Maruska se ptala na bilého muze na bilém koni.

,Aha * fekla stafena mile, ,ten prvni je muj den.*

,A ten druhy na rudém koni?*

,10 je moje vychazejici slunce.”

,A ten Cerny na cerném koni?"

»,Ano, ten treti je moje noc.”

,Aha,“ fekla Maruska.

,No, dit€, nechtéla by ses jesté na néco zeptat?” kiiourala ¢arodéjnice.

Maruska se chtéla zeptat na pary rukou, které se objevovaly a mizely,
ale panenka zacala v kapse poskakovat, a tak Maruska misto toho
fekla: ,Ne, babi¢ko. Jak sama fikas, védét pfiliS znamena brzy
zestarnout.”

LAle, ale,” fekla ¢arodéjnice, pokyvujic hlavou jako ptak, ,jsi na svj
vék moudra, mé dévcée. Jak je mozné, Ze jsi takova?*



