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Jsi originál

Svět nepotřebuje levné kopie,
těch už bylo dost.

Ty originál jsi, tak postav si
z vlastní síly most...

Pro ni do boje se všemi se dej,
tvá jedinečnost ta
není na prodej....



Tajemství skrytého růstu
Když nás potká nečekané
utrpení, nebo těžká životní

zkouška, naší první přirozenou
reakcí je odpor, hněv a touha
vrátit čas zpět.Myšlenka, že

bychom měli skrz bolest růst, se
v té chvíli zdá absurdní a téměř

krutá.
Skutečný význam zkoušek se

však neukazuje uprostřed zuřící
bouře, ale až tehdy, když vítr

utichne. Zkoušky v našem
životě fungují jako hluboká
inventůra hodnot. Nutí nás

položit si otázky, které v dobách
klidu přehlížíme.





Na čem mi skutečně záleží? Kdo
stojí při mě, když zhasnou

světla? A kým jsem já sám, když
ztratím své jistoty?

Každá překonaná krize v sobě
nese paradox. Něco v nás musí
skončit, aby něco nového mohlo
začít. Bolest nás nepromněňuje

automaticky, proměňuje nás
naše rozhodnutí žít se svým
žalem dál, integrovat ho do

svého příběhu a proměnit ho v
soucit s ostatními. Životní

zkoušky nás tak neučí pouze
přežít, ale učí nás žít 

s větší hloubkou , vděčností 
a opravdovostí.



Zkouška
Než se ve svém smutku utopíš,

já posílám ti naději snad pochopíš.
I ta nejtěžší zkouška má svůj cíl,
abys každým dnem silnější byl.

Tvoje síla zatím v tobě jen spí,
přesto mysl už o ní ví.

Dej ji všechnu svou sílu ne
slabost,

posilni svoji víru,
pochybnustí už bylo dost.
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