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PREDSLOV AUTORKY

Táto kniha je venovaná všetkým Svetielkam. 
Všetkým hľadačom pravdy a  súvislostí, ktorí rovnako ako ja čítajú, 

počúvajú, porovnávajú, hľadajú súvislosti a  snažia sa pochopiť, ako 
jednotlivé kúsky zapadajú do seba. Všetkým tým, ktorí tiež neustále padajú 
do králičích nôr a z malých kúskov sa pokúšajú poskladať celý príbeh.

Táto kniha nie je o  mne. Som v  nej prostredníkom. Tým, kto zbiera 
jednotlivé kúsky, trávi hodiny, dni a neraz celé noci hľadaním, a potom sa 
pokúša z toho, čo našiel, vytvoriť zrozumiteľný obraz.

Predkladám vám časti puzzle, ktoré sa mi podarilo poskladať.

Nie preto, aby som vám povedala, čomu máte veriť. Práve naopak.
Čím hlbšie som sa počas rokov norila, tým menej ma zaujímalo, kto má 

pravdu, a tým viac ma začalo zaujímať, čo je pravda. To sú dve veľmi odlišné 
veci. Prvá otázka nás núti vybrať si stranu. Druhá nás núti hľadať.

Preto ani táto kniha nie je zbierkou konečných odpovedí. Je výsledkom 
jednej etapy môjho hľadania. Obrazom, ktorý vznikol z  tisícov kúskov 
informácií, svedectiev, starých textov, rozhovorov a zvláštnych stôp, ktoré 
na prvý pohľad často nemali nič spoločné. Až kým sa nezačali spájať.

Niečo z toho, čo budete čítať, môže byť v úplnom rozpore s tým, čo ste 
sa učili v škole, čo ste počúvali v médiách alebo čo ste celý život považovali 
za nespochybniteľné. Pri niečom možno prikývnete. Pri inom sa zastavíte. 
A pri niečom si možno poviete: Jana, tak toto už naozaj nie.
Pokojne. :)

Nemusíte so mnou súhlasiť. Dokonca by som bola nerada, keby ste niečo 
prijali iba preto, že je to napísané v tejto knihe, alebo že som to povedala ja.

Aj ja som stále hľadač.

Chcem vám ukázať súvislosti, na ktoré som počas svojho hľadania narazila. 
Položiť vedľa seba kúsky skladačky, ktoré sa zvyčajne vedľa seba nekladú. 
A niekedy sa jednoducho odvážiť položiť otázku, ktorú „nemáme“ klásť.

Pretože dejiny ľudstva nie sú také, ako nám boli predstavené. Náš svet 
nefunguje tak, ako sme si mysleli. A hranice toho, čo považujeme za možné, 
hovoria oveľa viac o našom poznaní než o skutočnej povahe reality.

Napriek témam, do ktorých sa na nasledujúcich stranách ponoríme, však 
táto kniha nevznikla zo strachu ani z hnevu.

Za všetkými králičími norami, otázkami a odhaľovaním minulosti je pre 
mňa nakoniec jedna oveľa dôležitejšia otázka:
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Čo s tým všetkým urobíme teraz?
Môžeme stráviť zvyšok života tým, že budeme bojovať so starým svetom. 
Alebo môžeme pochopiť, ako vznikol, vziať si späť zodpovednosť za vlastné 
rozhodnutia a začať tvoriť niečo iné.
Ja vám môžem ukázať, čo som našla.

Čo s tým urobíte vy, je už vaša voľba.

	 S láskou
	     Jana
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POZNÁMKA K ZDROJOM

Táto kniha vznikala z poznania, ktoré som počas mnohých rokov 
zhromažďovala z kníh, historických materiálov, rozhovorov, svedectiev, 
prednášok, dokumentov a  ďalších zdrojov. Mnohé myšlienky sa počas 
tejto cesty stali súčasťou môjho vlastného chápania a dnes už nie je vždy 
možné určiť ich jediný pôvodný zdroj.

Tam, kde bolo možné konkrétny zdroj jednoznačne identifikovať,  
uvádzam ho na konci príslušnej kapitoly. Zoznamy zdrojov preto nie sú 
zamýšľané ako úplná bibliografia všetkého, čo počas rokov formovalo 
moje poznanie, ale ako východiskový bod pre čitateľov, ktorí sa rozhodnú 
pokračovať vo vlastnom hľadaní.
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1.1 

Múdrosť Atlantídy 
Budem sa venovať témam, ktoré mnohým z vás nie sú neznáme. Niektorí 
ste v nich dokonca odborníci, pre iných to bude úplne neznáma zem, terra 
incognita, pripravená na objavenie. Upozorňujem však, že to nebude pre 
každého. Začiatok som zámerne zvolila tak, aby ste naozaj všetci vedeli, 
o čom hovorím. 

O Atlantíde sa toho popísalo, odvysielalo a povedalo toľko, že je takmer 
zbytočné snažiť sa priniesť k tejto magickej téme každého objavovateľa 
niečo úplne nové. Na úvod teda krátke zhrnutie: myšlienka legendárnej 
civilizácie Atlantídy pochádza od gréckeho filozofa Platóna, ktorý o nej písal 
približne v 4. storočí pred n. l. vo svojich dialógoch Timaios a Kritias. Platón 
bol žiakom Sokrata a učiteľom Aristotela. Podľa neho išlo o vysoko vyspelú 
ostrovnú ríšu za „Heraklovými stĺpmi“, teda za dnešným Gibraltárom, 
ktorá existovala približne 9 000 rokov pred jeho dobou. Opisoval Atlantídu 
ako mocnú civilizáciu, ktorá sa časom prepadla do morálneho úpadku 
a bola zničená veľkou prírodnou katastrofou. Oficiálne zdroje hovoria, že 
dodnes nie je jasné, či chcel Platón týmto príbehom ilustrovať filozofické 
ponaučenie, alebo opisoval skutočné historické udalosti. Jeho texty však 
dodnes inšpirujú bádateľov, mystikov aj milovníkov záhad. 

Platón popisuje Atlantídu ako vyspelú spoločnosť s vysokou úrovňou 
architektúry, technológie, organizácie a bohatstva. Atlantída mala 
kráľovský rod, ktorý vládol nad viacerými krajinami vrátane častí Európy 
a Afriky. Hlavné mesto sa nachádzalo v sústave sústredených kruhov 
vodných kanálov a pevniny, obklopené nádhernými stavbami z orichalka 
– legendárneho kovu žiariaceho ako oheň. Atlantídčania boli pôvodne 
cnostní a duchovní, ale časom upadli do chamtivosti a túžby po moci, čím 
si podľa Platóna zaslúžili svoj pád. Ako trest ich civilizáciu zničila prírodná 
katastrofa – mohutné zemetrasenia a záplavy ju za jeden deň a jednu noc 
potopili pod hladinu oceánu. 

Platón tvrdí, že tento príbeh pochádza z egyptských záznamov, ktoré sa 
mali dostať do Grécka prostredníctvom aténskeho zákonodarcu Solóna. 
Dnes je už viac-menej jasné, že Atlantída predstavuje civilizáciu rozšírenú 
po celom svete, nielen jedno miesto. Akési centrum sa zrejme nachádzalo 
v oblasti Atlantického oceánu, ale kolónie boli rozšírené všade. Rôzne 
teórie hovoria o rôznych miestach ako o „zaručených Atlantídach“. Určite 
ste počuli o Santorini, Kréte, Oku Afriky či Antarktíde. 

Toľko oficiálne zdroje. 
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*** 
Atlantída nikdy nebola mýtus – to len chcú, aby ste tomu verili. Od chvíle, 

keď ste prvýkrát počuli toto meno, bolo zaradené do rovnakej kategórie ako 
rozprávky a fantázia. Niekam medzi jednorožce a stratený pirátsky poklad. 

Príbeh, nie pravda. Kuriozita, nie realita. Ale čo ak ten príbeh vôbec nebol 
fikcia? Čo ak bola Atlantída skutočná? A čo viac – čo ak bola chýbajúcim 
článkom v našej duchovnej evolúcii? Kúskom nás samých, úmyselne 
skrytým, skresleným a pochovaným pod storočiami rozptýlenia. 

Povedali vám, že Atlantída sa stratila v oceáne. Čo vám však nepovedali, 
je, že bola po celý čas pochovaná vo vašej pamäti. Skrytá na očiach. Nie ako 
miesto, ktoré treba nájsť, ale ako vedomie, na ktoré si treba spomenúť. Toto 
nie je len o stratených mestách a potopených chrámoch. Je to o zabudnutej 
frekvencii. A ak ste tu, znamená to, že niečo vo vás to už dávno vie. 

Atlantída. Samotné slovo nesie náboj. Iskru niečoho prastarého, mocného 
a takmer známeho. Ten príbeh ste už počuli. Mocná civilizácia, bohatá na 
vedomosti a silu, zničená v priebehu jedného dňa a jednej noci. Táto verzia 
pochádza od Platóna, gréckeho filozofa, ktorý žil pred viac ako 2 000 rokmi. 
Väčšina ľudí jeho rozprávanie odmieta ako metaforu. Ako výstražný príbeh. 

Ale čo ak to nebola fikcia? Čo ak si Platón Atlantídu nevymyslel, ale si 
ju pamätal? Vo svojich dialógoch Timaios a  Kritias tvrdil, že príbeh mu 
odovzdali egyptskí kňazi cez Sólóna, jedného z najmúdrejších zákonodarcov 
Atén. Hovorili o kontinente za Heraklovými stĺpmi, čo dnes poznáme ako 
Gibraltársky prieliv. O krajine vyspelejšej než akákoľvek iná v tom čase. 
O krajine, ktorá stúpala v sile a padla v skazenosti. A predsa, namiesto toho, 
aby sme Platónovi verili, generácie učencov ho označili za alegóriu, bájku, 
ktorá mala ilustrovať filozofické myšlienky. 

Ale položte si otázku: prečo by jeden z najuznávanejších filozofov vkladal 
také prepracované detaily do niečoho, čo je len fikcia? Platón nebol nejasný. 
Popísal Atlantídu presne – jej geológiu, architektúru, spoločenské zriadenie 
a čo je najdôležitejšie, jej hodnoty. Nazýval ju krajinou postavenou na 
božskom poriadku, kde duchovný a materiálny život boli kedysi v rovnováhe. 
Hovoril aj o jej páde. Nie o páde spôsobenom vonkajšími silami, ale tým, 
čo sa stalo vo vnútri. Chamtivosť nahradila cnosť. Ego zatienilo múdrosť. 
A táto nerovnováha medzi duchovnou silou a ľudskou skazenosťou viedla 
ku koncu. Toto nie sú len dejiny. Je to výstraha. A Platón nebol jediný. 

Pozrite sa po svete a nájdete ozveny Atlantídy skryté na očiach. Mayské 
príbehy hovoria o stratenej krajine menom Aztlán, ktorá zmizla pod morom. 
V hinduistických textoch sa spomína vysoko vyspelá civilizácia známa ako 
Kumari Kandam, pohltená oceánom. Domorodí obyvatelia tichomorských 
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ostrovov rozprávajú o Lemurii – ďalšej stratenej ríši pohltenej časom. 
Dokonca aj rané egyptské záznamy naznačujú zabudnutú éru pred vznikom 
dynastického Egypta – zlatý vek, ktorý záhadne zmizol. 

Toto nie sú náhody. Sú to fragmenty. Kúsky globálnej pamäti pochované 
pod vrstvami dobyvateľstva, prekladov a výsmechu. Existuje dôvod, prečo 
všetky tieto príbehy sledujú rovnaký vzorec: osvietená civilizácia padla, 
keď stratila spojenie so svojím duchovným jadrom. Nehovoríme o mýtoch. 
Hovoríme o pamäti. O kolektívnej zakódovanej pamäti, prenášanej cez 
príbehy, pretože historické knihy by ich nikdy neuchovali. 

Ale prečo ju ukryli? Pretože Atlantída predstavuje viac než len mesto. 
Predstavuje ľudský potenciál. To, čoho sme boli kedysi schopní – a čo 
môžeme znovu dosiahnuť. A pre tých, ktorí vládnu, nie je nič nebezpečnejšie 
než populácia, ktorá si spomenie, aká mocná v skutočnosti je. 

Oficiálna história zobrazuje čas ako priamku – akoby sme sa neustále 
posúvali vpred. Ale čo ak je to lož? Čo ak sme tu už raz boli – technologicky 
vyspelí, duchovne spojení, žijúci spôsobom, ktorý moderná spoločnosť ani 
nevie pochopiť? A potom sa cez pýchu a nerovnováhu všetko zrútilo. Čo ak 
je náš moderný svet so všetkými jeho obrazovkami a systémami len tieňom 
toho, čím Atlantída kedysi bola? 

Ak ste sa niekedy cítili, akoby vám niečo zásadné chýbalo – niečo hlboké 
a prastaré – nepredstavujete si to. Ten pocit, tá túžba, je niťou, ktorá vás 
ťahá späť k pravde, ktorú ste vždy vedeli, aj keď vám ju nikto nepovedal. 
Nejde o nostalgiu. Ide o spomienku. Pretože Atlantída nie je len príbehom 
o minulosti. Je zrkadlom prítomnosti. A keď ju raz začnete vidieť jasne, už 
ju nebudete môcť nevidieť. 

Sme obklopení frekvenciami, no odpojení od pravdy, ktorá ich kedysi 
viedla. Atlantská technológia sa nezakladala na kóde či obrazovkách. Bola 
organická, živá, v súlade s rytmami Zeme a kozmu. A dôvod, prečo bolo toto 
poznanie pochované, je ten, že ohrozuje samotné základy všetkého, čomu 
sme boli naučení veriť. Keby ste vedeli, že vaše telo je frekvenčné zariadenie, 
že váš hlas dokáže liečiť, že vaša myseľ dokáže smerovať energiu – ako by 
to zmenilo váš život? 

Atlantskí ľudia neboli bohovia. Boli to ľudia, ktorí si spomenuli. A my si 
práve začíname znova spomínať. Toto nie je o krištáľoch na poličkách ani 
zvukových kúpeľoch pre relaxáciu. Ide o odomknutie toho, čo vo vás drieme. 
Technológia Atlantídy nebola vytvorená – bola stelesnená. A čím viac sa 
vzďaľujeme od svojho vnútorného sveta, tým viac zabúdame, že skutočná 
sila nepochádza z nástrojov, ale z vedomia, ktoré ich ovláda. 

*** 
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Atlantída nepadla pre prírodnú katastrofu. To je len verzia, ktorú 
dejiny používajú, aby bol príbeh plytší. Áno, starodávne texty hovoria 
o zemetraseniach, záplavách a o tom, ako sa ostrov ponoril pod morskú 
hladinu. Ale to bol len posledný dej. 

Skutočný kolaps sa začal dávno predtým, než sa zatriasla Zem – vtedy, 
keď sa zatriasol duch ľudí. To, čo spôsobilo pád Atlantídy, nebola príroda. 
Bolo to zneužitie moci, duchovný rozklad. Civilizácia, ktorá kedysi žila 
v harmónii s vyššími zákonmi, sa začala rozpadať zvnútra. Po tisíce rokov 
bola Atlantída považovaná za maják božského súladu. Ľudia žili v súlade 
s kozmickým poriadkom, ich technológia bola vedená múdrosťou a ich 
vodcovia boli vyberaní nie pre ambície, ale pre čistotu srdca. Pamätali si, že 
všetko – vláda, veda, spiritualita – musí slúžiť duši. 

Ale časom sa objavili trhliny. Zvedavosť sa zmenila na aroganciu. 
Sebapoznávanie sa zmenilo na posadnutosť kontrolou. Atlantskí ľudia, 
kedysi pokorní spolutvorcovia s prírodou, začali veriť, že ju môžu ovládnuť. 
Duchovná elita – králi-kňazi, vedci, mudrci – sa rozdelila. Niektorí naďalej 
kráčali po ceste svetla. Iní sa obrátili dovnútra, skazení zvodmi manipulácie, 
ega a oddelenia. Nebol to vojenský konflikt v tradičnom zmysle. Bolo to 
energetické rozdelenie, trhlina medzi vyšším vedomím a nižším túžením. 
A keď sa táto trhlina zakorenila, šírila sa ako požiar. 

Pokročilá technológia, kedysi využívaná na liečenie a povznesenie, bola 
obrátená na sledovanie, zbrane a hromadenie moci. Energetická rovnováha, 
ktorá držala Atlantídu pokope, sa začala rúcať. Zem nereagovala pomstou, 
ale nevyhnutnosťou. Keď sa duchovné základy zrútia, fyzický svet ich 
nasleduje. 

V channelovaných výpovediach Edgara Cayceho sa hovorí o „synoch 
zákona jednoty“ a „synoch Beliala“ – dvoch filozofických a duchovných 
frakciách v Atlantíde. Jedna skupina hájila jednotu, božské zosúladenie 
a službu druhým. Druhá prijala materializmus, sebectvo a manipuláciu so 
životnou silou pre osobný zisk. Toto napätie rástlo po stáročia, až nakoniec 
vychýlilo váhy. Zničenie nebolo jediným aktom hnevu, ale výsledkom 
energetickej nerovnováhy, ktorá sa už nemohla udržať. 

A tu to začína byť nepríjemné – pretože ich príbeh je aj naším. Pozrite 
sa okolo seba. Žijeme v dobe obrovskej moci, a predsa sme od nej viac 
odpojení než kedykoľvek predtým. Vytvorili sme technologické zázraky, ale 
zabudli sme na múdrosť, ktorá by ich mala viesť. Manipulujeme s energiou, 
časom, biológiou – a predsa sa nám rozpadá duševné zdravie, mizne naše 
spojenie s prírodou a duchovno je vysmievané alebo premenené na tovar. 
Znie vám to povedome? 
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Atlantída nie je len stratené mesto pod oceánom. Je to odraz rozhodnutia, 
ktorému teraz čelíme. Stojíme na tom istom okraji, pred rovnakým 
pokušením použiť vedomie na ovládanie namiesto služby. Budovať, nie 
zosúlaďovať. Ovládať, namiesto spolutvoriť. 

Tá istá trhlina sa prehlbuje medzi tými, ktorí si pamätajú zákon jednoty, 
a tými, ktorí naháňajú ilúziu kontroly. A práve to je skutočný dôvod, prečo 
bol príbeh Atlantídy označený za mýtus. Pretože ak by sme ho brali vážne, 
ak by sme skutočne pochopili, čo znamená, prinútilo by nás to pozrieť sa do 
zrkadla. Ukázalo by nám to, že to, čo sa už raz stalo, sa môže zopakovať – 
a že práve teraz rozhodujeme, ktorú verziu histórie zopakujeme. 

Pád Atlantídy nebol trest. Bol to dôsledok. Výsledok civilizácie, ktorá 
zabudla na zdroj svojej vlastnej sily. Spoločnosti, ktorá vystúpila do 
nesmiernych výšin, pretože si pamätala, kým bola, a padla, pretože sa 
rozhodla zabudnúť. Varovanie nie je starobylé – je nadčasové. A nie je 
o strachu. Je o voľbe. 

*** 

Históriu píšu tí, ktorí profitujú zo zabúdania. A čo sa týka Atlantídy, 
zabúdanie nikdy nebolo náhodné – bolo zámerné. Čo ak príbeh nezakryli 
čas a zabudnutie, ale zámerný dizajn? Čo ak poznanie o Atlantíde nezmizlo 
len pod morom, ale bolo úmyselne ukryté, aby ľudstvo zostalo v spánku? 
Pretože Atlantída neohrozuje len historické časové línie. Ohrozuje celý 
základ toho, ako vnímame sami seba. 

Po páde vraj preživší z Atlantídy rozptýlili poznanie po celom svete – 
nie ako utečenci, ale ako nositelia semien vedomostí. Priniesli so sebou 
fragmenty toho, čo kedysi bolo: posvätné vedy, hviezdne poznanie, duchovné 
praktiky, ktoré kedysi riadili spoločnosť zosúladenú s božím zákonom. 

Títo preživší nezmizli v histórii. Stali sa jej skrytými architektmi. Založili 
mysteriózne školy v Egypte, zakódovali poznanie do chrámov, pyramíd 
a ústneho podania. Nevykrikovali ho z veží. Skryli ho do symbolov, príbehov 
a štruktúr, ktoré mohli pochopiť len prebudení. 

Pozrite sa na architektúru starovekého Egypta – presnosť pyramíd, 
symboliku v hieroglyfoch, zarovnanie monumentov s nebeskými vzormi. 
To neboli výtvory primitívnych spoločností. Boli to ozveny zabudnutej 
minulosti – atlantské odtlačky prstov vtesané do kameňa. Sfinga, otočená 
k vychádzajúcemu slnku počas jarnej rovnodennosti, je staršia, než nám 
vravia. 

Odborníci tvrdia, že jej erózia vodou nezodpovedá oficiálnej časovej 
osi. Prečo je to dôležité? Pretože ak je časová os nesprávna, potom je 
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chybný celý historický príbeh, ktorý na nej stojí. Egyptskí kňazi to vedeli. 
Zasvätenci mysterióznych škôl boli trénovaní, aby si spomínali – nielen 
intelektuálne, ale duchovne. Pracovali s vibráciou, farbou, geometriou 
a dychom. Neklaňali sa bohom. Študovali zákony. Univerzálne zákony, ktoré 
riadia energiu, myšlienku, prejavenie a vedomie. Zákony, podľa ktorých 
kedysi žili Atlantídania, než na ne zabudli. 

A potom prišiel zlom. Vznikli impériá, formovali sa náboženstvá – 
a s nimi prišla kontrola. Moc sa nekoncentrovala vďaka poznaniu, ale vďaka 
dogme. Knižnice boli vypaľované, učenia skreslené. Tí, ktorí si pamätali, 
boli prenasledovaní ako kacíri, čarodejnice alebo blázni. Rímske impérium, 
cirkev, koloniálne veľmoci – nezmocnili sa len pôdy. Zmocnili sa pamäti. 

A tak to, čo nemohli vymazať, premenovali na mýty. Atlantída sa 
stala fantáziou. Lemúria rozprávkou. Učenia Hermesa boli zriedené na 
poverčivosť. Ezoterické tradície boli zničené alebo zatlačené do podzemia. 
Ale múdrosť sa nikdy nestratila. Bola ukrytá – v symboloch, v jazyku, na 
očiach, a najviac zo všetkého vo vás. Pretože najväčšie utajenie nebolo 
v učebniciach ani v chrámoch. Bolo v ľudskej psychike. 

Ak presvedčíte ľudí, že sú obyčajní, krehkí a odpojení od zdroja, 
nikdy nebudú klásť skutočné otázky. Nikdy nebudú hľadať to, čo bolo 
pochované v nich. Budú hľadať odpovede vo vonkajších systémoch 
namiesto vnútorného poznania. To je pasca. A fungovala celé stáročia. 

Ale objavujú sa praskliny. Ľudia sa prebúdzajú. Spomínajú si na veci, 
ktoré ich nikto neučil. Cítia príťažlivosť k symbolom, zvukom a príbehom, 
ktoré nedokážu vysvetliť. Necítia volanie, aby verili v Atlantídu, ale aby si 
na ňu spomenuli. A keď si spomenie dostatočný počet ľudí, oficiálny príbeh 
sa zrúti. 

Toto nie je o prepisovaní histórie zo zvedavosti. Je to o nároku na vaše 
dedičstvo. Atlantída nie je len starodávny príbeh. Je to chýbajúci kúsok 
vašej duchovnej identity – taký, ktorý nebol ukrytý preto, aby vás chránil 
pred pravdou, ale aby systém ochránil pred tým, že ju objavíte. 

Nie každý to pocíti. Ale tí, ktorí áno – tí, ktorí sa nikdy necítili, že sem 
celkom patria, ktorí vždy cítili, že pod povrchom života je niečo hlbšie – 
tí často nosia v sebe niečo prastaré. Niečo staršie než tento život. Staršie 
než tento svet, ako ho poznáme. Pamäť Atlantídy nežije len v knihách alebo 
ruinách. Žije v ľuďoch. A ak ste sa sem dostali, možno žije aj vo vás. A ja, milí 
priatelia, som presvedčená, že existuje dôvod, prečo práve teraz čítate tieto 
riadky. 

*** 
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Existuje určitý druh duše, ktorá kráča životom s neotrasiteľným pocitom, 
že niečo chýba – niečo dôležité. Nie v materiálnom zmysle, ale v duchovnom. 
Snažili ste sa nasledovať scenár, ktorý vám dala spoločnosť: choďte do školy, 
nájdite si prácu, naháňajte sen. Ale ten sen bol prázdny. Pôsobil odpojene, 
ako život navrhnutý pre niekoho iného. Tá túžba, ten nepokoj – to nie je 
chyba. Je to signál. Tiché pulzovanie z vašej minulosti, ktoré cez čas natiahlo 
ruku, aby vám pripomenulo, že ste tu už raz boli. 

Mnohé ezoterické tradície hovoria o reinkarnovaných Atlantídčanoch – 
dušiach, ktoré žili počas rozkvetu a pádu Atlantídy a ktoré sa teraz vracajú, 
aby pomohli zvýšiť vedomie a zabránili ľudstvu zopakovať rovnaký cyklus. 
Toto nie sú fantázie pre duchovne zvedavých. Sú to posolstvá pre duchovne 
prebudených. 

Neťahá vás to k prastarému poznaniu náhodou. Spomínate si naň. Priťahujú 
vás kryštály, energetická práca, starodávna symbolika, posvätná geometria – 
nie preto, že sú v móde, ale preto, že vaša duša už vie, ako s nimi pracovať. 
Možno ste si všimli svoju citlivosť. Cítite emócie iných silnejšie než väčšina. 
Vnímate energiu v miestnostiach, inštinktívne odhalíte klamstvo a unavujú 
vás povrchné rozhovory. Svet to často označuje ako „príliš veľa“. Ale čo ak je to 
naopak? Čo ak nie ste príliš – ale ste viac prebudení než väčšina? 

Táto zvýšená citlivosť nie je slabosťou. Je znakom prastarej pamäti. 
Atlantídčania boli hlboko naladení na frekvenciu, emóciu a intuíciu. Nie ste 
pokazený. Len si spomínate. Možno ste vždy cítili príťažlivosť k starovekým 
civilizáciám, posvätným miestam alebo symbolom, ktoré vám žiaria v mysli, 
aj keď neviete prečo. To nie sú náhody. Sú to odtlačky. A čím viac ich 
sledujete, tým viac sa vo vás prebúdza to, čo driemalo. Sny, ktoré pôsobia 
ako spomienky. 

Zručnosti, ktoré ste sa nikdy neučili, ale nejako im rozumiete. Spôsoby, 
akými vo vás určité pravdy rezonujú celým telom – aj keď tomu nikto okolo 
vás nerozumie. Nepotrebujete vonkajší dôkaz o tom, kto ste. To poznanie je 
vnútorné. Vždy bolo. 

Reinkarnovaní Atlantídčania nie sú nadradení. Nie sú tu na to, aby 
zakladali kulty alebo nové náboženstvá. Ich úloha je nenápadná, ale zásadná. 
Sú to liečitelia, hľadači pravdy, narušitelia systému – tí, ktorí cítia priveľa 
a pýtajú sa na všetko. Ich prítomnosť na Zemi práve teraz nie je náhodná. 

Ako sa vedomie posúva, sú aktivovaní – potichu, silno a spoločne. Ich 
úlohou nie je znovu postaviť Atlantídu vo forme, ale vo frekvencii. Stelesniť 
rovnakú harmóniu medzi duchom a hmotou, ktorá kedysi definovala túto 
civilizáciu. A pripomenúť ostatným, že táto úroveň vedomia nie je stratená. 
Len bola zabudnutá. 
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Nepotrebujete nálepku. Nepotrebujete povolenie. Nemusíte si byť ani 
istí. Ak sa vás čo i len časť tohto dotýka, ak sa vás niečo dotkne hlbšie, 
než dokážu slová – potom už viete. Nepamätáte si mysľou. Pamätáte si 
rezonanciou. 

A ak sa teraz celé vaše bytie nakláňa dopredu – to nie je zvedavosť. To 
je poznanie. Nie ste tu náhodou. Túto správu ste nenašli – vy ste na ňu 
odpovedali. Odkaz Atlantídy nie je za vami. Prebúdza sa vo vás. 

*** 
Na ceste každého hľadača príde bod, keď sa otázka zmení. Už to nie 

je: „Bola Atlantída skutočná?“ Ale: „Čo ak sme ju celý čas nosili v sebe?“ 
Najskôr je to nenápadné. Sen, ktorý pretrváva dlhšie, než by mal. Rozhovor, 
ktorý pôsobí zvláštne známo. Ťah ku hviezdam, k starobylým textom, 
k frekvenciám a učeniam, ktoré vaša racionálna myseľ nevie vysvetliť, 
ale vaša duša im okamžite rozumie. To nie je fantázia. To je spomienka. 
Atlantská myseľ sa neprebúdza cez poznatky. Prebúdza sa cez vibráciu. 

V Atlantíde nebola myseľ oddelená od duše. Intelekt a intuícia pracovali 
spoločne. Myšlienka bola nástrojom vedomia, nie jeho väzením. Prebudiť 
dnes atlantskú myseľ znamená znovu si nárokovať túto jednotu. Spomenúť 
si, že vaše vedomie nie je viazané hranicami tohto sveta. Atlantídčania 
rozumeli tomu, čo moderná veda len teraz začína znovu objavovať – 
že myseľ nie je produktom mozgu. Je to pole. Frekvencia. Most medzi 
viditeľným a neviditeľným. A ten most stále žije vo vás. 

Zakaždým, keď meditujete a cítite, ako sa vaše vedomie rozširuje za 
hranice tela, vstupujete späť do tejto frekvencie. Zakaždým, keď zosúladíte 
svoj dych so zámerom, zakaždým, keď použijete zvuk na zmenu svojho 
stavu, zakaždým, keď si vyberiete ticho namiesto hluku, znovu sa prepájate 
so spôsobom bytia, ktorý bol potlačený, zosmiešňovaný a zabudnutý – ale 
nikdy stratený. Žije vo vašej biológii, vo vašom energetickom poli, vo vašom 
vedomí. 

Atlantskú myseľ neprebudíte silou snahy. Prebudíte ju naladením sa. 
Ticho sa stáva portálom. Dych sa stáva kódom. Pohyb sa stáva spomienkou. 
Čím viac odstránite to, čo bolo do vás naprogramované – obmedzenia, 
strach, oddelenie – tým viac priestoru vytvoríte pre to, čo tam vždy bolo. 

A to, čo sa vráti, nie sú informácie. Je to rezonancia. Začnete si pamätať, 
ako počúvať bez počutia, ako vidieť bez pozerania, ako cítiť bez potreby 
vysvetlenia. Atlantský stav vedomia bol expanzívny. Nezaujímal sa o moc 
nad druhými, ale o harmóniu vo vnútri. Každý jednotlivec bol vnímaný ako 
uzol vo väčšej sieti energie, prepojený s ostatnými, so Zemou, hviezdami 
a so zdrojom všetkého života. 
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Ľudská skúsenosť nebola oddelená od božského. Bola cestou k nemu. 
Prebudiť dnes atlantskú myseľ znamená rozhodnúť sa žiť z tohto poznania. 
Znamená to spomenúť si, že vaše myšlienky formujú frekvenciu, vaše emócie 
tvarujú realitu a vaše presvedčenia sú ladičky pre svet, ktorý zažívate. 

A nie vždy je to pohodlné. Keď staré programy opadnú, môžete mať 
pocit, že strácate pôdu pod nohami. Priatelia môžu odísť. Vášne sa môžu 
zmeniť. Možno už nebudete schopní zniesť hluk, v ktorom ste kedysi žili. To 
je súčasť cesty. Nerúcate sa. Meníte sa. Atlantská cesta nie je lineárna. Točí 
sa. Opakuje. Skúša. Ale každé navrátenie vás vedie hlbšie k pravde. 

Nie ste tu, aby ste utiekli zo sveta. Ste tu, aby ste ho premenili. Aby ste 
priniesli svetlo tam, kde je zmätok. Aby ste stelesnili frekvenciu spomienky 
tak naplno, že ju začnú cítiť aj ostatní – bez toho, aby ste museli povedať 
jediné slovo. Takto sa atlantská myseľ šíri. Nie silou, ale frekvenciou. Nie 
kázaním, ale prítomnosťou. 

A začína to jednoduchou otázkou, ktorá pretrvala časom: „Čo ak už viem?“ 
Ak by bola Atlantída len mýtus, nikto by sa nestaral, či v ňu veríte. 

Žiadna inštitúcia by si nedala námahu ju popierať. Žiadni učenci by sa jej 
nevysmievali s takým dôrazom. A nevznikali by systémy navrhnuté tak, aby 
vás od nej odvádzali. Ale deje sa to. A to vám niečo napovedá. Vymazanie 
Atlantídy nie je o fantázii. Je o strachu. Nie o vašom strachu – ale o ich. 

Pretože spomenúť si na Atlantídu neprepíše len staroveké dejiny. 
Spomenúť si na Atlantídu prepíše vašu identitu. Prebudí niečo, čo z vás 
urobí nepredvídateľných, slobodných. A slobodné mysle sa ťažko ovládajú. 

Moderný svet bol navrhnutý tak, aby vám zabránil spomenúť si. 
Ste obklopení rozptýlením. Zaplavení informáciami, ale vyhladovaní 
po múdrosti. Od okamihu, keď sa zobudíte, je vaša myseľ ťahaná von. 
Notifikácie, titulky, termíny, e-maily, SMS správy, Facebook, Instagram, 
TikTok, Telegram – nekonečný hluk. Nie je to náhoda. Je to zámer. Udržte 
ľudí zaneprázdnených a nebudú klásť hlbšie otázky. Zabávajte ich a nebudú 
hľadať pravdu. Prinúťte ich konzumovať a zabudnú, s čím sem prišli tvoriť. 

Systém nie je len fyzický. Je psychologický. Bolo vám vštepené pozerať sa 
na realitu cez úzky filter – formovaný médiami, vzdelávaním a inštitúciami, 
ktoré ťažia z vašej amnézie. Bolo vám povedané, aby ste verili len tomu, čo 
možno odmerať, kúpiť alebo vysvetliť. Všetko ostatné – intuícia, energia, 
starodávna pamäť – bolo označené za bludy. 

Nie ste blázni, keď cítite, že existuje niečo viac. Len vás naučili veriť, 
že ste blázni, ak to poviete nahlas. Pravda je, že poznanie Atlantídy nikdy 
nezmizlo. Bolo ukryté pod vrstvami výsmechu. Takto sa moc nevymazáva – 
takto sa zdiskredituje. 
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A dôvod je jednoduchý: ak si dosť ľudí spomenie, čo Atlantída 
v skutočnosti bola, súčasný systém nemôže prežiť. Pretože tento systém žije 
z oddelenia. Oddelenia od Zeme. Oddelenia od seba navzájom. Oddelenia 
od vlastného vnútorného poznania. Atlantída bola postavená na opaku: na 
jednote, súlade a duchovnej suverenite. A to je hrozba. 

Čo sa stane, keď si ľudia spomenú, že nepotrebujú povolenie na 
prístup k pravde? Že ich telo je chrámom, ich intuícia je inteligencia a ich 
myšlienky sú tvorivou silou? Čo sa stane, keď ľudia pochopia, že nie sú len 
konzumentmi v stroji, ale spolutvorcami v živom vesmíre? Systém sa zrúti. 
Nie cez násilie, ale cez svoju vlastnú bezvýznamnosť. Pretože keď si znovu 
privlastníte svoju silu, prestanete ju odovzdávať von. 

Preto sú tie najmocnejšie pravdy často skryté na očiach – zamaskované 
ako fikcia či fantázia. Je jednoduchšie niečo vysmiať, než čeliť jeho 
prebudeniu. Preto sa z Atlantídy stala rozprávka na dobrú noc. Pretože ak 
by ju ľudia uvideli takú, aká naozaj bola – ako zrkadlo toho, kým sme kedysi 
boli a kým sa môžeme znovu stať – zapálila by niečo, čo sa nedá ovládať. 

Žijeme v dobe neuveriteľných informácií a zároveň hlbokej nevedomosti. 
Vieme, ako štiepiť atómy, ale nie ako sedieť v tichu. Staviame stroje, 
ktoré myslia rýchlejšie ako my, ale zabúdame, ako cítiť. A predsa, pod 
všetkým tým hlukom, pamäť stále pulzuje – ticho, ale vytrvalo. V snoch, 
v synchronicitách, v tom neotrasiteľnom pocite, že ste tu kvôli niečomu viac 
než len prežiť a opakovať niečiu predstavu o úspechu. 

Najväčším aktom vzdoru dnes je spomenúť si – nielen na fakty, ktoré 
vám boli zamlčané, ale na ten pocit, tú frekvenciu, ten moment, keď sa celé 
vaše bytie rozžiari, keď do miestnosti vstúpi pravda. To nie je len zvedavosť. 
To je zakódovaná pamäť, ktorá sa aktivuje. 

A čím viac si spomínate, tým viac strácajú kontrolu – nie preto, že s nimi 
bojujete, ale preto, že ich už viac neživíte. Atlantída ohrozuje systém, pretože 
vám pripomína vašu pravú podstatu. Ukazuje vám, že civilizácia zosúladená 
s duchom a vedou, so srdcom a mysľou, nie je len možná – už tu raz bola. 
A keď si na ňu spomenieme, môže tu byť znovu. 

Nie cez vlády, nie cez inštitúcie – ale cez jednotlivcov. Jednu myseľ za 
druhou. Atlantída nikdy nemala byť len spomienkou. Mala byť plánom. 
Nie plánom na budovy či technológie – ale na vedomie. Na spôsob, ako žiť, 
tvoriť, spájať sa. 

Bol to čas, keď vnútorný a vonkajší svet odrážali jeden druhý v harmónii 
– civilizácia postavená nie na dominancii, ale na zosúladení. A hoci štruktúry 
zmizli, vzorec zostal. Kód sa nikdy nestratil. Len čakal na tú správnu 
frekvenciu, aby sa znovu aktivoval. A teraz sa prebúdza cez nás. 
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Možno sa pýtate, ako sa môže vrátiť miesto, ktoré bolo stratené v histórii. 
Ale návrat Atlantídy nie je fyzický – je vibračný. Nejde o pevninu, ktorá 
vystupuje z mora. Ide o vedomie, ktoré sa dvíha v duši. 

Atlantská frekvencia nie je mapa, ktorú treba nasledovať, ale stav, ktorý 
treba stelesniť. A práve teraz, viac než kedykoľvek predtým, je vám táto 
voľba ponúkaná – nie vo veľkolepej udalosti, ale v tichých momentoch, 
v každodenných rozhodnutiach, vo vnútorných posunoch, v spôsobe, akým 
zaobchádzate so sebou aj s druhými. 

Takto začína nová Atlantída – nie v ruinách vyhrabaných zo zeme, ale 
v znovuzrodenom vedomí. Starý svet vás učí hľadať odpovede vonku, merať 
pokrok podľa rýchlosti, výkonu a dokonalosti. No atlantská cesta je iná. Je 
pomalšia. Hlbšia. Pozýva vás obrátiť sa dovnútra, cítiť, spochybniť to, čo 
ste zdedili, odísť od hluku a vrátiť sa k poznaniu. A to nie je ľahké – pretože 
všetko okolo vás, systémy, obrazovky, rozvrhy, je navrhnuté tak, aby vás od 
toho odvádzalo. 

Ale rozptýlenie nie je osud. Je to skúška. A v momente, keď sa rozhodnete 
inak – keď začnete počúvať tichý hlas namiesto hlučného – ladíte sa na 
frekvenciu Atlantídy. A nebudete v tom sami. 

To je krása spomienky. Šíri sa. Jeden prebudený človek sa stáva zrkadlom 
pre iných. Nemusíte učiť ani kázať. Stačí, že žijete v pravde – a tým dávate 
iným povolenie robiť to isté. Nová Atlantída sa nestavia z kameňa. Stavia 
sa z prítomnosti. Zo zámeru. Z integrity. Komunity sa formujú nie okolo 
pohodlia, ale vedomia. Ľudia sa spájajú nie pre spoločné názory, ale pre 
spoločnú energiu. 

Toto je atlantský odkaz v pohybe. Návrat je jemný. Nekričí. Znie. Cítite 
ho v rastúcej túžbe žiť autentickejšie, spomaliť, spojiť sa hlbšie, spochybniť 
všetko, čo pôsobí umelo. To je ten ťah – spomienka – prechod zo sveta 
kontroly do sveta súladu. 

Nie ste v tomto príbehu malí. Ste živými vysielačmi frekvencie. 
Zakaždým, keď si vyberiete lásku pred strachom, zvedavosť pred súdením, 
intuíciu pred inštrukciou, ladíte sa na atlantský prúd. A čím viac nás to 
robí, tým silnejší ten prúd je. Až kým už nie je len šepotom minulosti, ale 
prítomnosťou v tomto okamihu. 

Atlantída nikdy nebola len o tom, odkiaľ pochádzame. Je o tom, kam 
môžeme ísť. A teraz – viac než kedykoľvek predtým – sú dvere otvorené. 
Nikto vás však cez ne nepretlačí. Toto prebudenie nie je nútené. Tu je aj 
odpoveď na to, prečo ani vy nemôžete nikoho cez tie dvere prebudenia 
pretlačiť. Je to pozvanie. A vy ste tí, ktorí si vyberajú. 
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Nová Atlantída nepovstane sama. Povstane, keď si spomenieme, kto sme 
– a rozhodneme sa žiť tak, akoby sme nikdy nezabudli. 

Prešli sme časom, pamäťou a mýtom. Ale teraz prichádzame k jedinej 
časti príbehu, na ktorej naozaj záleží: čo s tým urobíte vy. Pretože toto nie 
je len o Atlantíde. Je to o vás. O vašej úlohe v prebudení niečoho, čo sa svet 
snažil zabudnúť – ale nemohol zabiť. 

Atlantída nežije v ruinách pod oceánom. Žije v tichých rozhodnutiach, 
ktoré robíte, keď sa nikto nepozerá. Žije vo vašej integrite, keď vás svet ťahá 
preč od vás samých. Žije v tom, ako si spomínate, o čom život v skutočnosti je. 

Nie ste tu len na prežitie. Nie ste tu, aby ste zapadli do systému, ktorý 
nikdy nebol stvorený pre váš rozkvet. Ste tu, aby ste vytvorili niečo iné. 
Niečo prastaré – a predsa úplne nové. Spôsob bytia, ktorý ctí dušu rovnako 
ako myseľ. Cestu, ktorá dáva prednosť vnútornému súladu pred vonkajším 
uznaním. Život, ktorý sa neženie len za úspechom, ale ho nanovo definuje. 

Úspech v tomto novom svete nevyzerá ako hromadenie. Vyzerá ako 
súlad. Pokoj. Zmysel. Prítomnosť. To je skutočný návrat Atlantídy. Nie mesto, 
ktoré sa vynára z oceánskeho dna. Ale frekvencia, ktorá sa vynára vo vašom 
každodennom živote. 

Vy ste teraz chrám. Vaše telo, vaša myseľ, váš duch – sú nástroje. A čím 
viac ich zosúladíte, tým viac si spomeniete. Každý dych prijatý s vedomím. 
Každé slovo vyslovené s jasnosťou. Každý čin zakorenený v pravde. To sú 
stavebné kamene novej Atlantídy. 

Pamätajte však: táto cesta nie je pasívna. Poznať príbeh nestačí. Poznanie je 
len začiatok. Musíte ho žiť, hovoriť, stelesniť. Svet nepotrebuje viac informácií. 
Potrebuje viac živých príkladov toho, čo je možné, keď sa prebudíme. 

To je vaša sila. To je vaše pozvanie. Nečakáte na zmenu. Vy ste tou zmenou. 
Ak ste sa dostali až sem, znamená to, že patríte medzi tých niekoľkých, ktorí 
sú pripravení ísť hlbšie. 

Nikdy ste nemali zabudnúť, kto ste. Nikdy ste nemali zmenšiť svoj 
svet, pochybovať o sebe alebo vymeniť svoje svetlo za pohodlie. Boli ste 
zrodení, aby ste si spomenuli. Zrodení, aby ste niesli tento prastarý pulz do 
moderného sveta, ktorý ho zúfalo potrebuje. 

Ste mostom medzi tým, čo bolo – a tým, čo môže byť. A každé rozhodnutie, 
ktoré urobíte od tohto momentu, vysiela vlny do kolektívu. Tak nečakajte na 
povolenie. Nečakajte, kým svet dobehne. Cesta spomienky patrí tým, ktorí 
sú dosť odvážni nechať to staré za sebou a nasledovať volanie niečoho 
hlbšieho. 

Atlantída nie je cieľ. Je to spomienka. A teraz, keď ste ju uvideli, už ju 
nemôžete nevidieť. 
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