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Uvodni predmluva autorky.

Motto: Chtéjme ozdravit sebe, stat se duchovnimi bytostmi, abychom
mohli ve vzajemném spojeni pomoci nasi matce Zemi, ktera je nemocna,
a to nasi vinou, kdyz po generacich jsme se na ni provinovali a ublizovali ji.

Dilko, které piSu, je duchovniho razu, je uréitym navodem, jak by monhl
Clovék zit, aby se v€as dostal do své domoviny, jez se nazyva rajem.

Protoze naSe planeta jako svét se nachazi v ohrozeni, mohlo by dilko
poslouzit pravé jako navod pro lidi k pomoci ozdravovani naSeho svéta.
Hrozby, které zakonité pfichazeji k lidem, ktefi nejdou duchovni cestou,
se mohou zmirnit, a to pfeménou lidi k dobrému, dokonce uzakonénym
milosrdenstvim Stvofitele Boha se nemusi naplnit.

Matka Zemé by méla byt zachovana pro vSechno dobré, co na ni Zije,
co si zaslouzi Uctu a lasku. Tedy nejen pro lidi, ktefi na ni ziji, aby dokon-
¢ili svaj duchovni vyvoj, ale i pro zivocichy, ktefi rovnéz jsou ve vyvoiji, pro
samu krasnou pfirodu a také pro ni samotnou jako zivou planetu, ktera je
jesté mlada, i kdyz jednou zanikne.

Jak ozdravit sebe a koneckoncl cely nas svét? Jde to vibec? Odpo-
véd by tu byla. Jako lidé — duchovni bytosti — bychom to mohli zvliadnout,
pokud bychom dbali svého svédomi. Cinili to, co bychom sami chtéli, co
by nam délalo potéSeni a radost. Ale lidé, pfestoze se uz vyviji na planeté
Zemi nekonec¢né dlouhou dobu, a to jesté s velikou péci a pomoci Bozi,
to stale jesté nedokazou; myslim tak vSeobecné. Vzdyt stdle na Zemi
neni mir. V tom nadem suzovaném svété je mnoho lidi, ktefi duchovné
zaostavaji, a to vlastni vinou. Casto jde o lidi schopné a chytré. Duchovni
vyspélost ale nema nic spole¢ného s vychytralosti a uplatfiovanim ro-
zumu bez citu. Vyspélost duchovni se ukazuje navenek velkou krasou
v chovani a v ¢inech. Nelze ji zaménovat s mravnosti. Sice mravni chova-
ni je pfedpokladem vyspélosti ¢lovéka, ale duchovnost jde dal, navazuje
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na pochopeni stvofeni, do néhoz lidé patfi, jez je fizeno tim NejvySSim-
-Stvoritelem, Bohem, Panem, mizeme i fici Otcem vSech stvorenych, na
podkladé dobra a lasky.

Clovék jako tvor vy$siho druhu pochézi z raje a ma se dopracovat
k dokonalosti, miZzeme fici k zuslechténi sebe, aby se stal uzite¢nym pro
velky celek ve stvoreni, ve kterém zije. Onen svét a Zemeé jsou pfipravou
k jeho duchovnimu vyspivani. Vzorem by mu mélo byt chovani téch by-
tosti, které slouzi Bohu, ne za penize, pro prospéch, ale pro lasku samu
k tém nizSim, pro soundlezitost a harmonii na zakladé pravdy a svobody.

Na nasi Zemi ale zije hodné lidi duchovné nevyspélych, k nim se pfi-
druzuji lidé, ktefi snadno zlu podléhaji svou naklonnosti k né¢emu nedob-
rému, at' uz jde o alkohol, koufeni, v horsim pfipadé o drogy ¢i naklonnost
k hazardnim hram, orgiim a jiné.

Lidé si také po generacich zvykli na masitou a Zivo€iSnou stravu ve
zpracovanych produktech, a to v nepfiméfeném mnozstvi, namisto toho,
aby s duchovnim pochopenim umirfiovali zivo¢iSna jidla a nahrazovali je
za rostlinnd. To zplsobuje mnoho civilizaénich nemoci, spolu s nezdra-
vym stylem Zivota, ¢asto spojenym se stresy a duchovni nevyrovnanos-
ti. Tim lidé ale neSkodi jen sobé, ublizuji i Zemi, ktera nam lidem byla
Stvofitelem Bohem propujéena, abychom na ni zili, duchovné se vyvijeli
a zdokonalovali se.

Mnozi lidé neuvazuji o tom, Zze je Zemé s nami lidmi propojena si-
lou, tak jako v8echno stvofené Panem Bohem. Zemé nas lidi obdarovava
dobrou silou, ale my lidé ji vzdy dobrou silu nepfedavame — mysleno
celkové. Proto Zemé strada. Projevuje se to redlné napf. oteplovanim,
extrémnim pocasim a jiné.

V dnesni dobé, zavérecné dobé svétového soudu, da-li se to vibec
odhadnout, by lidstvo na celé planeté Zemi mélo byt na vy8si duchovni
urovni, ale neni tomu tak. UZ jenom to, Ze se val€i, to potvrzuje. Pfici-
nou v8eho zla jsou prave lidé duchovné zaostali a ti lidé, ktefi zlu také
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podléhaji svou inklinaci, tfeba pro né zdanlivé nevinnou. V sounalezitosti
vSech, tak Casto lidé stradaji, pochopitelné s nimi i Zivo€ichové. Sama
pfiroda s planetou Zemi tim trpi.

Aby se cely nas svét mohl ozdravit, méli bychom s duchovnim pocho-
penim se snazit ozdravovat sebe sama v jedineénosti své podstaty — to
je ducha. Je to nerealné, a prece s velkou pomoci Bozi, po oCisté, se tak
muze stat, pokud se lidé budou snazit na sobé duchovné pracovat.

Zvolala bych, at se nam to lidem dafi, pro spokojenost, radost, samu
lasku, pro krasny a Stastny zivot na Zemi!

Zamyslejme se, dopfejme svobodu tém niz§im druhim — zvifatim
a drobnym zivoc¢ichum. Stafime se jejich ochranci a ne utlaGovateli. Jinak
zékonité se nam bude stavat obdobné. U&it se mizeme od téch vyssich
nad nami, ktefi stale nam lidem pomahaji pod vedenim trojjediného Boha
Otce. Uéme se vsichni, mame toho zapotfebi, dokud je ¢as, abychom
prosli v soudu a mohli uz budovat na nasi matce Zemi Tisiciletou FiSi
miru — jinak Bozi kralovstvi na Zemi.

Vé&Fim v pomoc naseho Pana Boha a jeho Synu a téch, co jsou v jeho
sluzbach, tedy v pomoc celé Bozi rodiny nad nami. Lidstvo to samo uz
nedokaze! Da se tak predpokladat.

Bude apokalypsa nevyhnutelna v konci ¢asu, ktery se pfiblizuje? Tot
otazkou. VSe bude zalezet na kazdém jednotlivci, jak se bude chovat
a jednat. Sama laska k Otci Bohu a jeho rodiné by nas lidi mohla pfivést
do raje. Vime pfece, co laska dovede, jak povznasi.

Kazdy ¢lovék je jedineny a ve stvofeni ma své misto, ¢asto je spoje-
né s poslanim, kterym ma poslouzit druhym lidem pro celek, vzajemnost
vS8ech a nejen lidem i zvifatim a drobnym Zivocichim, samotné pfiro-
dé. Hledejme svou uzite¢nost pro blaho celku, jez je celé obdivuhodné
stvofeni, v némz se vSichni nachazime, a méjme radi nejen sebe, ale
i vSechno Zivé, tfeba i zdanlivé nezivé, co je hodno ucty a lasky. Ume se
2it s pocitem vdécnosti ke svému Stvofiteli Bohu a k t¢m, co mu slouzi.
Berme si z nich pfiklad. Nebudme necitlivi k sobég, ale i k tém nizsim dru-
him s pocitem nadfazenosti nad nimi.



Co se mame naucit? Poznavat vili Pana Boha, jak na Zemi, tak na
onom svété. Neni to tak tézké, pokud budeme chtit naslouchat svému du-
chu, dbat svého svédomi, fidit se pravdou, dobrem a laskou. ZkuSenosti
mame ziskat prozitim. Bez u€eni a bez praxe to nejde. Proto, mili spo-
lublizni, bych znovu zvolala. Uéme se, éasu nemame nazbyt, at' nasim
spojencem je jenom laska, ktera se projevuje vzdy jenom dobrem.

Pro rozbuseni naS$ich srdci a pro pouceni pisi pripovidky, které
nam lidem mohou néco rici:

1. Snazi-li se jedno srdce o druhé, je v tom vzdycky zazrak.

E. Wiechert
2. To je ptirozenost lasky, Ze slouZi a nepanuje.
M. Luther

3. Kdyby na svété vladla laska, byly by vSechny zadkony postradatelné.
Aristoteles

4. Prava laska nikdy nemysli na sebe, ale vzdycky jenom na dobro dru-
hého, a tak i jedn4, i kdyZ je to spojeno s vlastnim odrikanim.
Abd-ru-shin (pseudonym)

5. Zivot jedince m4 smysl pouze tehdy, pokud pomdha ucinit Zivot
kazdé zivé bytosti diistojnéjsim a krasnéjsim. Zivot je posvatny. Je to nej-
vy$8i hodnota. Ve srovnéni s ni je vSechno ostatni vedlejsi.

Albert Einstein

6. Nejprve bylo nutné civilizovat vztah ¢lovéka k ¢lovéku. Nyni je nut-
né civilizovat vztah ¢loveka k prirodé a ke zvirattim.
Victor Hugo



7. Zvirata citi bolest jako lidé a maji stejnou touhu zit. Bude-li v naSem
srdci laska, soucit a pokora, pak jednoduse nebudeme moci sami zabijet,
ani nechéavat za nas zabijet jiné.

Mahésvardnanda

8. Biblicky ,pad“ lidstva byl poc¢atkem domestikace zvirat a jejich
ovladnuti, vykotistovani a zneuzivani, jako by byla pouhymi vécmi a na-
hraditelnymi predméty.

(zavér nékterych historikii)

9. Je spravné, kdyz se ¢lovék stard se vsi prirozenosti o svou vnéjsi
krasu, ale mél by také dbat o svou vnitfni krasu. Ta je tou pravou krasou
¢lovéka - jako duchovni bytosti.

Véra Helena Charitas (pseudonym)

10. Kdybys musel Panu Bohu dékovat za vSechny radosti, které ti
dava, viibec by ti nezbyl ¢as na stézovani.
(prislovi)
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Jak ozdravit sebe a koneckoncti cely nas svét

Je to znacny problém. To proto, Ze na nasi planeté Zemi Zije mnoho
lidi, ktefi jsou brzdou duchovniho vyvoje ostatnich lidi. MUze se fici, Ze
nas Pan Blh jako v§evédouci i s tim pocita. Proto probihd svétovy soud
jako ocista. Kdy bude dokonéen? To vi jen Bllh sam.

Pro pomoc lidem pisi toto dilko. Jestli nékomu z lidi pomdze k ozdra-
véni, budu rada, maze to pfispét k ozdravovani naseho svéta. Lidé bez
velké pomoci Pana Boha, jeho Synud JezZiSe Krista a Imanuela a vSech
bytosti, ktefi se podileji na pomoci, to sami uz nemohou zvladnout. Ale
bez pficinéni lidi, ktefi by si prali dokon¢it duchovni vyvoj, ,bohumilych
lidi“, to pochopitelné také nejde. Rika se: ,Pfi¢if se a Buh ti pomize.“ A je
tomu skutec¢né tak.

Proto pfi¢inme se, dokud je Cas! Vypada to tak, Ze soud uz jde do
finale. | kdyZz rok ve svétovém déni mnoho neznamena.

Abychom se ozdravili na téle i duchu, méli bychom uz védét to du-
chovni, které nam lidem bylo pfedano Synem Clovéka, jinak spisova-
telem Abd-ru-shinem, knihou Ve svétle Pravdy — Poselstvi Gralu. Toto
velké dilo ma byt pro lidi zachrannym lanem v ¢ase svétového osudu, jez
ma byt pfedélem do véku Vodnare, kdy by uz mélo byt lidstvo duchovnéj-
§i, mohla se na Zemi budovat Tisicileta riSe miru. Ale nepfedbihejme &as.
Jak mlzZeme pozorovat, lidé jsou technicky vyspéli, ne tak duchovné,
brano vSeobecné. A. L. Huxley vystizné toto fika slovy: , Technicky jsme
nadlidé, moralné jesté ani lidé - to je hlavni problém pfitomnosti.“ O to
horéi je, Ze se mnozi lidé nad tim nezamysli.

Napsala jsem knihu Zachran sebe pro vécnost laskou k Otci Bohu
s podnazvem Ve znameni viry, svétla a lasky. V knize uvadim pravdy,
které bychom si mohli jako hledajici ovéfovat ve svém Zivoté. Navazuiji
v mnohém na duchovni védéni, které se nam lidem dostalo prostfednic-
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tvim Abd-ru-shina. Védéni nam usnadnuje pochopit smysl naseho byti ve
stvoreni Uzasného Stvofitele Boha.

Abychom pochopili zakonitosti, kterym se mame podfidit pro nase
dobro, chci v této knize uvést pfibéhy, na nichz mizeme pochopit, co je
od nas lidi pozadovano nasim Panem Bohem. Ceho se mame vyvarovat,
aby nas nestihlo néco nepfijemného. A vibec, jak si pfevést uzakonéni
Boha do bézného zivota.

Predevsim bychom si méli uvédomit, ze Buh je, vede své stvoreni se
svymi Syny - Synem Bozim a Duchem Svatym s pomoci bytosti, jez se
ve stvofeni nachazi, jak nahofe, tak dole, a to na podkladé dobra a lasky.
Proto jakékoliv zlo nemUiZze byt dokonalym Bohem tolerovano. Boha se
vSak nemame bat, mame ho milovat, vzdyt on sam je Laskou. Jeho Sy-
nové jmenovité Jezis Kristus, Imanuel a cela Bozi rodina ve stvofeni Otce
Boha miluji, a proto mu slouzi, pro dobro a lasku samu.

Jak bychom tedy méli zit a vyvarovat se zlému osudu a s tim Cas-
to souvisejici nemoci? Jisté dobfe. Na pribézich, které chci uvést, bych
mohla ukazat to, co je spravné i nespravné, co nas lidi k Bohu privadi ¢i
naopak od ného vzdaluje. Zaroven se pribéhy mizeme poucit, pres né
pochopit podstatu toho duchovniho, které tak souvisi s nasim zdravim.

Ucéme se, nejen abychom byli chytfi, ale byli také dobfi, uméli se ote-

Vit lasce, jen tak se na$ svét mlze ozdravit, pokud my sami, kazdy za
sebe se ozdravi. Mohu-li dodat, jak na duchu, tak na téle.
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