»Nékdy se musime vzdat snu o dokonalé rodiné,
abychom mohli pochopit tu skute¢nou.
Neprisli, abychom je zménili,
ale abychom se od nich naudili,
jak milovat bez jistoty — a presto naplno.”



Viera Slepcikova
| péstoun je jen ¢lovek

Tato publikace neproSla grafickou,
redak&ni ani jazykovou Upravou
ze strany vydavatelstvi.

Vydal powerprint s.r.o.
pod znac¢kou Bookla,
v Praze roku 2026.

Tisk: powerprint s.r.o., Brandejsovo namésti 1219/1
165 00 Praha 6-Suchdol

Vydani prvni
ISBN 978-80-7568-618-3



Moje prvni kniha Stfipky byla cestou k sobé samé.
Dala mi vic nez kterakoliv terapie — dovolila mi
nahlédnout pod povrch toho, co mé skryté tizilo a
¢inilo nespokojenou. Naucila meé vyslovit své strachy
a obavy, ale také mi pfipomnéla, kolik Stéstijsem na
své cesté potkala.

Pravé proto vznika i tahle druha kniha. Snad se jednou
dostane do rukou mym péstounskym ,,hol&ickam*“. A
tfeba pak porozumeéji i tomu, co slova vypravéji mezi
fadky.

Pribéh mUze byt skutecny i vymysleny zaroven —
protoZe pravdivost proZitkd uréuje pohled toho, kdo je
zil.



Odborna definice péstouna zni:

Péstoun je fyzicka osoba, které bylo na zakladé
rozhodnuti soudu svéfeno dité do péstounské péce.
Péstoun je povinen a opravnén o dité osobné pecovat
avramci kazdodenniho zivota vykonavat pfimérené
prava a povinnosti rodi¢l. Péstounska péce vSak neni
totozna s rodi¢ovskou odpovédnosti — péstoun neni
zdkonnym zastupcem ditéte v plném rozsahu. Je
opravnén zastupovat dité pouze v béznych
zéalezitostech a spravovat jeho jméni jen v nezbytném
rozsahu. O podstatnych otazkach zivota ditéte (napt.
volba Skoly, zdravotni Ukony neobvyklé povahy, zména
bydlisté) rozhoduiji stale rodice, pfipadné soud.
Péstoun ma zaroven pravo na pomoc statu pfi vykonu
své péce, a to jak financ¢ni (pfrispévky na potreby
ditéte, odména péstouna), tak i odbornou
(poradenstvi, vzdélavani, odborna podpora).

Péstoun lidsky

Péstoun je ¢lovek, ktery otevre své srdce i domov
ditéti, které nemUze vyrlstat se svymi rodici. Nezalezi
natom, Ze nejsou spjati krvi — spojuje je péce,
kazdodenni starosti i radosti. PEéstoun pomaha ditéti
citit se doma, dava mu jistotu a bezpeci, i kdyz pravné
zUstavaiji rodice stéle rodici.



Ale péstoun neni stroj ani odbornik bez emoci. Je to
¢lovék se svymi vlastnimi problémy, starostmi a
slabostmi, se svymi pocity, vnimanim a emocemi.
Nékdy ma radost, jindy pochybuje, nékdy se sméje a
jindy ma slzy v ocich. Pfesto vSechno nachazi silu jit
dal, protoze vi, Ze jeho pfitomnost mize pro dité
znamenat rozdil mezi osamélosti a bezpe&im.

Je to obycCejny ¢lovek, ktery déla neobycCejnou véc —
provazi dité kusem jeho Zivotni cesty, at uz je dlouh4,
nebo jen na Cas.



Méla bych zacit od za¢atku. VSim tim krasnym,
oc¢ekavanym, naplnénym nadgji. Prvnimi pohledy,
doteky, kroky ke sblizeni. Tak by to bylo spravné. Ale ja
nemuUzu. Tahle kniha neni kronikou radosti. Je to
terapie — zoufaly pokus se nezhroutit pod tihou
vlastnich pocitl. A proto musim zac¢it od konce. Od
rozkladu néceho, co mélo byt pevné. Od bolesti, ktera
se mi usadila v téle i v dusi.

Nebylo to nahlé. Neudefilo to jako blesk. Vkradalo se
to pomalu, kapku po kapce, den za dnem. A ja marné
patram po okamziku zlomu. Po té jediné chvili, kdy se
v8echno zacalo rozpadat. Po chybég, ktera to vSechno
spustila. Ale zadnou nenachazim.

Z(stava jen dlsledek: uz tydny nespim. Jsem
nemocna, stale dokola, télo se brani stejné jako duse.
Na hrudi mam tihu, ktera mé dusi. Srdce boli tak, ze
nékdy nemazu dychat. Chce se mi plakat, chce se mi
kficet. Chci nebyt — a pfitom kfi¢im svou bolesti tak
hlasité, az se bojim sama sebe.

Tohle je frustrace. Tohle je zrada. A prave tady musim
zacit svlj pribéh.

Tak moc touzim, aby pochopily, jak moc mi na nich
zalezi. Tak moc doufam, Ze se rano probudim a
zjistim, Ze to byl jen sen. Marné se snazim vSechno
vysvétlit.

Jako péstoun si pry nemuzu dovolit city. Nem@zu
chtit, aby déti poznamenané traumatem byly
empatické. NemUzu po nich chtit viibec nic. Ato, co



citime ja a Stefi, se nam zd4 jako jen nas boj. Nase
bolest. Nase kfizova cesta, kterou prochazime sami.
Kde jsou vSechna ta slova o podpofe péstount? Kde
jsou vSechny ty fraze, ze na to nejsme sami? Nikde.
Citime se sami.

»V praxi se tomu fika traumaticka adaptace. Dité,
které dlouho Zilo v nejistoté, ma nervovy systém
nastaveny na preziti — ne na vztah. Empatie je luxus
klidu: vznika tam, kde je bezpeci a regulace. KdyzZ je
mozek v rezimu boj/uték/ztuhnuti, dité vidi svét
¢ernobile: kdo je hrozba a kdo je zdroj. A péstoun,
paradoxné, byva nejvétsi spoustéc — protoze vztah je
pro traumatizované dité zaroven nejvétsSi touhai
nejvetsi strach.”

TakZze my musime chapat. My musime tolerovat. My
musime respektovat. My musime... Ale kdo musi
chapat nas?

Protoze i my jsme jenom lidi.

Je jim témér Sestnact a patnact. A uz nechtéji byt
soucasti nasi rodiny. Chtéji jinam. Kamkoli. Klidné i do
détského domova. Rikaji, e je tyrame. Ze se s ndmi
neciti doma. Paja tvrdi, Ze nema zadny Zivot. A Eliska?
Ta nevi - pry pocka, co fekne P3ja.

A tak to doslo az k pfipadové konferenci. Ja, Stefi,
»hase“ holCicky, jejich mama s pfitelkyni, nase klicova
pracovnice z doprovodné organizace a Ctyfi
pracovnice OSPOD. A mluveni, nekone¢né mluveni.
Padla otazka na dévcata, jestli by chtéla i po umisténi
zUstat v kontaktu s nami, péstouny. Jejich odpovéd
byla jako bodnuti pfimo pod zebra: ,,Ne.”



Tolik let lasky a péce... zmizelo jednim jedinym
slovem. Jednim kratkym dechem. A ja pochopila, ze
ani opravdova, bezpodminecna a nekoncici laska
nestaci, kdyz o ni ten druhy nestoji.

A ja zase bre¢im. | kdyzZ jsem si slibila, Ze uz nebudu.
To jsem opravdu tak Spatna? Méla jsem prehlizet
kradeze a 1Zi? Dovolit jim byt venku az do rana? Méla
jsem zrusSit vSechna pravidla a nechat je ,,zit“? A kde
by se ta hranice pak zastavila? Co vS§echno by si
dovolily?

Mély u mé vSechno, co potfebovaly — ai to, co chtély,
pokud dodrzely par zakladnich podminek. Nic
tézkého. Chodit do Skoly. Chovat se slusné. Nekrast,
nelhat. Nepotulovat se po nocich. Mit alespon trochu
uklizeno.

A kdyzZ pravidla porusily — tfeba kdyz ukradly penize,
nebo utekly pfes noc z vesnice do mésta a vratily se az
druhy den v poledne — nasledoval trest, pfedem
domluveny: zakaz mobilu a vychazek na tfi dny. Bylo
to moc? Byla ma pravidla opravdu tak naro¢na?
Snazila jsem se s nimi mluvit. Ptat se. Ustupovat,
hledat kompromisy. Ale zaroven drzet latku aspon v
zakladu. A presto — pry je tyram, ni¢im. A tak, kdyz uz
nerespektovaly viibec nic a tvrdily, Ze trpi, povolila
jsem. At jdou. NemUZu je drzet. NemUZu jim branit
hledat Stésti jinde.

A co ja? Podle nékterych jsem selhala uz jen tim, Ze se
odvaZzuji mluvit o svych citech. DalSi mé odsoudi za
to, Ze je vilbec mam. ProtoZe jsem prece jen péstoun.
Placena za svou ,praci®. Dospéla. Aony jsou jen déti s



traumatem. Ja city mit nesmim.

Ale vi§ co? Jaje mam. A jsou sakra silné. A ja se zané
nestydim.

Protoze i péstoun je jen ¢loveék.

Tak tedy za¢nu od zacatku.

Vratim se k tém prvnim okamzikiim a projdu znovu
celou cestu.

Treba pak pochopim, kde jsem udélala chybu, a pro¢
vS8echno dopadlo tak, jak to je dnes.

Mozna se mi podafi poskladat vSechny kousky
dohromady a porozumét tomu, co se stalo.

A tfeba v tom hledani nebudu tak uplné sama.



