Dy'cha'm, tedy jcem

Dycham.

Ne pro vykon.
Ne pro ego.
Ne pro ten moment, kdy nékdo zatleska.

Dycham,

protoze ¢chi proudi,

a kdyz ji nechas jit,
vrati se k tobé jako klid,
jako sila, co nefve...

ale drzi tvij svét,

i kdyz pada.

Moje télo mluvi pomalu.

Kazdy pohyb...

je véta,

co rika:

»Jsem tady.“

»V$echno je presné tak, jak ma.”

Cchi-kung neni cvik.

Je to vzpominka.

Na to, kdo jsi byl,

nez ti zacali fikat, kdo mas byt.

Radost neprichazi,
protoZe se snazim.
Radost se déje,
kdyz prestanu tlacit.



Bezpedi neni zadny stav uctu.
Je to, kdyz se dotkne$ zemé —
a ona odpovi.

Meditace v pohybu neni tunik.

Je névrat.

Do mist, kde ticho neni prazdny...
ale plny.

A vi§ co?
Je to droga.
Jo.

Ale legalni.

Pfirozena.

Uctiva.

A silngj$i nez vSechno, co hledas venku.

Tohle je rist,
ne jako strom vzhiru...
ale jako kofen dold.

A kdyz se u¢im naslouchat,
zjistim, Ze inspirace nefve.
Ona Septa.

A ten Sepot mé nese.

Jako booster.
Ale zevnitt.
Bez reklamy.
Bez loga.

Jen dech.

A j& a viechno.



Zableck !

Rikaji, 7e to ptijde jako blesk z ¢istého nebe.
Ale hele, v Cesku?

Nejcastéji spi$ z nebe pada dést,

anebo uctenky z Kauflandu.

Mistti mluvi o osviceni,

ale realita je, Ze vétsina z nas ceka,

ze to bude jak zapnout Wi-Fi v hlavé:

»Hle, pripojeno k Bozskému zdroji. Heslo: OM123.“

Ale ten zablesk...

neni pro nedockavy.

Neni to rychly obcerstveni pro dusi,

neni to Big Mac Nirvdany.

Je to spis slow-cooking gulas,

co se tdhne hodiny a dny,

roky a Zivoty.

A ty mezitim jen sedi$ a dusis se vlastni cibuli ega.

A pak...

jednou, kdyz to fakt necekas,

kdyz zrovna vésis pradlo

nebo stoji$ na zastavce a premejslis,
pro¢ ten autobus zase nejede. ..
BUM!

zablesk.

Cely télo vibruje,

jako kdybys mél v zilach Red Bull smichany s elektfinou.

Vsechno se propoji.
A ty si feknes:
»1y vole... tak tohle je ono?“
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Ale pozor - zadny ohnostroje,

zadny fanfary, zadny orchestr.

Spis to vypada,

jak kdyz ti blikne Zarovk a na zachodé,
ale ty presné vis,

Ze to neni elektrika,

to je samo nebe, co ti posild signal:
,Cau kamo, vitime t¢ doma.”

A presto...

zablesk neni konec.

Je to zaclatek.

Protoze po ném prijde druha faze -
uklid.

A uklid po zablesku, to je teprve prace.
Vsechny iluze, véechny masky,
vSechny staré pozy se za¢nou loupat,
jak tapeta na vlhké zdi.

A ty stojis, nahy jak pravda,

a bud to ustojis,

nebo si jdes pro dalsi instantni kurz ,,Jak dosahnout nirvany
za tfi dny*®

Tak jo, bracho -

epicky poselstvi na konec:
Zablesk nent jen svétlo.

Je to i stin.

Je to i smich.

kdyz se probudis a zjistis,

ze jsi porad clovek.

Jen uz trochu prithlednej,
protoze skrz tebe prosvita Buh.
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Pokladnice okamziku
Taviel kotlik pFitomnocti
Prdh ticha
Micto bez jména
Mapa. téla
Dim, ktery dyjchd
Bih si hraje



Zbavte se Ega

Rikali

No co je to Ego

Nejsou to snad ty jména
Co hrdé nosime

A kdyz nam vypadne pismeno
Jsme najednou ztraceni
Jak nazi v poli

Nejsou to snad Saty cisate
Co si oblékame

A zapomindme

Kdo opravdu jsme

Ze jsme vsichni tady spolu
V jedné hre

Z masa a kosti

V radosti i strasti

A nikdo nevi

Co Je za ciloveou packou...
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2 vot [€ miluje

Zivot Té miluje

I kdyz padas...

Zivot Té milyje.

I kdyz jsi si jisty,

ze jsi to tentokrat zkazil,
Ze jsi moc trapny,

moc divny,

moc pomaly...

Zivot Té miluje.

Ne proto, co délas.

Ale protoze jsi.

Tvij tsmév je souhlas.

Tvij tep je podpis.

Tvé dlané jsou oteviené brany
a skrz né proudi svétlo.

Zivot Té miluje,

i kdyz mu neveéris.

Nepta se, jestli si to zaslouzis.
On to vi.

On to vi.

Vidi T¢, kdyz se schovavas.
Kdy?z si fikas: ,,Ja uz nemdzu...“
A on Septa:

»Ja Té drzim.“
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Drzi Té ve stéble travy,
v ¢aji, co ti zchladl,

ve zpévu ptaka,
kterého sis nevs$iml,
ale zazpival stejné.

Zivot Té miluje,

kdyz jsi nemocny,
kdy?z jsi ztraceny,

kdyz se zlobi$ na svét -
i tehdy Té drzi za ruku.

On vi,

ze pod tim v§im

je duse, ktera nikdy neprestala zarit.
Jen na chvili zapomnéla.

Zivot Té miluje,

jako feka objima kamen,
jako mésic liba mote,
jako svétlo nachazi cestu
i skrz praskliny.

A to je duvod,
pro¢ jesté jsi.
Proc Ctes.

vy

Pro¢... slysis tahle slova.

Protoze i ted,
i v tomhle okamziku,
kdy pochybujes nejvic...

Zivet T¢ miluje.
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Jesté bych chtéla

Jesté bych chtéla
Milovat

Tak opravdu
Vesmirné

Bez strachu

Bez védomi
Moznosti konce
Do bezvédomi
Vsemohoucné
Jednou

Dvakrat
Tisickrat

Bez otdzek
Prosté jen

Co je vic

...neZ [Acka?
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Pulz rozhodnuti
Micto, kde ce lAme zvyk
V//na volby
Cecta co dyjchd
Vniténi kompag
Otdzka bez mapy
Kudy dd, hm?

Vzdy se najde nékdo, kdo se ti ze svych divodi bude snazit
kecat do Zivota a svést té z cesty.

V téch chvilich nezapomen, Ze tva Cesta je jen tva, a jen ty vis.
V srdci pravdu mas.
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Vo/by

Ulice plné plakatt, billboardd, digitalnich sliba,

vsude tvare, co na mé ziraji jak zrcadla bez duse.
Kazdy fika: ,,Dej mi sviij hlas, ja té zachranim!“

Ale ja vim, Ze zadny spasitel nepfijde.

Zadny premiér ti nezapali svétlo uvnitt.

A tak se zvedam.

Ne jako volic,

ale jako ¢lovek, co si kone¢né uvédomil,

ze nejvétsi volebni urna je muj vlastni hrudnik.

Volim sdm Sebe.

Ne proti svétu,

ale pro Zivot.

Pro ten kfehky okamzik,

kdy citim tlukot svého srdce a vim - jsem tady!

Moje strana? Strana nahych pravd.

Moje vlajka? Plamen, co nezhasne,

ani kdyz do néj prsi kritika a pochyby.

Moje hymna? Rytmus byti,

co zni hlasitéji nez tisic bubnii na predvolebnim mitinku.

Ja volim, ze neproddm svou svobodu za drobné pohodli.
Ja volim, Ze se neohnu pred strachem.

Ja volim, ze kazdy krok,

i ten nejisty,

bude muj vlastni podpis na zemi.
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Zapomen na urny, zapomen na komise.
Hlasuje se ted.

Kazdou vtefinu.

Kdyz stoji$ na zastavce a rozhodujes se,

jestli budes sktipat zuby, nebo se usméjes.

Kdyz se divas do zrcadla a volis -
leZ, nebo pravdu?

Kdyz potkas ¢lovéka a volis -
zavtit se, nebo oteviit?

A tak volim:

Nejsem loutka.

Nejsem obét.

Nejsem jen ¢islo ve statistikach.
Jsem prezident svého byti.
Premiér svého progresu.
Ministr zahranié¢i svého srdce,
co otevira hranice laskavosti.

Dav tleska —

ne na namesti,

ale v mém nitru.

To moje bunky, moje kosti, moje sny
oslavuji volebni vitézstvi,

které uz mé nikdo nevezme.

Volby?

Vyhral jsem bez kampané.

Vyhral jsem beze slibt.

Vyhral jsem, protoze jsem si dovolil
fict nahlas:

Vol edm Sebel”
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Zvo/?‘e cebe./

Zvolte sebe!

Dnes je dalsi den
Kdy si mizete doprat
Zménu

Odhodit co k vam nepatfi

A vynést kos

Vyvétrat

Znovu se pokusit tancit

Lehce

Krok za krokem,

I kdyz se bojite

Cesty nové

Musi se proslapat

S tctou

Virou

Kdyz mate moznost volby

Pokazdé

Zvolte sebe!

At sousedi klidné krouti hlavou
Zvolte sebe! 00
Koukejte nahoru a jesté dal
Zvolte sebe!
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Jvof, | édyéy nikdo

Tvor...
protoze kdyz netvofis,
svét pomalu usina.

Tvor,

i kdyby té méli za blazna.

I kdyby se smali,

ze se hrabes v hliné svych sni.
I kdyby ti fikali:

»Z toho se nenajis.”

Protoze véz -

duse se nezivi penézi,

ale smyslem.

Tvor,

i kdyby ti dogel cas, sila, trpélivost.
Protoze to, co té Zene,

neni plan, ale ohen.

A ten se nezhasind.

Ten se proménuje.

Tvor,

i kdyby nikdo netleskal.

I kdyby té nikdo nevidél.
Protoze Bih té sleduje zevnitf.
Protoze vesmir v tobé

si kresli dalsi galaxii.

Necekej na svoleni.

Neptej se, jestli to staci.
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Tvof,

i kdyby tvé dilo zitra shotelo.

Protoze smyslem nebylo ho vlastnit —
ale prozit to,

ze jsi byl nastrojem.

stavas se stvoritelem.
A tehdy se kruh uzavira.

oot Sip YW
protoze kdyz tvoris, ‘ " ” o 465

Tvof,

ne pro lajky, ale pro svétlo.

Ne pro lidi,ale pro samotné byti.
Ne proto, aby té znali -

ale aby ses poznal ty.

A kdy?z prijde pochybnost,
kdyz ti ego zasepta:

»Na co to je?“

usméj se,

zhluboka se nadechni

a rekni:

»Na vsechno.*

ProtoZe v tom okamziku,
kdy tvofis beze svédki,
bez publika,

bez divodu -

Bth se diva tvyma o¢ima.
A tleska ti zevnitf.
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Sédhnout si na smrt
Alespon na chvilku
Znamend védét, Ze Ziju

A tak ji vitam

A objimam

Ukazu ji svou dusi
Mozna se lekne a utece
A prijdou nové sny

A nové zittky
A tfeba ne.
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Ztracend v labyrintu myslenek
Nespocet moznosti no 7zadné feseni
Marna snaha ziistat celistva

Srdce rozervané na stiepy

Bojis se porezat

Pfi pokusu slozit ho zpét

Absolutni paralyza

Co kdyz to zaboli

Co kdyz prijde plac?

V poloze ditéte pod tézkou pefinou
Schovana pred svétem cekas$ na zachranu
Marni$ minuty

No pomoc neptijde

Ani 7adné ujisténi zvenci

Kdyz Té strach obejme

A ted Té prekvapim...

Je to vlastné krasny cas

Nalezne$ odpovéd jen uvnitt sebe

Tak hlavu vzhtiru, vypnout hrud
Vidis strach?

Tak stan se strachem

Neboj se ho dotknout

Nech ho prostoupit skrze sebe
Vykoupat se v bolesti

Potopit se pod hladinu

Bez dechu

Chce to odvahu

Nechat se pohltit

Ale kde je odvaha, strach mizi

92



(5 ne!

Zkusila jsem se vejit do krabicky
Toho co se smi a co by se mélo
Zkusila jsem byt takovou,

jakou mé chtéli mit

A bylo to stejné malo

(A skoro mé to zabilo)

Zkusila jsem se zmensit

At mé maji radi

Zatajit kridla

Byt malg, tichd, hodna

(A skoro mé to zabilo)

Zkusila jsem mluvit

A doufala, ze se vysvétlim
Zkusila jsem mlcet, kficet, Fvat
Cekat na pfijeti, které neptislo

(A skoro mé to zabilo)

Ted uz vim, Ze to nema cenu
Byt nékym kym nejsem

Jen at je klid

A ticho pred bouri

(Skoro mé to zabilo)
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Jdu dél lehér
Kruhy na vodé
Nekonecny obéh
Prijeti

Konec, co zve dAl

Zdanlivé uzavien’

Zivot neni néco co najdes.
Zivot je to, co piestanes odmitat.
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Jeem vdednd

Jsem vdécéna

Za vse co se déje
Za ty radosti

Kdy Zivot usmiva se
I bolesti

Kdy karma splaci své dluhy
Za vse co plyne

Ve mné

I kolem nas
Nemizu brecet
Nebo si stézovat

A jiny den se smat
Vyjde to nastejno
Dobro a zlo

Jsou to jen zrcadla
V sini zvané svét
Motyli efekt

Vie co udélam
Toci se v kruhu
Stoupame vej$

Tak musime i platit
Domecek z karet
Spadl ve vétru
Vytahnu si Eso
Srdce hlas

A povstanu zas
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