Uvod

Boleslavska atletika oslavila v roce 2025 sto let svého trvani a vydala k nému knihu.
Omyl! Uz samotny titul knihy je zavadéjici. Toto vyroci se totiz tykalo pouze oddilu
atletiky. Atletika byla v Mladé Boleslavi uz pfinejmensim o 20 let dfive, nez vznikl oddil

pii Sokole. A ten nebyl jediny, kdo se atletikou zabyval.

Tu pocateéni historii uz nikdo z nas nemiize pamatovat a dnes uz téméi nikoho ani
nezajima. Atleticky ,.stfedovék™ je potom popsan v oddilovych kronikdch a rocenkach.
Vsechno nové je uz k dohledédni na internetu. To star§i zmizi nenavratné v propadlisti d&jin.

Struéné feceno, kdyz to ted’ nenapisu ja, uz to nenapise asi nikdy nikdo.

Pojd'me tedy na chvili jesté zastavit Cas a ohlédnout se zpét. A veénovat také par

radkl aspon nekolika tém, ktefi se v dobach minulych do té historie zapsali.

Vite, ze ...

- prvni medaile z Mistrovstvi CSR ziskaly pro Mladou Boleslav Zeny ?

- v Pamétni knize Sokola je prvni zminka o odboru atletiky az v r. 1934 ?

- lesni park St&panka byl pojmenovan po belgické princezné Stephanii ?

- se diive také skakalo a hazelo z mista nebo vrhalo obouru¢ ?

- jizvroce 1926 se konal v Mladé Boleslavi chodecky zavod na 10 km ?

- medaile nebyly vzdy zlata, stfibrnd a bronzov4, ale velka, sttedni a mala ?

- stejny osud jako Zdenu Koubkovou potkal i Stefanii Pekarovou ?

... Ctéte dal ...



Jak to tenkrat zacalo

Nejprve zde musim uvést zcela zasadni informaci. Vznik oddilu atletiky pii Sokole
a pocatky mladoboleslavské atletiky jako takové, jsou dvé rozdilné udalosti, které od sebe
déli vice nez 20 let.

Sto let mladoboleslavského oddilu atletiky - kdy to vlastné piesné nastalo? Traduje
se, ze oddil byl zalozen v mladoboleslavském Sokole v roce 1925, piesné datum ovSem neni
znamo. Kdysi nékdo uréil za ten den ,,D* 1. kvéten, nebot’ toho dne je uvadén ,,prvni start
mladoboleslavskych sokolskych atletd na vetfejnych zavodech®. Jenze ty se konaly v Praze
na SK Slavia Praha a startovali tam pouze dorostenci Ladislav Batelka, Otakar Mlejnek
a Zden¢k Synecky. Nikoliv tedy FrantiSek Vokal, jak je v knize ,,100 let atletiky*™ chybné
uvedeno. Ten startoval pak az v zafi na pieboru Fiignerovy zupy.

Prvni maj byl uz tehdy svatkem a dnem pracovniho volna, takze lze jen t€zko
pfedpokléadat, ze by praveé v tento den byl oddil nékde oficidlné zapsan. V Mladé Boleslavi
mohla nanejvys prob&hnout néjaka ustavujici schiizka. Ono Cist¢ matematicky by od
zalozeni oddilu v roce 1925 uplynulo sto let jiz na konci nebo v pribéhu roku 2024.
V Pamétni knize mladoboleslavského Sokola je ovSem prvni zminka o samostatném odboru
atletiky dokonce az v roce 1934.

Bez ohledu na presny okamzik vzniku oddilu povazoval jsem tedy za spravedlivé
zahrnout do knihy vydané pfi této prilezitosti jest€¢ vykony celé letni sezony 2025. At je
tedy ta kniha co nejvice aktualni, stejné jako tato moje. Ostatné, v minulosti se oddilova
vyroci slavila vzdy s koncovkou roku ,,0 nebo ,,5.

Otakar Mlejnek sice ve své ruéné psané kronice zalozeni oddilu v roce 1925 uvadi,
ale také bez konkrétniho data, nicméné on sam povazuje za zrod atletiky v Mladé Boleslavi
jiz rok 1922. O tom svéd¢i i fakt, ze potom v roce 1942 sestavil tabulku ,,Ocenéni vykont
mladoboleslavskych atletd za 20 let. Ty zde budou ve statistické ¢asti také uvedeny dle
pivodnich bodovacich tabulek. I ja jsem v jedné ze svych vydanych rocenek zacal pocitat
dobu trvani atletického oddilu od -3.

Bohuzel, ani sliivko o Zenach. Ty pfitom jen o par let pozd€ji mély v Sokole také
svlyj odbor lehké atletiky a her. Zté doby se dochovaly jen nékteré vysledky divek
startujicich za gymnazium a par vysledki Mladoboleslavského SK. Existovaly vsak i dalsi
spolky, které se zabyvaly lehkou atletikou, napt. DTJ nebo Orel. Zvlast¢ DTJ se mize
pochlubit svou vlastni atletickou historii. Néekteti studenti startovali v té dobé také pod
hlavi¢kou Studentsky SK.

Pohled Otakara Mlejnka tedy meni objektivhim pohledem na mladoboleslavskou
atletiku, jeho kronika se zabyva pouze tou sokolskou. Stejné tak i pozdéji vydavané ro¢enky
vychazeji jen z jeho paméti a statistik. Atletické discipliny za casti boleslavaku ale uz tady
byly mnohem dfive, pfinejmensim od roku 1904.

Ani mij pohled na historii atletiky urc¢it¢ nebude uplny, ale vychazim z ovéfenych
historickych materiali a hodlam zde uvést spoustu skutecnosti a vysledkt, které v oddilové

knize ani ve starych rocenkach nenajdete. A za ,historii* povazuji jen obdobi zhruba prvni
poloviny atletického véku.

Viz dalsi kapitoly.



Zaniklé discipliny

Nekteré zavodni discipliny dnes vzbuzuji tsmév. Vrh tousem, to byl ptivodni nazev
pro hod diskem rtznych hmotnosti. Hazelo se ze Ctvercového podstavce a bez otocky.
Stejné tak metani o$tépem. Tim se hazelo do dalky i na ter¢. OS§tép se vétSinou drzel na
konci. Pti tom uz se otocka pouzivala. I Zeny hazely zpocatku oStépem o hmotnosti 800 g.
Od 13. 5. 1928 pak bylo rozhodnuto hazet oStép Zen pouze klasickym stylem, muzi tento
styl prejali jiz diive. Hazelo se téz micem s poutkem, hlavné v Zenskych kategoriich, ten
vazil 1,5 kg, a n€kolik let také mi¢em na hazenou. Mimochodem, tabulka Zen v hodu mi¢em
s poutkem byla vedena jest€ v roce 1951!

Bé¢h pozpatku si jisté dovedeme predstavit, |
ale co byl tehdy popularni béh trojnohy? Ten se
be¢hal ve dvojicich, pfi¢emz vnitini nohy méli
zavodnici k sobé pevné svazané. Pii kratkych
sprintech se tzv. ,ulity” start netrestal hned
diskvalifikaci, ale postizeny zavodnik musel
ustoupit zpét o 1/100 vzdalenosti, Cili pfi stovce
o metr. Viz ¢tvrty zavodnik zleva na obrazku ze
startu béhu na 60 m. Sprinty na 200 m a 200 m pf. : -
se beéhaly také na rovné draze bez zatacek. Hladka dvoustovka se n¢kdy beha dodnes Prvm
startovni povel nebyl ,Piipravte se!“, ale dotaz ,Péanové, jste hotovi?“. Pak teprve
nasledoval ,,Pozor!“ a vystiel nebo tlesknuti. Vzdalenost se méfila koleckem vyrobenym
z piedni ¢asti jizdniho kola. Pfekazky staly sice pevné na zemi, ale horni ¢ast byla sklopna.

Do vysky i do dalky se skakalo s rozbéhem i z mista, né¢kdy také z mistku. Trojskok
i viceskoky téz. Pii skoku o ty¢i by to asi dost dobfe bez rozbéhu neslo. Alespon jsem se
o tom nikde nedocetl. Zato se skéakalo i do tvrdého zmoklého pisku. Pravidla pro trojskok uz
tehdy obsahovala poucku, Ze zavodnik po prvnim skoku musi pouzit stejnou nohu jako pfi
odrazu, pii dal$im pak uz mtze pouzit obé. Pii nékterych zadvodech se ani nemétil vykon,
ale soutézilo se jen v ,,uhlednosti skoku®.

Jesté v tficatych letech minulého stoleti byly do tabulek jako oficidlné¢ uznavané
discipliny i vrhy obourug, coz v praxi znamenalo, ze se s¢italy vykony pravou i levou rukou,
Zeny pritom jesté v roce 1926 vrhaly 1 kouli o hmotnosti 5 kg. V historickych materialech je
uvadén i vrh 15 kg t€Zkou krychli. To se ale tykalo zfejme jen muzi.




Vroce 1934 méla Mladd Boleslav pouze 14 registrovanych zavodniki. Do
celostatnich tabulek jako prvni proniké na 8. misto ve skoku o ty¢i (340) a 10. misto v hodu
diskem (41,65) Jaroslav Duchacek. V sokolské kronice je poprvé piizndvan odbor her
a lehké¢ atletiky se samostatnym hospodatenim.

Vysledky atleti a atletek sdruzovanych v DTJ jsou uvedeny v pfislusné kapitole.
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Lehkoatletické druzstvo divek mladoboleslavského gymnazia se zucastnilo 12.
kvétna 1934 krajovych zavoda stiednich Skol v Nymburce. V rozestavném béhu 4 x 60 m
zvitézila Stafeta ve slozeni Kohouskova, Navratilova, Snopkova a Antonova casem 36,1.
Druzstvo ve slozeni Antonova, Snopkova, Nejdlova, Navratilova, KohouSkova a Fabidnova
pak zvitézilo v trojboji. Vedl je profesor Vondra.

Zajimavé jsou vysledky dorosteneckych piebort,
které se konaly v Praze 16. Cervna 1935 za ucasti 102
dorostenct a 15 dorostenek. Prvni misto ziskala SK Slavia |
s 21 body, na druhém VS Praha se 14 body a tieti AC |
Sparta 6 bodt. Skutecnym vitézem se stal ale Sokol Mlada
Boleslav, jehoz zavodnici sice nezvitézili v zadné
discipliné, ptesto ale ziskali 31 bodil. Sokolsky dorost tak
prokazal vétsi vykonnost hlavné diky vSeobecné piiprave.
Do republikovych tabulek se prosadil pouze Zden¢k
Sobotka (vyska 180 cm — 7. misto).

Dale se v tomto roce konaly Mladoboleslavské hry,
kde se divaci tesili na prvni start svétové rekordmanky
Zdeny Koubkové v nasem mésté. Neni to Upln¢ pravda,
Koubkova uz tu startovala diive. Viz rok 1933. Podobny
osud jako Koubkovou potkal o rok pozdéji islovenku
Stefanii Pekarovou, startujici v barvach SK Slavia Praha. Na rozdil od Koubka vsak Stefan
zustal v ustrani a neud¢lal si kvili své zméné identity ,,reklamni* pfednaskové turné po
Americe. Pekarova se pak v dalSim roce z ,,0sobnich divodi‘“ neztcastnila OH v Berling,
i kdyz na jinych zavodech v tomto roce jeste jako Zena startovala.




Mistrovstvi CSR muZti a Zen na dréze — Praha 2. — 4. 7. 1949
5000 m: 5. Pfemysl Dolensky (Sokol Mlada Boleslav) 15:44.2

Nejlepsi vykony roku 1949: maraton Antonin Slama 2:56:10.,4, vyska Fiedler 190,
Havlicek 181, disk Matousek Jiti 40,89, (ostépafti Strnadek a Wiinsch uz startovali za ATK
Praha), z naSich nejlepsi Jifi Sarbort 53,28.
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W B Program mladoboleslavskych atletii véerviu

. Boleslav (ec) — Mlado- kem, za Mladou Bole
boleslavsky lehkoatletick¥ oddil byl Fiedler. madoboleslav!tisggjegifkgg
letos oslaben odchodem nékolika vel- St. Boleslavi pravdépodobné v této
mi dobr¥ch zivodnikGi a tak druZ- sestavé: 100 m Hrubed a ‘Klimenta,
stvo-pude doplnéno velkym poctem 1000 m Dolensky a Vanék, 3000 m
dorostenctt, V prvnim utkdni polab- Dolensky~; a Slima, v¥ika Fiedler,
ského pohdru_se stfetnou Mladobo- Beérérorsi:y. dilka dr. Novotny,
leslaviti ve Staré Boleslavi se S. Smolik, koule Fiedler, Tesaf disk
Kolin a 8. Stard Boleslav. Oba od- Fiedler, Peterka, ostép Klimenta,
dily maii velmi dobra druZstva, tak- Sarhort, 4X100 m Hrubes, Klimenta
;:: b}i k:;yhrarhi'lcladohc;!eslavskﬂ'ch by= Smolik a Hulinskyg. b

velkym prekvapenim, Dalsi utkéni vybojuji 8. -
Za Starou Boleslav nastoupi &sl. Roleslav v Jablosncij‘iﬁ }altnu*li:a.rsn ?fo]-
é;:}]}:;'esentam‘k ..{[n'out a desetibgjaf jedou v sobotu 17. &ervna, V tomto
ra, za Kolin representant utkdni ¥ Fo-

ve skoku o tyéi Saxa spolu s Tuf- riten?. B s a1 i .

Uz tfetim rokem nemame v tabulkach zadny vykon vicebojaiti, chodec Zikmund také
skon¢il.

HST: ty¢ Vladimir Dédek 350, zajimavy je i vykon 300 cm Zdenka Dandy z Mnichova
Hradisté a vykony neregistrovanych Matury (310) a Nypla (290). S— STRMAS

HML: Beévérovsky ty¢ 302, vyska 170, disk 36,98, R sinta ke
Josef Klimenta 60 m pf. 8,7, vyska 170, dalka 593, ostép 50,53.

Mistrovstvi CSR muzii a Zen na drdze — Bratislava 12. — 13. 8. 1950
Vyska: 4. Frantisek Fiedler (Sokol Mlada Boleslav) 180

Piebor CSR dorostencii na drdze — Pardubice 9. — 10. 9. 1950
Starsi dorostenci: Ty¢: 1. Vladimir Dédek (Sokol Mlada Boleslav) 335

Nejlepsi vykony roku 1950: maraton Antonin Slama 2:50:27,0,
vyska Fiedler 191, dalka Milo§ Smolik 685, trojskok 13,23. et

HST: 60 m Klimenta Josef 7,2, 90 m pt. Bélohradsky 13,4, fro S et T, B

vyska Bedvérovsky 175, ty& 332, Dédek tyé 362, ﬁﬁ:{;&ﬁ%ﬁg}
disk 2 kg Frantisek Butora 36,36. Bl i

i marathonsk
inptruktorem Mﬂ%ﬁhm
#kého dorostu o mnoko soutédicich o

HML: 60 m Pechacek 7,2, vyska Trubacik 165, ezt 2, P
ostép Klimenta Jaroslav 46,64
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Findle SHM (Prebor CSR) dorostu na draze — Gottwaldov 8. — 9. 9. 1951

Starsi dorostenci: 110 m piekazek: 3. Vaclav Be¢varovsky (Sokol Mlada Boleslav) 15.3
Ty¢: 1. Vladimir Dédek (Sokol Mlada Boleslav) 370

Mladsi dorostenky: Délka: 3. Tat’dna Ulmonova (Sokol Mlada Boleslav) 462



Mistrovstvi CR juniorii a dorostu v hale — Ostrava 21. — 22. 2. 2026
200 m: 5. Eliska Komanicka (AC Mlada Boleslav z.s.) 25.26

800 m: 2. Jifi Miler (AC Mlada Boleslav z.s.) 1:51.59

800 m: 2. Aneta MareSova (AC Mlada Boleslav z.s.) 2:10.88

Mistrovstvi CR muzii a Zen v hale Ostrava 28. — 1. 3. 2026
Koule: 1. Marta Zachafova (AC Mlada Boleslav z.s.) 15.66

Mistrovstvi CR juniorii a dorostu v chiizi v hale Ostrava 1. 3. 2026
Juniori 3 000 m chize:
3. Marek Rosler (AC Mlada Boleslav z.s.) 13:28.19

Mistrovstvi CR Zactva v hale — Ostrava 7. 3. 2026

60 m: 7. Eva Dusilova (AC Mlada Boleslav z.s.) 7.87

3 000 m chtize: 2. Adéla Hilkova (AC Mlada Boleslav z.s.) 17:40.70,
7. Adéla Klavikova (AC Mlada Boleslav z.s.) 19:24.54
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