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Srdce na dlani

To, co ostatní jen tuší,
verše mé pohladí tvou duši...

 tak stále píšu jako divá,
a do uší mi hraje hudba snivá...

Žít naplno a naučit se snít...
smutné srdce potěšit..

jednoho dne tu moc mít,
naději ve vašem životě

zachránit...



Pár vět na papír

Připadám si někdy postižená,
přesto věkem zralá žena
tělo stárne, duše strádá

i přes to všechno stále mladá ...

Vždy snažím se na všechno hned
najít tu správnou odpověď.

Ze všech těch myšlenek je ale
zmatek,

tak pro nový začátek
 si na papír píšu teď,

 těchto pár tichých vět....



Štěstí
Co je to štěstí? Víte kdo je šťastný?

Je šťastný ten, co má všechno nebo ten co nemá
nic?

Odpověď na otázku naleznete ve své duši. Ve
Vašem vnímání věcí kolem nás...

Někdo je vděčný za vše, co má a co mu život
každodenně přináší...

Nejšťastnější jsou lidé, kteří nevlastní vůbec nic...
A ti, kteří mají hojnost všeho nebudou šťastní i

kdyby vlastnili nevídané bohatství nebo si koupili
celý svět...

Ale štěstí nikdo vlastnit nemůže.
Štěstí nepřebývá v bohatství, penězích , majetku

ani v moci.



Štěstí je dar pro ty, kteří otevřou svou mysl a
začnou vnímat svět okolo sebe, začnou jej
vnímat především srdcem, pak budou moci

prožít krásu okamžiků, které se v přesné podobě
už nikdy opakovat nebudou...

Štěstí na Vás nebude čekat v kavárně, na ulici,
nebo na vlakovém nádraží..ani nikde jinde...

Štěstí je ve Vás samotných, jen je třeba ponořit
se do ticha svého nitra, začít vnímat, co Vám
šeptá a podívat se na svět jiným pohledem.



Štěstí je volba
Až připustí si každý,
že nebude tu navždy,

žít má prostě tak,
aby na samém konci pak
svého postoje nelitoval,

že něco nezkusil, neudělal...

Abys byl šťastný, 
nepotřebuješ majetek vlastní.

Pro štěstí rozhodnout se musíš
lépe rozhlédnout se zkusíš.

Štěstí je totiž volba,
stejně tak i moje tvorba,

říkám to touto básní,
přeji ti ať jsi jen šŤastný...



Světlo v sobě
Někdy úplně stačí,

přestat se pořád mračit,
protože malý kousek naděje

v každém z nás ještě je.

Aby srdce znova bilo,
v lepší zítřky uvěřilo,
abys lásce naproti šel
tu odvahu znovu měl,

k tomu velkou vizi,
že v dálce ti nezmizí...

Věřit tomu v každé době,
to světlo nosíme si v sobě.



ČAS
Čas je spravedlivý:

 Ať už jsme chudí nebo bohatí,
každému z nás ubíhá stejně-

dvacetčtyři hodin denně, šedesát
minut v hodině. 

Přesto s ním někdy zacházíme, jako
by byl nekonečný a teprve s

přibývajícím věkem zjišťujeme, jak
neuvěřitelně vzácný a prchavý je.

Největší pastí, do které se v
souvislosti s časem chytáme, je

odkládání života na jindy. 
Žijeme v přesvědčení, že máme času
dost...že budeme cestovat, trávit čas s
rodinou, plnit si sny nebo odpouštět

až...až...jednou....
Jenomže čas na nikoho nečeká...

Srisakdi



Memento Mori
(pamatuj, že zemřeš)

Čas nelze vlastnit, nelze ho uspořit do
zásoby ani vrátit zpět.

Můžeme ho pouze utratit-buď
bezmyšlenkovitě nebo smysluplně.

Jak s ním naložíme dnes, je tou největší
svobodou, kterou ve vztahu k němu

máme.
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