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Slovo autora

Pamatuju si pfesné ten vecer, kdy jsem poprvé zkusil hypnoézu. Ne jako klient
—jako hypnotizér.

Sedél jsem naproti kamarddovi a v ruce drzel knihu, ve které jsme spolu nasli
popis vékové regrese. Na prvni hypnézu v zZivoté jsme si tedy vybrali to
od slova a kamarad poslusné sedél se zavienyma ocima. KdyZ jsme dosli
k véku, do kterého se chtél vrétit, pronesl jsem slavnostné: , A nyni jsi ve véku
patndcti let...”

Kamaréad otevtel oci a fekl: , Ty vole... nejsem.”

Mél pravdu. Dnes je to jeden z mych nejlepsich dobrovolnikti — pravdépo-
dobné proto, Ze si pamatuje, jak trapné to zacalo, a ma ze mé radost.

Stravil jsem nésledujici mésice hledanim. Kupoval jsem knihy. Cetl jsem pie-
klady klasikti — Ericksona, Hilgarda, Yapka. Navstévoval seminafe. Sledoval
hodiny videi. A ¢im vic jsem studoval, tim vic jsem nardZel na jeden a ten
samy problém.

Jednim z nejvétsich posunti v mych zacatcich byl kurz hypnézy PhDr. Mar-
tina Dlabala, Ph.D. PfiSel jsem tam jako zdjemce, ktery se chce hypnézu naucit
— a zaroven jako clovék, ktery viibec nestél o to, aby ho nékdo hypnotizo-
val. U¢it se ano, pustit si to k télu ne. Ta nedtivéra mi vydrZela piesné do
prvniho dopoledne. Nepfesvédcil mé zadny argument ani ptisobivd ukazka.
Presvédcilo mé Martinovo vystupovani — jeho klid, pratelsky piistup a cel-
kova davéryhodnost, ze které bylo znét, Ze vi, co déld, a Ze se u néj nemusim
niceho bat. Ani jsem si nevsiml, kdy se moje pochyby rozpustily. A pravé tam
jsem pochopil, ¢im hypnotizér doopravdy zac¢ina: ne indukci, ale tim, jak se
postavi pfed lidi a jakou dvéru dokaZze vzbudit.



Nez zacnes s lidmi — Trénink hlasu
a projevu

Co té tu ¢eka. Hlas je jediny néstroj, ktery mas u sebe vzdycky. Tahle kapitola
z néj udéla nastroj hypnoticky — tempo, pauzy, intonace. A pfinese prvni malé
vitézstvi, ke kterému nepotiebujes nikoho dalsiho: den, kdy si pustis vlastni
nahravku a poprvé uslysis hlas, kterému bys sam rad naslouchal.

Pro¢ hlas pfijde dfiv nez technika
Préce zac¢ina dfiv, nez vyslovi$ prvni sugesci. Za¢ind ve chvili, kdy té clovék
poprvé uslysi.

Tempo, hlasitost, intonace a pauzy ovliviiuji srozumitelnost a prostor pro od-
povéd. Klidny projev kontakt usnadniuje.

Zacéate¢nici délaji skoro vzdycky tutéz chybu: chtéji co nejdiiv vyzkouset
techniku na skute¢ném ¢lovéku a pfeskodi tydny préce na projevu. Vysledek
byva mechanicky. Skript pfectou a nic se nestane — ne proto, Ze by technika
nefungovala, ale proto, Ze ji nikdy nefikali nahlas. M{iZe$ mit techniku nastu-
dovanou a pfitom ji obtiZné vyslovovat a soucasné sledovat druhého ¢lovéka.

Tato kapitola je proto zamérné zatazena jako prvni — pfed vSemi technikami.
Investice do hlasu a projevu je nejlepsi investice, kterou v hypnéze udélas.
Vréti se ti u kazdého sezeni.

Pro¢ nahlas a pro¢ se nahravat

Cist skript potichu v hlavé je néco tplné jiného nez ho Fikat nahlas. P¥i hlasi-

tém Cteni slysis vlastni hlas a teprve tehdy si uvédomis, kde véta drhne, kde
prirozené zrychluje$ nebo kde ztracis jistotu.



KAPITOLA 1

HLAS A SROZUMITELNOST

Ctyri dovednosti, které se daji trénovat.

4 Tempo

Vol srozumitelné tempo podle
zpétné vazby. Zpomaleni
pfiblizné o tfetinu je cviceni, ne
pravidlo.

Zmé¥ si, kolik sekund ti trvd cely
skript. Pak to zmé¥ znovu za tijden.

() Pauzy

Délka pauzy zéavisi na tiikolu

a ¢lovéku. Ticho dava prostor
odpovédi.

T7idélky: 1-2 s, 3-5 5, 10-30 s.
Vic o nich na dalst strané.

~n Intonace

Klesajici zakonceni uzavira

a uklidiiuje, stoupajici zni jako

otazka.
Stejnd slova, jiny tén: ,Ruka je
tezsi.” x ,Ruka je téZ8i?" Nahraj si
oboji.

= Diraz

Pracuj s nim védomé: zdtirazni
slovo, které nese nabidku.

Procvi¢uj nahlas do diktafonu, ne
na Zivém cloveku.

Klidny a srozumitelny projev usnadiiuje kontakt. ZlepSuje se s kazdym nacvikem.
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Indukce - Cesty do transu

Co té tu ceka. Tohle je kapitola, na kterou vétsina ¢tenaiti cekd. Provedes svou
prvni celou indukci — a mozna uvidis i ruku, kterd se zvedd sama. Pro mnoho
lidi je to chvile, kdy hypnéza prestane byt teorii.

Technika: Relaxaéni indukce (postupné uvoliovani)

Postupné zaméfovani pozornosti na pohodli a uvolnéni je nejdostupnéjsi ces-
tou pro zacatecnika. Je pomald, predvidatelnd a ddva druhému clovéku cas
se pfizptisobit.

Relaxace pfitom neni podminkou hypnézy. Nékomu vyhovuje télesnd pozor-

vevs

Nevyhodou je délka a fakt, Ze ne kazdy rad jen relaxuje. Nékdo ma pocit, Ze
Jjen sedi a nic se nedé€je”. Tehdy pomtzZe spojit uvoliiovani s pozornosti na
konkrétni télesny vjem, nebo rovnou prejit k levitaci ruky niZe v této kapitole.

Délku pfizptisob dohodé a tomu, jak ¢lovék reaguje.

Jak to funguje

Tahle pasivni varianta vede pozornost k ¢astem téla bez jejich napinani. Neni
totoZna s Jacobsonovou progresivni svalovou relaxaci, kterd systematicky
stfid4 napéti a uvolnéni.

U mnoha lidi ji provazi pomalej$i dech, nizsi napéti a pocit klidu — u kazdého
trochu jinak.

Odpocitavani funguje jako domluveny orienta¢ni podnét: vytvari ocekavani,
Ze s kazdym cislem pfijde dalsi krok.
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Hypnoza - Tréninkovy manual za¢inajiciho hypnotizéra

SKRIPT - Relaxaéni indukce

Pred zacatkem domluv tacel, délku, cely prabéh, moznost kdykoli skondcit
a signal stop podle pfedchozich oddilt. Nabidky, které jsou pro ¢lovéka nepo-
hodlIné, vynech.

52

,Posad se pohodIné... zdda mirné opfena... nohy celou plochou na
zemi... Ruce volné na kolenou nebo v kling, jak ti to vyhovuje.

O¢i mtize$ zaviit, nebo nechat oteviené — podle toho, co je ti

NS

piijemnéjsi. Nic nemusi$ délat a nikam nespéchds.

Zacni vnimat sviij dech. Nemén ho, jen ho sleduj. Nadech...
avydech... svym vlastnim tempem... A s kazdym vydechem se télo
muize o malinko vic uvolnit — pfirozené, bez snahy.

Pfenes ted pozornost na svij oblicej. Na ¢elo... Dovol svaliim cela
povolit... jesté trochu vic...

Svaly kolem o¢i... MoZna si vS§imne$, Ze vicka jsou pifjemné tézka...
Nech je spoc¢inout, uvolnénd, bez napéti...

Tvéfe... licni svaly... nech je zmé&knout... Celist — zub od zubu mirné
oddéleny, Celist volné visi... Jazyk odpocivé, rty lehce od sebe...

Krk a hrdlo... uvolnéné... mékké...

Ramena... nech je klesnout doli... jako by z nich spadalo vSechno, co
cely den nesly... Trochu vic dolt... jesté o kousek niz... dobfe...

s vz

PaZe... horni ¢ast... predlokti... zapésti... ruce... prsty... Mohou byt

té281 a téZ81, jako by byly z olova. Pifjemné tézké. MozZna citis v rukou
teplo nebo lehké mravencéeni — a mozna nic. Oboji je v pofadku.

Hrudnik... nech ho volné se roztahovat s kazdym nddechem...
A s kazdym vydechem se napéti z hrudniku mtize rozplyvat...

Zada... bederni ¢ast... nech ji tplné povolit... Celd zada t€zk3, tepld,
uvolnéna...

Bficho... panev... uvolnéné, bez napéti...



Kapitola 4 - Indukce — Cesty do transu

PSYCHOLOGICKA STUDIE: Sugesce a prozitek bolesti

Co udélali. Pierre Rainville a kolegové (1997) pozéadali vysoce hypnotizova-
telné dobrovolniky, aby ponofili ruku do bolestivé horké vody. V hypnéze jim
pak davali sugesce, Ze pocit bude vic nebo méné nepiijemny —o tom, jak silné
je teplo, nefikali nic. Mozek pfitom snimali pozitronovou emisni tomografii.

Co zjistili. Stejné teplo lidé hodnotili podle sugesce jako vyrazné vic, nebo
méné nepifjemné, zatimco jeho silu hodnotili pofdd stejné. V rytmu sugesce
se ménila aktivita pfedni cingularni ktiry, kterd se podili na emo¢ni strance
bolesti; oblast, kterd zpracovdva samotny podnét, se neménila. Navazujici stu-
die (Rainville et al., 1999) ukazala, Ze samotna hypnoticka relaxace a nasledna
sugesce maji v mozku odlisny obraz.

Co to znamena pro tebe. Sugesce dokaze zménit, jak ¢lovék prozitek vnima
— je to jeden z nejpfesvédcivéjsich dokladd, Ze hypnéza neni jen ,pfedstavi-
vost”. S bolesti v ndcviku nepracujes, ta patfi odbornikéim (Kapitola 19). Ale
az budes nékomu vysvétlovat, co hypnéza umi, tohle je dobry piiklad.

Technika: Levitujici ruka (hand levitation)

Druhé cesta, kterd nevyzaduje pasivni relaxaci. Pozornost se soustfedi na
jednu ruku a nabizi se ji pfedstava lehkosti.

Praktickd vyhoda je v tom, Ze piipadny pohyb ruky je vidét — mas tedy po-
zorovatelnou odpovéd, ne jen dohad. Nékomu tenhle tikol vyhovuje vic nez
postupné uvoltiovani, jinému mii.

Pfedem domluv kratky ndcvik vsedé. Po ukédzce se ruka vréti do klina a jejt

v vy

pohyb i pocit ovéris.
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Bezpecné misto - predstava, ktera uklidni

Co té tu ¢eka. Plaz, les, louka, oblibené kieslo u okna. Klidné misto, které

si ¢lovék vybavi v uvolnéni, patfi k nejpouzivanéjsim technikdm hypnézy.
Naudis se ho nabidnout tak, aby to misto opravdu bylo jeho.

K éemu bezpecné misto slouzi

Kdyz ¢lovék po indukci dostane prostor pfedstavit si misto, kde je mu dobfe,
pozornost se pfirozené stdhne od starosti k nécemu pifjemnému. Dech se
zklidni, télo povoli a uvolnéni dostane obsah — uz to nenijen ,ticho a ttha”, ale
konkrétni misto s barvami, zvuky a teplem.

V terapii se na bezpecné misto navazuje dalsi praci. Pro tebe je to krdsnd
samostatna ukazka: cesta tam a klidny nadvrat. Pfipominka do bézného Zivota
by byla samostatna dohoda (Kapitola 13).

TFi podoby vizualni sugesce

Obraz se d4 nabidnout tfemi zptisoby — podle toho, kolik urcujes ty:

Podoba Co déla Priklad

Ptima Ty urcujes, co se objevi. »Zavti oci a pfedstav si pfed
sebou bilé schodisté.”

Permisivni Davas ramec, obsah si ¢lovék ,Predstav si misto, kde je ti
najde sam. opravdu dobre.”

Metaforicka Nabizi§ obraz nebo piibéh, »Moznd si v§imne$ hladiny
ktery si ¢lovék vyloZi po jezera, kterd se pomalu uklid-
svém. nuje.”
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Kapitola 4c - Bezpecné misto — predstava, ktera uklidni

P¥ima podoba je jednoduchd a srozumitelnad. Hodi se tam, kde ¢lovék o jasné
vedenti stoji — a kde obraz nic neriskuje, tfeba schodisté nebo cesta.

Permisivni podoba je pro bezpe¢né misto vychozi. Ty nevis, kde je ¢lovéku
dobfe — on ano. Mofte, které jednomu piipomene dovolenou, mtize druhému
pfipomenout strach z hloubky.

Metaforicka podoba pracuje s obrazem, ktery néco znamend. V terapii se po-
uzivajii obrazy se skrytym tikolem — tieba feka, ktera odplavuje, co uz clovék
nepotiebuje. To je ale terapeuticka sugesce, ne ukdzka. Pro tviij nacvik plati
obrazy, které jen uklidnuji.

Ne kazdy ,,vidi“

Nékdo si misto vybavi jako barevny film, jiny ho spis slysi, citi nebo jen vi, Ze
tam je. VSechno je to spravné. Proto ve skriptu nabizi$ vic smysld — co je vidét,
co je slySet, jaka je teplota, viiné, povrch pod nohama — a ¢lovék si vezme ten,
ktery mu sedi. Véta ,nemusis nic vidét, staci védét, Ze tam jsi” usSetfi mnoho
zbyte¢ného snazeni.

Klidné, nebo bezpe¢né?

Pro vétsinu lidi je ,bezpe¢né misto” pffjemny obraz. Pro nékoho, kdo bezpeci
nikdy pofadné nezazil, ale mtiZe samo slovo oteviit pravy opak. Proto nabizej
klidné nebo p¥ijemné misto a nech ¢lovéka, at si ho vybere uz p¥i domluveé.
Kdyby se misto béhem ukdzky zménilo v néco nepffjemného, ukdzku v klidu
ukondi a vrat ¢lovéka do mistnosti — hledat jiné misto uprostfed transu neni
tvij tkol.
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KAPITOLA 4C

TRI PODOBY VIZUALNI SUGESCE

Lisi se tim, kolik urcujes ty a kolik nechd na clovéku.

—> Pfima
©  Permisivni
Ty urcujes, co se m ermis

objevi. Jasné Davas ramec,
vedeni, neutralni obsah si ¢loveék
obraz. najde sam.
,Zavfi o¢i Predstav si misto,
a predstav si pred kde je ti opravdu
sebou bilé dobre.”

schodisté.”

~n~  Metaforicka

Obraz nebo piibéh,

ktery si ¢lovék

vyloZi po svém.
~Moznd si
vsimnes hladiny
jezera, kterd se
pomalu
uklidiiuje.”

Pro klidné misto je vychozi permisivni podoba: ramec davas ty, obsah patfi jemu.
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Zachranny manual - Co délat, kdyz to
nejde

Tato kapitola je jind neZz ostatni. Neudi techniky. U¢i, co délat, kdyz tech-
nika nestaci.

Kazdy zacéatecnik zazije chvili, kdy se sejde nékolik véci najednou: ¢lovék se
sméje, nic se nehybe, piijde ticho nebo ty sdim zapomenes, co fict dal. Pravé
tady vétsina lidi skonéi — ne proto, Ze by hypnéza nefungovala, ale proto, Ze
nevédéli, jak reagovat.

Najdes tu deset nec¢ekanych situaci. Smich, otdzka ani chybéjici pohyb nejsou
samy o sobé selhanim. Jejich p¥i¢inu ale neznas, dokud ji neovéfis; mtize byt
jind, nez ¢ekas.

Nejprve rozli§ povahu situace

Komunika¢ni nejistota potiebuje vysvétleni, otdzku nebo pauzu. Nepohodli
potfebuje zastaveni tikolu a kontrolu stavu. Ztrata reakce nebo zdvazna zdra-
votni potiZ patfi do prvni pomoci na strané 267, nikoli do prohlubova-
ctho skriptu.

7
1

Pozorovéni oddél od vykladu: ,sméje se” je pozorovani, ,uvoliiuje napét
je zatim domnénka.

Jak je kazda situace popsana
Vsech deset situaci ma stejnou stavbu:

1. Co se déje — co vidis a slysis.
2. Co si nejspis pomyslis — obvykld prvni myslenka zac¢atecnika a proc je
past.
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PET VET PRO BEZNOU NEJISTOTU

Nauc se je nazpamét. Ve chvili, kdy néco nejde, nemds cas hledat slova.

Jak ti ted je?*
KdyZ se stalo néco nec¢ekaného — ne jako rutina uprostied transu.

»Potfebujes néco zmeénit?“

Pfi nepohodli nebo nejasnosti. Vyckej na odpovéd.

»Chces pokracovat, zménit postup, nebo skon¢it?*

Aktudlni volba. Vsechny nabidnuté moznosti musi byt skute¢né.

@ &

»Na chvili se zastavim a vysvétlim dalsi krok."

Vlastni zavahéani. Nenahrazuj ji skrytym prohloubenim.

©

»1ento pokus kongi, v klidu se vratime.“

Ukonceni konkrétni ukazky. Nasleduje ndvrat, ne dalsi sugesce.

®

Nepohodli je diivod ukondit. Ztrata reakce patfi do prvni pomoci - strana 267.
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KAPITOLA 18

MAPA CELEHO SEZENI

Devét krokit v Sesti celcich. Pruznd mapa, ne povinnd sekvence.

@ Priprava
Prostor, aktudlni stav, ti¢el, vhodnost a konkrétni dobrovolny

souhlas. Pfed prvni technikou musi byt jasna dohoda.

Volitelna ukazka

Krétky vhodny tikol. Po navratu dej ¢as, nez nabidnes cokoli dalsiho.

©

Vedeni

Domluvena indukce a pfipadné prohloubeni. Prohloubeni je
volitelné; odpoveéd nepfedepisu;.

®

Domluveny ukol

Jeden tdkol proved cely. Klinicky cil vyzaduje pfislusnou kvalifikaci.

©

Navrat

Klidny navrat pozornosti a ¢as se rozhybat a rozkoukat. Podnét,
kotvu a zapomnéni zrus vyslovné.

©

Zavérecny rozhovor

Ptej se neutrdlné na zkusenost. Klicova otdzka neni ,fungovalo to?”,
ale ,,co se délo?”.

©

Struktura je opora. Potize a pravo skonéit maji vzdy prednost.

24
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Bezpecnost, hranice a etika — kompletni
pruvodce

Hypnéza je mocny néstroj. A jako kazdy mocny nastroj vyZzaduje odpovidajict
odpovédnost. Tahle kapitola neni volitelna cetba — je zdkladem kazdé prace

.......

zacatecnika i pro ¢lovéka s tficetiletou praxi.

Ma dvé roviny. Etickou: co znamend pracovat s hypnézou poctivé, s respek-
tem a v zajmu ¢lovéka. A praktickou: kdo je vhodny, jaké jsou varovné sig-
nély, kde jsou hranice tvé role a co délat, kdyzZ se situace vymkne.

Oboji patfi dohromady. Etika bez praxe je prazdnd teorie. Praxe bez etiky
je nebezpedi.

Pro¢ bezpecnostni ramec neni omezeni

Zacate¢nici ¢asto vnimaji pravidla a kontraindikace jako prekdzku — seznam
véci, kterych se musi vzdat. Je to piesné naopak.

Jasny ramec té osvobozuje. Vi, kde jsi kompetentni, a v tom prostoru miizes
pracovat bez neustalého vnitfniho dohadovani. To, co hypnotizéra brzdi a od-
vadi jeho pozornost od ¢lovéka, neni seznam pravidel — je to nejistota, jestli
,to jesté jde”.

Ramec pomdha rozlisit, co umis, a kdy nezacinat, zastavit nebo piedat péci.
Pochybnost je diivod k ovéfeni a pfipadnému odlozeni.

Odborné zpravy popisuji nepiiznivé reakce a etickd rizika, zvlasté pii pte-
kroceni kompetence, sugestivni praci s paméti nebo nevhodném zachazeni
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KAPITOLA 19 - PRVNi POMOC

KDYZ CLOVEK NEREAGUJE

Hypndza tohle nezpiisobuje. Miceni a nehybnost jsou v transu bézné — tohle je o tom,
co neprehlédnout.

G 1 Oveéf reakci
Hlasité oslov a zatfes rameny. Staci jakakoli reakce — spici zamrudi

nebo se pohne. Zadna? Volej v CR 155 nebo 112; dispeer t& provede.

o~ 2 Posud dychani
Nejvys deset sekund. Vsedé podepti hlavu; kdyz to nepoznds, spust

ho na zada a zaklor hlavu. Tep neméf — rozhoduje dech. Lapavé
nebo chroptivé nddechy nejsou normalni dychani.

(D 3 Dycha normalné: dohled
Nejcastéjsi pfipad. Nech ho bezpecné sedét s podepfenou hlavou, pii

riziku paddu nebo zvraceni ho uloZ na bok. Sleduj dech, neodchazej,
¢ekej na pomoc.

4 Nedycha normalné: stlacuj

Na zadda na podlahu, na Zidli to nejde. Stfed hrudniku, 5-6 cm,
100-120 za minutu, bez pferusovéani. AED zapni, jakmile je

k dispozici. Pfi pochybnosti o dechu stlacu;.

Ticho samo nic neznamena. PFi skute¢né pochybnosti rozhoduje jedno: na
D osloveni a zatfeseni piijde odpovéd, nebo nepfijde. Necekej, nezkousej dalsi
sugesce.
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Tahak do kapsy - pred nacvikem a béhem
nej

Tady je jddro knihy na par strandch: postup prvniho nacviku, ¢tyfi pravidla,
zkracend jadra skriptti, co délat, kdyz néco nejde, a bezpecnostni minimum.
Tahak kapitoly nenahrazuje — pfipomina je. Klidné si ho okopiruj a poloz
vedle sebe. PIné znéni kazdého skriptu najdes v kapitole uvedené v zavorce.

Ctyfi pravidla, ktera nesou vSechno ostatni

1. Domluv cely pribéh pfedem — a uvnitf uz se neptej. Sledu;. Stop signal
dava clovéku cestu ven kdykoli.

2. Po ukdzce dej lovéku ¢as. At se rozhybe a rozkoukd — bézné sugesce
s ndvratem odezni. Vyslovné rus jen podnét, kotvu a zapomnéni. Otazky
az potom.

3. Kdyz si nejsi jisty, ukon¢i. Ukdzka se da zopakovat; ukonceni nic
nepokazi.

4. Kazda odpovéd na sugesci je spravna. Ruka klesne misto zvednuti?
Potvrd to — ,Dobie” — a sugesci neopakuj. (Bolest a nepohodli nejsou
odpoveéd, ale diavod ukoncit.)

Prvni nacvik v deseti krocich

1. Misto. Tiché, bez pferusSeni, stabilni sed s oporou zad. Ty mirné zboku,
asi metr od ¢lovéka. Telefon tichy, ale v dosahu. Vi§ adresu. (Kap. 18)

2. Pre-talk. Co té pfivedlo? Co ¢ekas? Mas s tim zkuSenost? Poslouchej
a ovéf vhodnost — STOP a ZPOMAL na dalsi stréance. (Kap. 18, 19)
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3. Plan a souhlas. Rekni, Ze jde o hypnotickou ukazku, a popis cely priibéh
od zacatku do konce. Souhlas je véta, ne ml¢eni. (Kap. 4, 18)

4. Signal. Ruka nebo ,,stop” znamend konec. Nech ho jednou vyzkouset.
(Kap. 4)

5. Volitelny kratky test. TéZka a lehka ruka nebo magnetické ruce. (Kap. 3)
6. Indukce. Relaxa¢ni nebo fixaéni, pomalu, s pauzami. (Kap. 4, 4B)

7. Prohloubeni - jen kdyz bylo domluvené. Odpocitavani nebo
frakcionace. (Kap. 5)

8. Jeden domluveny tikol. Tfeba spojené ruce. P¥i prvnim nacviku jeden
staci. (Kap. 6)

9. Navrat. Vrat pozornost, nech ¢lovéka rozhybat a rozkoukat — a hlidej
i vstavani. (Kap. 18)

10. Rozhovor a zapis. Teprve ted: , Jaké to bylo?” Doma si zapis tfi véci: co
fungovalo, co ne, co pristé. (Kap. 18, 21)

Milnik. AZ tohle vSechno jednou odvedes$ od prvniho do posledniho
kroku, mas za sebou celou praci hypnotizéra. Zbytek knihy je o tom, jak ji
délat ¢im dal lip.

Jadra skriptQ

Zkracend jadra slouzi jako pfipominka pofadi a kli¢ovych vét. Na ndcvik po-
uzivej plné znéni.

Domluva signalu (Kap. 4)

,Kdybys chtél kdykoli pfestat nebo by ti cokoli nebylo pffjemné,
zvedni ruku, nebo prosté fekni stop. Skoné¢fim hned a nebudu se na nic
ptét. Zkusis si to?”
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