Pocity opusténi a ublizeni

Nejhorsi je ten pocit prazdnoty, ktery prichazi vidy, kdyz
se nékdo zacne vzdalovat. A je jedno, jestli je to jen na
chvili, jestli to neni nic vazného — pro mé to vzdycky
znamena, Zze mé opusti. | kdyZ mi to neddvno fikali, i kdyz
mi fikali, Ze mé maji radi, Ze mé nikdy neopusti, ja vtom
nic nevidim. V tu chvili to neni skute¢né. VSechno, co
citim, je strach. Strach, Ze zmizi, Ze pfestanou citit to, co
ke mné méli, Ze mé zklamou. A ta bolest, ktera se zacind
Sifit po celém téle, mé zac¢ne dusit. Citim to ve svych
prstech, v hrudi, v hrdle. Je to, jako kdybych se potdpéla
pod hladinu a nemohla se dostat na vzduch. Srdce mi
busi jako o zavod, a pfitom mi pfijde, Ze ztrdcim kazdou
schopnost dychat.

Je to neuvéritelné, jak rychle to vSechno prejde od
normalniho dne k naprosté katastrofé. Staci, Zze nékdo
neni tak pfitomny, jak bych si prala, Ze na chvili ztrati
zajem, Ze si nevSimne, jak moc mé néco zranilo.

A najednou jsem zase v tom prazdnu. V tom

nekone¢ném prostoru, kde neni nic. Nemam nic, nemam
nikoho. V tu chvili se citim, jako bych byla Uplné ztracena.
To, co jsem predtim povazovala za jistotu, je pry¢. Mozna
je to jen mali¢kost, moZna to pro nékoho neni nic, ale pro
mé je to konec svéta. V tu chvili neni nic jiného neZ ten
désivy pocit opusténi, ktery mé szira.



Mdm pocit, Ze mé nikdy nikdo nebude opravdu chapat.
Ne Ze by to ostatni nechtéli, ale citim, Ze to nikdy nebude
dost. Ze jsem vidycky o krok pozadu. Kazdy den Ziju

v obavdch, Ze se lidé, na kterych mi zalezi, najednou
rozhodnou, Ze uz nechtéji byt se mnou. A kdyz k tomu
dojde, kdyz citim, Ze mé zacinaji opoustét, zacnu se citit,
jako bych byla v pasti. Nevidim Zadnou cestu ven.
NemdUZu se z toho dostat. Chci kficet, chci, aby mé slyseli,
ale zéroven se bojim, Ze to jesté vic zhorSim. Vim, Ze se
to stane, vim, Ze prijde ten moment, kdy mé opusti, a
kazdy den se na to ptipravuji. Ale i kdyZ to vim, kdyzZ to
citim, stale mé to stejné zranuje. Citim, jak moje vnitfni
svétlo vyhasina. Jsem jako kousek neuplného, ztraceného
puzzle, ktery se neda sloZit. Jsem tu jen na zkousku, vzdy
jen na zkousku.

Kdyz mé zranuji, je to jesté horsi. To je ta opravdova
bolest. Kdyz nékdo udéla néco, co mi zlomi srdce, to uz
neni nic, co by se dalo uzdravit. V tu chvili jsem rozbita,
doslova v troskach. A ja vim, Ze to neni vidycky zdmérné.
Vim, Ze pro ostatni to neni nic takového, ale pro mé je to
konec. Kazdé slovo, kazdé gesto, které se mi zda byt
vzdalené, zranuje. Kazdy pohled, ktery neodpovida tomu,
co bych chtéla vidét, se mi zda jako Gtok. MUZe to byt

i malickost, ale pro mé to znamena ztratu. Je to, jako by
se vsechno, co mé drzelo pohromadé, rozpadlo, a ja uZ
nemam silu to sloZit zpatky.

A pak prijde ten cyklus, ktery nikdy nekonci. Za¢nu byt
podeztivava, nervozni. Kazdy krok, kazdy pohyb se mi zd3
jako priprava na zklamani. Kdykoliv se néco zméni, citim



to jako nevyhnutelnou ztratu. Kazdy vybuch emoci, kazdé
Spatné slovo, kazdy okamzik, kdy se mi nékdo vzdaluje,
mé znovu a znovu vraci do tohoto stavu. Vim, Ze se to
nebude nikdy ménit, Ze ten strach bude vZdycky soucasti
mé. A citim, jak mé to paralyzuje. Jak mi to brani v tom,
abych se vlbec pfiblizila k lidem, kterym zalezi na mné.
Kdyz mé nékdo zklame, ja uz vtom nevidim moznost
opravy. To je konec. Mam pocit, Ze moje srdce je na véky
znicené, i kdyz jsem se jeSté nepresvédcila, Ze to tak musi
byt. Ale tak to vZdycky citim. Takto silné.

Chtéla bych se tomu vyhnout, chtéla bych byt silnéjsi.
Chtéla bych mit vic viry v to, Ze vztahy mohou byt zdravé,
Ze lidi nezranuji schvalné. Ale je to tézké. Pro mé je to
vSechno tak silné, Ze se nedokazu zastavit. Kdyz mé
opusti, kdyz mé zklamou, mam pocit, Ze to neni jen
konec vztahu. Citim, Ze je to konec celého svéta, jak ho
znam. A ve chvili, kdy se to stane, citim se, jako bych
méla ztratit vSe, co jsem si kdy postavila. Jakykoliv
nadznak vzdaleni mé uvadi do stavu, kdy uz nevim, co si
pocit. Citim, Ze vSechno, co jsem si budovala, se zhrouti
a nezlUstane nic. Jsem ztracend. A to ztracena nejen v
tom vztahu, ale v celé své existenci.

A tak se to opakuje. A znova a znova se vracim zpatky

k tomu bodu, kde citim, Ze jsem opusténa. Citim, Ze jsem
se Uplné ztratila. | kdyZ si fikdm, Ze se mam soustfedit na
sebe, Ze bych méla byt silnéjsi, je to jen prazdné slovo.
Moje bolest je porad tu. A co je horsi, kazdy den Ziju ve
strachu, Ze tohle se stane znovu. Ze znovu nékdo odejde,



Ze nékdo znovu fekne néco, co mi zlomi srdce. A ja uz
nevim, jak dlouho to jesté vydrzim.

Léky

Né&kdy mam pocit, 7e moje télo ani nepatfi mné. Ze jsem
jen schranka, ktera se potaci mezi extrémy — vSechno,
nebo nic. Laska, nebo nenavist. VSechno pro tebe, nebo
té vymazu ze svéta. A mezi tim... nic. Prazdno. Ticho,
které pali vic nez cokoliv jiného.

Kazdé rano se budim s tézkym pocitem, Ze zase musim
byt nékdo. Nékdo funkéni. Nékdo, kdo se usméje, kdyz se
to od néj ceka. Ale ja nejsem schopna zvladat obycejné
dny, natoz ty Spatné. Stacijeden pohled, jedno slovo
navic, jedna nejistota — a moje hlava mi zaCne Septat, Ze
jsem k nicemu, Ze mé nikdo nechce, Ze stejné nakonec
zUstanu sama.

Tak jsem si zacala pomahat. Nejdriv to byly jen prasky na
spani. Noci byly netinosné. LeZela jsem v posteli, civéla
do stropu a v hlavé mi bézela smycka vSech chyb, vSech
ztrat, vSech véci, které jsem nikdy neméla fict nebo
udélat. Spanek byl milost. A ty pilulky mi ho daly. Ale
brzy uZ nestacily jen na noc.

Zacala jsem si je brét i pres den. Kdyz jsem citila, Ze mi
hofi nervy, Ze jsem zase na hrané, Ze to zase udélam —zZe
nékoho odstrcim, ponizim, nebo se pokusim ublizit sama



