Uvob

Témef tiicet let jsem stdla u lidi ve chvilich, kdy uz sami
nemohli.

Témeéf tricet let jsem se dotykala lidské bolesti, strachu,
samoty i poslednich okamzikl zivota.

Za tu dobu jsem pochopila jednu dilezitou véc — ¢lovek
si moznd nebude pamatovat, co jste mu fekli, ale nikdy ne-
zapomene, jak se vedle vis citil.

Drzela jsem ruce lidi, ktetf odchdzeli. Utirala slzy. Pomahala
vstdt tém, ktefi uz nevéfili, ze to dokdzou. Smaila se s nimi,
kdyz byl dtivod k radosti, a nékdy jen tise sedéla, kdyz uz
nebylo co fict.

Vidéla jsem krdsu i bolest této price. Vidéla jsem dna-
vu, nedostatek lidi, spéch i chvile, kdy by clovék nejradéji
plakal. Ale pfedev$im jsem poznala, jak obrovskou hodnotu
m4 obycejnd lidska blizkost.

Tahle kniha neni jen o mé prici.

Je o lidech, na které nechci zapomenout.

O ptibézich, které ve mné zistaly.

A o profesi, kterd si podle mé zaslouzi mnohem véti tctu.

Je to moje zpovéd z piimé péce.

Zpovéd osetfovatelky, kterd po téméf tficeti letech stéle
veéit, ze i v té nejtézsi chvili mize byt clovéku nejvétsim
lékem druhy clovék.



KariTorA 1

Prvni cesta do domova

Cesta byla asfaltovd, poznamenand ¢asem. Tu a tam ji
protinaly drobné praskliny a misty zely mensi vymoly, jako
by i ona sama vyprévéla sviij dlouhy ptibéh. Po obou stra-
ndch se tycily majestatni lipy. Musely tam stdt uz celé desit-
ky let. Jejich mohutné kmeny svédéily o mnoha prozitych
jarech a jejich koruny vytvifely piijemny stin, ktery doddval
mistu zvla$eni klid.

Byl nddherny kvétnovy den. Ve vzduchu se misila viiné
rozkvetlych lip s Cerstvé posecenou trdvou a jd si dodnes vy-
bavuji, jak pifjemné ten okamzik puasobil. Slunce hidlo tak
akordt a kolem panovalo ticho, které nerusilo nic nez zpév
ptaka.

Z jednoho z domu po levé strané mé pozoroval starsi
muz. Sedél u otevieného okna a zdailo se, Ze si uziva krasné-
ho dne. Jeho vrdscitd tvaf plsobila vlidné a moudie. Kdyz se
nase pohledy setkaly, lehce mi pokynul hlavou. V tu chvili
jsem méla pocit, jako bychom se znali mnohem déle nez jen
nékolik vtefin.

,Jdu spravné k domovu pro seniory?” zeptala jsem se
nejiste.

Muz se pousmal.

»Ano, jdete spravné. Pokradujte jesté kousek rovné a po-
tom odbocte doleva.”

Pod¢kovala jsem a vydala se ddl. S kazdym krokem ve mné
rostlo oéekdvdni. Netusila jsem, co mé ¢ekd, ale citila jsem
zvla$tni smés zvédavosti a nervozity.
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Po nékolika minutich se mezi loukou a polem objevi-
la budova. Na okamzik jsem se zastavila. Pfed sebou jsem
spatfila krdsny zluty dam, ktery pusobil témét pohddkove.
Nebyl okazaly, pfesto mél néco, co okamzité pritahovalo
pozornost. Pfipominal mi maly zimecek preneseny do mo-
derni doby.

Na oknech zdfily truhliky plné cervenych muskica.
Jejich kvéty ozivovaly fasidu a doddvaly budové ttulnost.
Celé misto pusobilo upravené, privétivé a hlavné klidné. Uz
pti prvnim pohledu jsem méla pocit, Ze se zde lidé mohou
citit dobfe.

Kdyz jsem vstoupila prosklenymi dvefmi dovnitf, ova-
nula mé pifjemnd viiné. Ve vzduchu se nesla viiné cerstvé
kivy a ovocného koldce. Byla to viiné domova, bezpeci
a pohody. Dodnes si na ni vzpomenu a okamzité se mi vy-
bavi ten den.

Ve vstupni hale jsem zahlédla star$i pani v modré zistéte
s drobnym kvétinovym vzorem. Pfipomnéla mi moji babic¢-
ku. Sedéla v pohodlném kfesle a jeji bilé vlasy byly peclive
ucesané. Kdyz si mé vsimla, pratelsky se usmala.

»Koho hled4s, dévenko?* zeptala se laskavym hlasem.

Jeji osloveni mé zahtdlo u srdce.

»2Hleddm pani Gavandovou, vrchni sestru,“ odpovédéla
jsem.

Pani mi ochotné ukdzala smér. Budova byla mnohem
vétsi, nez se zdala zvendi, a bez jeji pomoci bych se v ni
pravdépodobné snadno ztratila.

Prisla jsem ke dvefim kanceldfe a jemné zaklepala.

Po chvili se otevfely.



Ve dvetich stdla star$i zena s tmavymi vlasy. Vyraznou
tvaf ji zdobila syté Cervend rténka a za brylemi se skryval
pozorny pohled. Na sobé méla dlouhy bily pldst, keery ji
dodéval autoritu. Bryle ji obcas sklouzly po nose niz, ale
ona si jich zjevné nevsimala.

Nejdiive si mé diakladné prohlédla od hlavy az k pate.
Nebylo v tom nic neptijemného, spiSe profesionalita clove-
ka, ktery je zvykly rychle odhadnout druhé.

Potom lehce pokynula rukou.

,LPojdte d4l.”

Po kratkém rozhovoru se vrchni sestrou si mé prevzala
zdravotni sestra. Méla na sobé modré sesterské saty, kratké
vlnité vlasy a pusobila sebejisté. Predstavila se jako Dana.

Na prvni pohled budila respeke. Jeji vystupovdni bylo
rozhodné a profesiondlni. Bylo vidét, ze presné vi, co dél4,
a ze md ve své praci bohaté zkusenosti.

Spole¢né jsme vysly na chodbu.

Stény byly pfiblizné do poloviny oblozené tmavsim dfe-
vem, které prostoru doddvalo teplo a ttulnost. Prestoze slo
o zdravotnické zafizeni, neptsobilo chladné ani neosobné.
Naopak. Velkd okna vpoustéla dovnitt mnozstvi denniho
svétla, které prostory krdsné prozatovalo.

Ve velkych kvétindcich rostly zelené rostliny a barevné
kvétiny. Peclivé rozmisténé dekorace vytvéfely pfijemnou
atmosféru a clovék mél pocit, ze se nachdzi spise v hotelu
nez v zafizeni socidlnich sluzeb.

Pod nohama se leskla ¢istd hnédd dlazba. Bylo vidés,
ze se o prostiedi nékdo s ldskou stard. Podél chodeb stdlo
nékolik pohodlnych kiesel s mékkymi piehozy ve veselych
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barvich. V nékterych sedély babicky a dédeckové. Nekdo
si ¢etl noviny, jiny se dival z okna nebo jen tise odpoéival.

Pozorovala jsem je a pfemyslela o jejich zivotnich pii-
bézich. Kazdy z nich mél za sebou desitky let zkusenosti,
radosti i starosti. Kazdy nesl sviij vlastni ptibéh.

Vytahem jsme vyjely do druhého patra. Hned po vy-
stoupeni nds pfivitala dalsi zena.

S Gsmévem ke mné natdhla ruku.

,Ja jsem Vseteckovd.”

Jeji energické vystupovini se nedalo prehlédnout. Byla
hlasitéjsi, zivd a plnd energie. Béhem nékolika minut mi
ukdzala celé oddéleni a predstavila bézny chod préce.

Méla jsem s ni potom velmi pffjemny vztah, mnohdy
mé dala moc uZite¢né rady do Zivota.

Prestoze pusobila rdzné, bylo zfejmé, Ze md své klienty
rida. Véimala jsem si, jak s nimi mluvi, jak se na né¢ usmiva
a jak ochotné reaguje na jejich potieby. Bylo vidét, Ze svou
préci nevykondvd jen jako zaméstndni, ale ze do ni vklddd
kus sebe.

Ob¢ zeny mé postupné provedly oddélenim a trpélivé mi
vysvétlovaly vse, co jsem potiebovala védét. Nemusela jsem nic
délat, pouze pozorovat, naslouchat a vaimat atmosféru mista.

Kdyz jsem odchédzela domi, nesla jsem si s sebou zvldst-
ni pocit. Nebyla to jen radost z nového pracovniho mista.
Bylo to néco hlubsiho.

Méla jsem pocit, Ze jsem nasla misto, kam patfim.

Citila jsem, e price s lidmi bude mit smysl. Ze zde
nebudu jen plnit pracovni povinnosti, ale Ze budu soucdsti
jejich kazdodennich ptibéhu, radosti i starosti.
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Cestou domu jsem se usmivala. V srdci jsem méla klid
.o v v 4 /7 VY
a jistotu, kterou ¢lovék nezaziva casto.
A pravé tehdy jsem jesté netusila, jak vyznamnou sou-
¢asti mého Zivota se toto misto v ndsledujicich letech stane.



KariTOLA 2

Moje prvni denni sluzba
na oddéleni B pro lezici klienty

Zaméstnankyné, které kondily no¢ni sménu, mi hned
po ptichodu podaly ruku a pfedstavily se.

,Ja jsem Jitka, fekla prvni.

A ja Stépanka,“ pridala se druhd.

,Klidné mi tykej,“ usmiéla se Jitka.

Jitce mohlo byt kolem pétatficeti let. Byla maminkou
tif dét. Méla krdsné dlouhé husté vlasy a ptsobila velmi
klidnym dojmem. Mluvila pomalu a rozvdiné, a uz po né-
kolika minutdch ve mné vzbuzovala pocit bezpeci a divéry.

Bydlela nedaleko hradu Buchlov, kde si s manzelem po-
stavili krdsny rodinny dim. Rdda jsem ji poslouchala, kdyz
vypravéla o své zahrad¢, détech nebo o tom, jak si sviij do-
mov postupné zvelebovali. Bylo vidét, Ze svou rodinu milu-
je a je na ni pravem pysna.

Podminky pod hradem nebyly zrovna jednoduché, i voda
se musela vozit v cisterné a topilo se uhlim nebo dfevem. Kdyz
napadl snih byl az po pés, takové to je, kdyz bydlite v hordch.

Stépanka byla naopak drobnéjsi postavy, méla dospélé
déti. Bydlela jen kousek od domova, ¢asto prichdzela mezi
prvnimi. Byla veseld, méla smysl pro humor a s ni nikdy
nebyla nouze o dobrou nédladu. Jeji manzel, kterého jsem
obcas vidala, ptsobil stejné mile a prételsky jako ona.

Az mnohem pozdéji jsem se dozvédéla, ze ji zemiela
dcera. Tato zprdva mé hluboce zasihla. Teprve tehdy jsem si
naplno uvédomila, Ze i lidé, ktefi se navenek usmivaji a roz-
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ddvaji dobrou nédladu, mohou v sobé nést bolest, kterou si
vétdina z nds ani nedokdze predstavit.

Presto Stépdnka nikdy nezahotkla. Ke klientéim i kole-
gim se chovala laskavé a svou prici vykondvala s ismévem.
Casto jsem si fikala, ze néktefi lidé by mozn4 dokézali vice
ocenit obycejné véci, kdyby si sami prosli tézkymi Zivotnimi
zkouskami. Pravé bolest nds nékdy naudi vazit si toho, co
jsme difve povazovali za samoziejmé.

Stépanka se stala jednim z mych prvnich a nejdalezitgj-
sich ucitelti. Nejen v prdci, ale i v Zivote.

Nikdy jsem nenasla odvahu zeptat se ji na v$echno, co
ji potkalo, ani na bolest, kterou musela jeji rodina prozivat.
Nékteré pribéhy si cloveék nechdvd jen pro sebe a ostatni je
mohou pouze ti$e respektovat.

Stépanka nikdy nezkazila zddnou legraci a s nadsenim se
zapojovala do vSech bldznivych ndpadu, které jsme si obcas
s kolegynémi vymyslely. Kdyz nékdo pfisel s néjakou novou
myslenkou, vétsinou byla mezi prvnimi, kdo se s Gsmévem
pridal.

Bylo mi tehdy teprve sedmndct let a nabidka tykdn{ pro
mé znamenala projev davéry a pfijeti. Samoziejmé ne kazda
kolegyné mi tykdni nabidla, ale nikdy jsem to nevnimala
negativné. Mnohé z nich mohly byt vékem moji maminkou
nebo dokonce babickou.

Kdyz jsme si pteddvaly sluzbu, ozval se z jednoho pokoje
hlas:

,Jsem pokakand! Pojdte mé prebalit! Honem!"

Neptijemny zdpach byl citit az na sesternu.

Jakmile jsem vstala ze zidle s tim, Ze ptjdu pomoci, za-
stavila mé Jitka.
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