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Kdyz zivot prestane davat smysl

Mozna znate ten zvlastni pocit. Rano vstanete,
automaticky si uvafrite ¢aj nebo kavu, obléknete se,
odejdete do prace nebo Skoly... a po celodennim
koleCku, které je kazdy den stejné skoncCite usazeni na
gauci pred televizi, mobilnim telefonem nebo pocitatem.
A tam nékde mezi tim, se vam v hlavé ozve tichy, sotva
slySitelny hlas:

» 1ohle ma byt v§echno?*

Mozna se ozval uz dfiv.

Mozna jste ho ignorovali.

Mozna jste se naucili ho pfehlusit — povinnostmi,
oCekavanim ostatnich, rutinou, ktera na vas seda jako
téZka pfikryvka.

A mozna pravé ted drzite v ruce tuhle knihu, protozZe ten
hlas uz umicet nejde...

Nékdy si to ani neuvédomujeme.

Nezijeme nas zivot - jen pokraCujeme v tom, co po nas
svét chtél.

Chceme byt spravni.

Chceme byt pfijimani.

Chceme byt ti, ktefi ,to zvladaji“.

A tak dal kraCime po cesté, kterou nam pfipravili jini.



Ale co kdyz pravé tohle je problém?

Co kdyz jste nékde omylem vyménili vlastni touhy za
pohodiné role, které se dobfe vyjimaji pfed ostatnimi?

Co kdyz vaSe sny nezmizely - jen byly zasypané vrstvami
ocCekavani, strachu a automatického fungovani?

A co kdyz si dovolite na chvili zastavit a zeptat se sami
sebe:

,Kdo vlastné jsem... a kam sméruji?“

Tahle kniha neni o tom, jak se stat nékym jinym.

Vv  wviwvs

Je o jediném:
Jak najit cestu zpatky k sobé.

Necekejte ode mé univerzalni navody.

l}leéekejte »10 krokU ke Stésti“.

Zivot neni navod k automatické pracce - a tvlij uz vibec
ne.

Budu ti spi§ prlivodcem. Budu ti klast otazky, které
mozna jesté nikdy nikdo nepolozil.

A pokud ano tak tfeba nebyly polozeny spravné. Budu ti
vypravét pfibéhy a nabidnu ti prakticka cvieni, ktera ti
pomuzou nahlédnout pod povrch.

Ne do svéta kolem tebe - ale dovnitf tebe samotného.

A béhem téhle cesty mozna narazi$ na mista, kterym ses
dlouho vyhybal.



Mduze to bolet a mozna uciti§ odpor nebo strach.
Ale také mozna - po dlouhé dobé - ucitis i nadéji.

Protoze pak pfichazi moment, kdy si uvédomis, Ze svyj
zivot maze$ zmeénit jen ty.

Ne cely naraz. Ne lusknutim prstu.

Ale malymi, tichymi kroky, které budou tentokrat tvoje
vlastni.

Nez zacnes Cist dal, chci ti polozit prvni otazku:

,Co viastné chces od svého zivota?“

Udélej si na tuto otazku chuvili.
Nepospiche;j.
Tohle neni zavod.

Tady zacina tva nova cesta...
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