i pieh

Nectéte prosim jen ¢dsti vytrzené z kontextu, vSechno totiz souvisi se v§im...

Myj ptibéh mize byt v néfem inspiraci, ale rozhodné ne navodem. To svoje si
musi kazdy odzit a vytvofit sim. Musi pracovat s tim, co dostal do vinku, tak, aby
se citil dobfe sdm se sebou. A vSechno je v hlavé, jak jsem fikala uz od malicka. Ale
jak jsem na tohle piisla?

Pfedstavme si, kdo nim v té hlavé vlastné mluvi. Z jedné strany dablik a z druhé
andél, ale je na nds, koho poslechneme. Kdyz je budeme poslouchat oba, nase mysl
bude chtit délat kompromisy a vypocitavé dojde k zavérim, které se budou vic ho-
dit nasemu télu ¢ili materii. Zatimco budeme-li naslouchat svému srdci, nepijdeme
sice vzdy vyslapanou pésinkou, nicméné mizeme zUstat blazeni ze svého poznani.
Zimérné jsem nepouzila slovo szastni. Stésti je totiz pomijivé, dosdhneme jednoho
a po jeho krdtkém proziti uz touzime po dalsim. Pravé $tésti je ¢as. Nic jiného nez
¢as ndm na svété totiz nepatii. Ale ani ten po smrti nebudeme potiebovat. A kdyz
si, aZ budu umirat, pfestavim, kolik jsem za svij ¢as své dusi nasbirala zku$enosti,
myslim, Ze budu mnohem bohatsi nez ten, kdo si pfedstavi ,své“ majetky, které si
s sebou dil rozhodné neponese. Na v§echno mame dnes statistiky, takze existuje
i néco jako statistika toho, ¢eho lidé pfed smrti nejvic lituji. Jsou to ¢iny, které neu-
délali, a ne véci, které neméli! A 1idé majici takzvané smrt na jazyku to citi.

Kdybych svij piibéh vypravéla skute¢né cely, byl by z néj seridl na pokracovini,
navic pouze z mého thlu pohledu. S kazdym z nds se poji jedine¢né narozeni,
jedine¢ny tkol na tomto svété a jedine¢nd smrt. Jinak jsme ale jako celek soucdsti
nasi planety a soucdsti vesmiru. Smrt je nasi soucdsti od narozeni, ale vétsina lidi
se ji dési. Pfitom je milosrdnd, diky ni se nase duse vracivd domu. Domi ze skoly
zivota v téle. Nebo z posilovny Zivota, jak pise Petr Casanova v knize Citit rozu-
mem, myslet srdcem. Pokusim se vyli¢it, co vSechno jsem si musela odZit, nez jsem
si uvédomila, Ze vSechno je, jak byt m4, a Ze viechno déldm, jak nejlépe dovedu,
a svéfim se se zkuSenostmi, které jsem musela ziskat vicekrat, abych pochopila...



Igje nigety o nahledly

wWo@WW

Je tézké nechat odejit to, co nds kdysi délalo tak stastnymi. Je i komické uvédo-
mit si, kolik vyddme namahy, abychom to udrzeli, ale viibec nejvic ji pak spotiebu-
jeme, abychom to nakonec nechali byt. Proto je nékdy Zivot tak tézky. Pokud ale
nechceme byt s nékym, kdo nds ovlddd svymi ndladami a ocekdvinim, a nepfejeme
si Zit v prostfedi, kde musime délat to, co se libi ostatnim, a ne nim, nemiZeme
Cekat na dokonalou dobu. Ta nikdy nepfijde, vZdycky tu bude vymluva, pro¢ ne
a pro¢ az pak.

Kdyz uz potfebujeme ke v§emu néjaké dukazy, védci uz prokazali, Ze nase srdce
zpracovavd 95 % vsech informaci, které az pak posild do mozku. Ta spoluprice je
diilezita, nejen pro nasi jednotu, ale i pro celek. Prestarime tedy stdle dokola tfidit
myslenky a zamysleme se srdcem. VZdyt chybovat je lidské, odpoustét bozské... ale
slovo odpoustét je odvozené predponou od- od slova poustéz, pustme tedy vsechno,
co nam k ni¢emu neslouzi. Neznamena to nékomu prominout, ale pfestat na tyto
véci myslet.

Stile néco posuzujeme, soudime, hodnotime. Vy¢itdime druhym kdeco. Copak
vim kocka na druhy den vyc¢itd, Ze jste ji vCera §lapli na ocas? Copak vim plevel na
zahradce, ktery vytrhnete, jako pomstu pfivodi zkdzu?

Ve spousté knih, v on-line kurzech, semindfich a podobné se vim lidé snazi po-
moct najit cestu k vagemu zdroji, bohu ¢i vesmiru (kazdy necht si dosadi, co je mu
libo) a diky tomu se bud uzdravit z riznych nemoci, nebo si uzdravit dusi. Nékde
vdm radi se vyporddat s minulosti, tfeba tim, Ze se s ni znovu stfetnete, znovu ji
pomyslné prozijete nebo si ji pfipomenete. S témito principy pracuji metody, jako je
hypnéza nebo regresni terapie. Pfimé prepisovani vasich podvédomych programi
pak umi kineziologie nebo metoda Psych-K. Ale i pfi téchto postupech je nutnd
vase spoluprdce, prvni krok udélate vy. Ve filmu Cesta z mésta a jeho pokracovi-
nich hlavni hrdinka pracuje s ,houbickami®, podobné Jitka Juliet Navritilova ve
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své knize Myslet srdcem nékde v Amazonii pije ayahuascu a prochazi vselijakymi
ceremoniemi. Ale jak uz jsem napsala, kazdy mame svoji cestu, a co se jednomu
zd4 $ilené, druhému muaze pomoct. Proto nékdo neda dopustit na drahé kameny
a jejich ptisobeni, nékdo na pobyty v pyramidach, nékdo bezmezné sdzi na bylinky,
nékdo se vénuje astrologii, numerologii ¢i genovym kli¢tim, nékdo hledd $amany,
nékdo psychology a psychiatry a nékdo jen medituje. VSechno je dobte, kdyz uz
vime, Ze chceme néco vic nez tu jen pfezit tento jeden pozemsky Zivot, nic se zde
nenaucit a péstovat si faledné emoce. To, co zatim Zivot naucil mé, sdilim ted touto
knihou a kazdy, kdo ji ¢te, necht si z ni vezme to, co potiebuje, a to, co nepotiebuje,
necht zatim nehodnoti.

Ptipomenu film Jisz, meditovat, milovat, kde Julia Roberts hledd sama sebe. I ja
jsem jeho rizna poselstvi pochopila az pii tfetim sledovani. Kazdy z nds ke svému
Zivotu potiebuje bezpodmine¢nou lasku, ale kazdy si pod timto pojmem pied-
stavuje néco jiného. Checeme byt milovini a za timto si jdeme cely zivot, o to vic,
pokud ndm bezpodmine¢ni liska z néjakého divodu chybi uz od détstvi. To, co
jsme v o€ich nasich rodica délali Spatné, si zapisujeme do podvédomi, a pokud
jsou zapsané programy destruktivni, je potfeba se s nimi jednou provzdy vyrovnat.
A protoze cesta je cil, 1 ji ve své mysli objevuiji stdle znovu dalsi a dalsi destruktivni
programy, které maji zirodek v mém podvédomi.

Mim kolem sebe spousty lidi, ktefi na sobé nechtéji pracovat a neuznaji nic
jiného, nez v co v&fi oni sami, a Casto véfi jen v realitu Zivota. Nevidi zdzraky, které
jsou za zraky. Zaviraji si tim svoji vlastni cestu k tfidéni informaci podle toho, jak
s ¢lovékem v danou chvili rezonuji. Nezbyva mi nic jiného, nez je nechat Zit tak, jak
Ziji, a vyhybat se konfrontacim. Nevysvétlovat. Nechat je v jejich bubling. Ale pfi-
spéchdm jim na pomoc, az ji budou opravdu potfebovat a hlavné az si o ni feknou.

Starého psa novym kouskdm nenaucis? Zivot je jeden velky ucitel, a co se tu
nau¢ime, ndm nikdo nevezme, ani smrt. Prestoze nékdo hledd na vSem to $patné,
ja se snazim hledat v kazdé situaci to dobré, i kdyz nékdy az s odstupem. Mys-
lim, Ze odpovéd na otdzku, ktery z piistupl je pro Zivot prospésnéjsi, je uplné
jasnd. :) V poslednich dnech jsem si dokonce uvédomila, Ze jsem vlastné vdéénd za
svou spartinskou vychovu, protoze dnes si diky této zkusenosti nesednu hned tak
z nééeho na zadek. Nicméné do hlavy nikomu nevidim, ¢ist myslenky moc dobie
neumim, tak je mozné, Ze je vSechno jesté trochu jinak a vSechny své destruktivni
programy jsme nemuseli ziskat jen od rodi¢t a lidi, ktef{ jsou nim blizci, a pouze
v dobé naseho soucasného pozemského vyvoje. Mohly nds taktéz zasdhnout zku-
$enosti z minulych Zivotd. Vzdyt duse se sem vraci pravé proto, aby nabrala nové
zku$enosti a mozna i napravila nisledky téch pfedchozich. I jd sama prochdzim
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stdle néjakymi vnitfnimi zménami, protoze dfive jsem Casto vidivala jen to §patné,
a jak jsem zminila, dnes je to jinak. Samozfejmé mdm stdle urc¢itou hrdost, kterd
mé drzi, abych se zbyte¢né neponizovala. Zameéfuji se na to dobré, a co se mi na
kom nelibi, pfenechdm doty¢nym, protoze je to jejich. Co délime druhym a pro
druhé, déldme totiz také zdroveri pro sebe. Cely Zivot jsem se snazila nékomu za-
vdécit, touha po uzndni ve mné stéle je, nahrany program se tézko pfepisuje. Chté-
la bych ale délat jen to, z ¢eho mdm radost a dobré pocity.

I proto, kdyz mé letos v 1été kousl néjaky hmyz a ji onemocnéla boreliézou, uz
jsem védéla, pro¢ mé to mélo zastavit a co mam zménit. Kdyz pak prislo jesté jedno
znameni, okamzité jsem intuitivné zrusila celou svoji praxi. Viechny ty Zeny, které
mi léta zrcadlily, jak se mdm ¢i nemdm chovat, jsem méla rada. Ale kviili tomu, Ze
jsem jim kromé gelovych nehtikd délala i néco jako psychologickou ¢i bylinkovou
poradnu a prakticky véechno, co jsem draze nacerpala ze v§ech moznych kurzii a se-
mindfd, jsem jim zdarma pteddvala, jsem totdlné vyhotfela. Denné spousta riznych
energii a entit mé vycerpala. A tu se ukdzalo, jak jsem pro ty Zeny byla, ¢i nebyla
dtlezitd. Zatimco nékteré naddvaly, jiné se se mnou i dojemné loudily. Z4dn4 ale asi
nechépala, jak midzu zrusit néco, co mé Zivi, kdyZ nemam nic jiného. Ale ji véfim
zZivotu, Ze po kritkém odpocinku pfijde dalsi ;wow®. Netrdpim se, vim, Ze mi k Ziti
staci opravdu malo.

Kromé rtiznych zptsobi seberozvoje jsem vyzkousela i ¢teni z palmovych lista.
Samozfejmé, ze mé podle nich ovlivnily minulé Zivoty, v nékterych jsem jako muz
byla takzvany playboy, proto tolik vztahd, v nékterych jsem moc fesila majetky,
proto ta posledni ,tafka“. Ale potom mi fekly stop, nemas védét viechno a nemusis
ani vidét do budoucnosti. O jistych lidech nemdm v tomto Zivoté zjistit nic vic,
Casto staci nést bfimé onoho jednoho soucasného zivota. Ne kazdy pochopi zikony
karmy a také to neni nutné. Dobré dny mi dédvaji radost a Spatné dny zkusenost.
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Ve vesmiru ani v piirodé Zddny konec neexistuje. Fyzicky Zivot konci, kdyz re-
zignuje dude. Ale smrti se nemusime bit, bit se miZeme jen Zivota, ktery nezaéne-
me pofddneé zit. Doufdm, Ze se svym pohledem na svét ji jednou prosté privitdm.

Smrt je i ticho. I ono ndm nabizi ozdravny proces. Pro¢ neuméji byt 1idé v tichu?
Boji se smrti?

LASKA JE SILNEJSI NEZ SMRT. JSEM VDECNA ZA ZIVOT, DOKUD
SMRT NEPRIJDE.

7. Zdvist

Zivist je nejhorsi lidskd vlastnost. Zavidime si kdeco na povrchu, ale nevidime,
co mé kdo za dvefmi. Stoji za to zamyslet se, co vSechno jsme kdy zdvidéli a pak
jsme se oné véci sami dockali, ale §tésti se ukdzalo jen na malou chvili, abychom
mohli zavidét zase néco jiného. I v tomto pfipadé ze svého nestésti obvinujeme
druhé, oni za to mizou. Je smutné, Ze si nevizime sami sebe. Zivist je totiz sebe-
destruktivni.

Zavidime druhym jiné rodice, jiné déti a také ldsku, ale vétSinou nevidime, ¢im
je podminénd. A pokud si nékdo klade v ldsce podminky, neni to laska, ale obchod.
Zacitky vztaha byvaji nejkrasnéjsi, tak to pfejme sobé i druhym.

Nejcastéji zavidime penize. Mdme jich sice stile vic, ale ¢im ddl vic jich také
chceme. Jenze penize budou, a my nebudeme. Nebo si je vezmeme do hrobu? K ¢emu
budou dusi penize? Ja tfeba naprosto chédpu lidi, ktefi z vdé¢nosti za empatii, po-
moc a pochopeni ve stdf{ odkdzZou svij majetek nékomu cizimu. A rodina, kterd se
o doty¢ného do té doby nestarala, se po jeho smrti mize zbldznit. Tak at, zvolil si
tuto zkugenost. O zkudenosti a z4zitky naopak nepfijdeme. Zivot je jako piekazkovi
drdha, nebot ani na ni nejsou prekazky nedopatienim, nybrz podstatou!

Uz Sokrates fekl: rozvijejte dusi, ne majetek. Zemé je prece vSech Zivocichu
i rostlin, jak si tedy mizeme vibec néco pfivlastiiovat? Napiiklad vyhra v loterii je
jisté hmotnd vyhoda, ale duchovni trest. :)

Skute¢né bohatstvi nespocivd v tom mit vice, ale naopak v tom chtit méné. Prv-
ni kli¢ k manipulaci s bytostmi je totiz iluze soukromého vlastnictvi! Ano, za pe-
nize si vlastné koupite viechno (?), kromé sebe... od falesnych dokladd po legdlni
podnikdni mimo systém ¢i piesunuti trvalého pobytu do Paraguaye. MuzZete stavét
domy z hliny za par korun jako v ekovesnici nebo pasivni a nizkoenergetické domy
za miliony.

Bohuzel zijeme v soutézivé spolecnosti a svét délime na vitéze a porazené.
[’]spéch ale netkvi v tom, co nahromadime, ale co s tim udélame ve prospéch celku.
Pfitom stali si uvédomit, Ze i v pisnickdch nékdy najdeme vzicné myslenky. Jisté
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si kazdy vzpomene na pisnicku, kterou zpival v pohddce Karel Cernoch: ,Pouze
urozenost lidského srdce je to nejvétsi jméni, co zndm."

I v bibli je nekolik varovini pred zdvisti a JeziSova slova: Nelze slouzit Bohu
i mamonu.

Od té doby, co se mi srdce z délohy prekulilo do toho opravdového, se snazim
myslet srdcem a nezdvidét nikomu nic. Co jsem nejvic kdy zédvidéla, byly vzdycky
rodinné vztahy. Ale jak uz jsem napsala, nic nemusi byt doopravdy tak, jak se nim
muze zdat. Snazim se emoci zdvidéni uz jen pozorovat. A do rukou mi padla kniz-
ka na dotycné téma Cizit rozumem, myslet srdcem od Petra Casanovy. Ucelem této

knihy je pochopit rozdil mezi osudem a karmou.
JSEM VDECNA ZA TO, ZE JSEM MOHLA POZOROVAT SVOU
ZAVIST, KTERA SE POSLEZE UKAZALA JAKO NESMYSLNA.

8. Steésti

,Stéstil Co je §tésti> Muska jenom zlatd...“ Prejeme si to a ono, a kdyZ to mame,
potfebujeme ke $tésti zase néco jiného. To pravé §tésti mame ale kazdy sdm v sobé.
Pokud neni ¢lovék stastny sdm se sebou, nebude pravdépodobné spokojeny ani
s nikym jinym a naopak ostatni lidé s nim.

Stésti neni pouhd nepfitomnost zoufalstvi. Je to pozitivni stav, v ném?Z ma nas
Zivot smysl. Stésti neznamen4 krasny snimek na facebooku, topime se tam ve fot-
kich a slovech, kterymi lZeme sami sobé&. Stésti neni ani tuénd suma na konté.
Stésti znamend spokojenost a mir v nés. Je to pocit blazenosti, ktery neni vykou-
peny smutkem druhych.

Vsechno, na co ¢lovek prisel, vzniklo nejdfive v nasi mysli, azZ potom to vyrobil,
koupil nebo jinak pofidil. Tak nepfemyslejme nad ,blbostmi“ a tvofme si krdsnou
budoucnost, hned ted, v tomto pritomném okamziku. Odkladat na a2 pak? Nikdy
nebude vhodn4 doba a zdroven je vhodna vzdy. Ze néco nejde? Vezméme si piiklad
z déti, které se u¢i chodit tak dlouho, dokud to nezvlidnou. Pfestafime se na néco
a nékoho vymlouvat. Kdo chce, ten muze. A pfevezméme zodpovédnost za to, co
jsme vytvorili, protoze kdyz se ndm vysledek nebude libit, vzZdycky ho mizeme zase
zménit. Nic neni ndhoda, viechno souvisi se v§im... tak pozorujme znameni a sym-
boly, které nim Casto napovidaji tu spravnou cestu pro nds. Pro¢ se fikd, ze hloupi
maji §tésti? Asi proto, Ze nepfemysleji nad tim, Ze by se jim mohlo néco zlého pfiho-
dit... Je na tom velky kus pravdy.

Nepodmifiujme své §tésti a Gspésné dny tim, co neovlivnime, napiiklad poca-
sim. Je jen na nds, jak se budeme citit, at uz prsi, nebo sviti slunic¢ko, vzdyt oboji
je potieba.

82



Bohuzel je vzdycky snazsi délat to, na co jsme zvykli, i kdyZ se ono kondni zjev-
né obraci proti nim. Podle Darwinovy teorie se v§ak postupné ménime, vyvijime
a pfizpisobujeme se zméndm. Zaroven také plati, Ze evolu¢né jsme zaloZeni na
spolupriéci, ne na soutézivosti.

Stésti a nestésti jsou jako jin a jang, jako plnost a prézdnota, stravovini a vy-
prazdiiovini, niddech a vydech, minulost a budoucnost, vzpominky a ocekédvini.
Jedno bez druhého neexistuje. Ale nic neni ani jen ¢erné nebo bilé, véechno ma
spoustu barev, otevird spoustu moznosti, md pro nds spoustu vyzev.

Stésti je stav mysli a vychazi z nds. Stésti je v tom, jak dokazeme vidét krasy
Zivota. Stésti je Cas. Na svété ndm totiz nic jiného nepatii, jen ¢as. Proto si udélejme
Cas na své blizké, penize ani majetek nds totiz neobejmou!

Stésti nesouvisi s majetkem, je to urcity stav srdce. Vzhledem k tomu, Ze znim
spoustu $tastnych postizenych lidi a naopak nestastnych lidi, ktefi maji zdanlivé
vse, vim, Ze $tésti znamend pro kazdého néco jiného.

Nékdo si moznd i mysli, Ze kdyz ublizi druhému, muze pak byt $tastny sim.
Naopak tim ale pfebird ¢dst jeho karmickych dusledki a déld mu tak vlastné sluz-
bu. Ale chytry ¢lovék se nemsti, zlstane §tastny a nechd $pinavou praci na karmé.

Prohra, ktera vyvold pokoru, je lepsi nez vyhra, kterd vyvold aroganci.

Stésti je ldska, teprve s laskou jsme ochotni opustit dav a byt jen s druhym nebo
i sami se sebou. Stéstije jit svou cestou, bez potieby se nékomu zavdécit.

Stésti je byt vdéeny za to, co bylo, uzivat si, co je, a tésit se na to, co bude.

Nehledejme vééné §tésti, protoze k Zivotu patfi zména, a co je stdlé, to zeviedni.
Proto uzdraveni pfedchdzi nemoc, vzpfimeni pad, dsmévu slzy, sile slabost...

Kdyz miizeme zit tak, jak chceme, je to svoboda. Kdyz médme radi to, jak Zijeme,
fikd se tomu $tésti. Nikdo nim nedovoli, abychom byli sami sebou, musime si to
dovolit my sami.

JSEM VDECNA ZA VSECHNO STESTI, KTERE ME POTKALO,1ZA
LEKCE, KTERE JSEM ZVLADLA, ABYCH STASTNA BYT MOHLA.

9. Cas

Cas je relativni, je tady a pravé ted. Je tim jedinym, co nim plyne viem stejné.
Vsechno se déje zdroveri, neni minulost ani budoucnost, je prosté zed.

Vsichni si stile stézuji, Ze nemaji Cas, ale délaji prece, co délat chtéji. Kdyz
osm hodin spim a osm hodin pracuji, logicky mi zbyvd osm hodin na ,néco“
Uz Tomas Bata tohle pravidlo zastdval, knizka Inspirace Bata stoji za pielteni.
Opravdu neminim tfetinu dne travit u pocitace ¢i televize, pfestoze pro nékoho
miizou byt tyto ¢innosti jako ,vymaz mozku® v pofddku. Lidé si vétsinou ¢as od-
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nékud ukrajuji a kazdy se snazi ho urvat co nejvic pro sebe, ale mame ho opravdu
vsichni stejné.

Dokud mdme malé déti, miame zodpovédnost i za né, ale uvédomme si, Ze to
pomine. Uzijme si tento ¢as, at udélame cokoliv, stejné nim to déti jednou s nejveétsi
pravdépodobnosti ,,omléti o hlavu® a feknou, Ze jsme nemozni. :) Nic neni vé&né.
Kdyby se ovsem kazdy podle svého nejlepsiho svédomi svym détem zhruba do jejich
Sesti nebo sedmi let vénoval, byl by to nejlépe zturoceny ¢as. Nejvice Casu ale vénuje-
me myslenkdm, tak pfemyslejme aspori jakym. A pozor: mysleni odkladd ¢iny!

Jedny z nejcastéjsich otdzek v Zivoté jsou: proc? a proc ne? Ale i kdyz uz Sokrates
fekl, Ze zivot nepodrobeny zkoumani nestoji za to Zit, v lidech neprozkoumané véci
stdle budi spis strach a rozpaky nez zvidavost, které bychom méli svj ¢as vénovat.
Misto abychom naplnovali své sny, bojime se zkouSet neznimé a omezujeme se,
pfi¢emz travime ¢as hleddnim vinika nasi jakkoli ,nemozné“ situace.

V nasi konzumni spole¢nosti se ceni jen okamzité uspokojeni cehokoliv. Cilem
reklam je proto vzbudit v nds nespokojenost s tim, co uz mdme a jak vypaddme
¢ijak se citime. Snadnd ndprava se nabizi okamzité: utratit penize. Pro¢ ne, kdyz
naptiklad kazdé kychnuti a pichnuti lehce vylé¢i néjakd pilulka a kazdou vrds-
ku vymaze drahy krém? Moznd se zd4, Ze ted je fe¢ o néfem jiném nez o Case,
ale neni tomu tak. Naopak, vénujeme totiz ¢as sledovini v§emoznych ,blabola
misto bychom se zamysleli sami nad sebou. Lidé si na zdkladé reklam nakoupi
spousty doplnku stravy nebo bylinnych pfipravka a za pdr dni je zapomenou
uzivat. Vzdyt pfece nefungovaly... Jak ale miZe néco, co nis trapi i nékolik mé-
sict, odeznit za tak krdtkou dobu? Zazraky jsou totiZ az za zraky, nevidime je,
ale obklopuji nds. Nemame Cas si na jafe par dni po sobé udélat kopfivovy vyluh
nebo snist denné celou pampelisku? Platime za to, aby nim nékdo poradil, ale uz
si nenajdeme ¢as se radou opravdu ridit.

Kdyz nezndme feseni néjakého problému, mizeme ho vzdy odevzdat do schop-
nych rukou ¢asu. Pamatujme, Ze chceme-li néco hned a jit po rovné cesté, chceme
jit do pekla.

Proc¢ travime tolik ¢asu na socidlnich sitich? Na¢ potiebujeme védét o kazdém
s prominutim , prdu“ nékoho jiného? Ten byl tam a ta d€lala tohle? Za to si zaslouzi
lajk. ;) Kdybychom moderni technologie vyuzivali jen k opravdovym potiebdm,
zbyl by ndm ¢as divat se do sebe sama. A to je nékdy nepohodlné, ze? Aplikace
méme na kdeco, ale nedokdzeme byt jen tak sami se sebou. Cas, ktery mame stra-
vit v praci®, ale umime velmi dobfe vyuzivat k jinym ¢innostem. Kdysi se z price
utikalo jen ,na maso®, k 1ékafi nebo k holi¢i, pfipadné kdo pracoval v dopravé,
prepravil si i svoje véci. Dnes 1idé ,v praci® sleduji filmy ¢i vielijaké on-line kurzy
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netykajici se zaméstndni nebo jsou jen prosté ,mimo“. A nékdo se sklony k perfek-
cionismu, jako jsem jd, se pfitom snazi vylepsit své pracovni podminky.

Jen cas vi, jak dulezita je v Zivoté laska.

V kazdém zastaveni se je dar, prostor, Sance vritit se k tomu, co jsme do té
doby nebyli ochotni vidét, zit bez vymluv, 1zi a bez podminek. Nékdy pomalu
nemdme ani ¢as se nadechnout. Z pfebytkd vSeho, co si na sebe nakliddme, nds
muze rozbolet duse a to znamend, Ze ndm dédva védét, Ze je ¢as zpomalit ¢i plné
§lapnout na brzdu. Pékné o tom mluvi i Jakub Vigner v jednom ze svych povidani
na youtube. A pravé to jsem udélala i jd. Zrusila jsem svou oficinu ze dne na den,
bez toho, abych méla pfipravenou jinou praci. Zjistila jsem totiz, Ze svij ¢as aZ moc
rozdavim druhym. Ano, Zivilo mé to, ale nevyZivovalo. Spousta konfliktt a plnéni
Casovych oken tak, aby to vyhovovalo zikaznikim, je jen pfetahovani se o energii.
Resime je a pak nemdme Cas se zastavit.

Kdyz jsem byla mald, ¢asto jsem chodila za mdamou, nudila jsem se a ptala se:
»,Co mam délat?“ Jak je mozné, Ze jsem tehdy méla ¢asu tolik? V dnesni dobé jsem
si dovolila odjet od vseho a udélat si ¢as na pobyt ve svétle, abych mohla dopsat
tuhle knizku, aby tady po mné tieba néco zbylo...

Ztraceny Cas sice nikdy nedohonime, ale nikdy také neni pozdé nékomu podé-
kovat, jinému odpustit ¢i si vzpomenout, co nds v détstvi ¢inilo §tastnymi.

JSEM VDECNA CASU, ZE VZDY ZAHOJI RANY A ZE MUZU DAL
ZIT.

10. Myslenky

Téch je v téhle mé knize ,hafol®. :)

Neékde jsem slysela: ,Na co dnes mysli, to zitra Zijes.“ Proto se fenoménem
dnesni doby stdvé i takzvana price s myslenkami. Toto téma se vlastné prolind vie-
mi mnou pfectenymi knizkami, jen je to pokazdé trochu jinak feceno. Vycerpdvaji-
cim a krasnym zptsobem se vyjadiil Roland Santé: ,Vesmir pokladad tvé myslenky,
ano, dokonce i tvij celkovy vnitini postoj za ,zakdzku'. Cim vice milujes Zivot, tim
vice ti denné posila ditvodd, abys jej miloval. Cim vice si stézujes, tim vice divodi
ti zivot davd, aby sis mohl stéZovat.”

Myslenky se daji pozorovat jako film, a kdyz si odmyslite obrdzky, zbude jen bilé
plitno. Tak co byste na néj tady a ted chtéli promitat?

Pozemské dary nejsou bozi, nase télo je bozi dar, vénujme mu proto pozornost,
stoji za ni! A méjme na paméti, Ze neexistuji §patnd rozhodnuti, ale jen takovi,
ktera jsme neucinili. Pokud pfijmeme zodpovédnost za své mysleni a ¢iny, stivime
se svobodnymi. Programy mdme moznd z détstvi nahrané, stejné jako jsou nahrané
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