Kapitola 4: Mozek, co bézi na ¢tyfi smény
Nékdy si pfedstavuju, Ze v hlavé mam dispecink.
Velkej, blikajici, nepretrzité aktivni.

Jenomze misto aby tam sedél jeden operator s kdvou a
prepinal par kanal(, mam tam... smény.

Ctyfi. Najednou.

Kazdej z téch dispecerl resi néco jinyho:

— jeden analyzuje situaci (,,proc€ rekla zrovna tuhle
vétu?“),

— druhej planuje, co bude vecer (,,nesmim zapomenout
na...”),

— tfeti jede v hluboky filozofii (,,co kdyZ jsou vSichni jen
NPC?“),

— a Ctvrtej... ten se praveé topi v traumaticky vzpomince z
roku 2006, co se ndhodou pfipomnéla pachem
broskvovyho sprchace.

A i kdyZ se jeden z nich vyCerpa a padne, ostatni bézi dal.

Nespi. Nepauzujou. Neprejdou na Setfici rezim.
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Mozek s AuDHD neni unaveny proto, Ze by toho tolik
délal venku.

Ale proto, Ze toho tolik déla uvnitt.
Myslim moc. VSechno. Najednou.

A'i kdyz délam jednu véc, hlavou jedu deset dalSich.

A kdyZ se mi nékdo divi, Ze jsem zapomnéla snist obéd
nebo odpovédét na zpravu...tak to neni proto, Ze bych
nevédéla.

Ale protozZe jsem byla pravé na tfihodinové poradé s
dispecery ohledné toho, co kdyby na mé nékdo zvysil
hlas jako tenkrat.

Je to jako bézet maraton, zatimco skladas origami,
prekladas Shakespeara a snazis se vypadat, Ze sediS v
klidu a pijes kafe.

Mozek s AuDHD ma3 prosté multitasking jako vychozi
rezim.

A ten rezim se neda vypnout. Jen zkratuje, kdyz je toho
moc.
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Co vSechno mi jede v hlavé, i kdyZ ,,nic nedélam”
Sedim.

Vypada to klidné.

MozZna trochu zasnéné.

MozZna jako Ze ,nedélam nic”.

Ale uvnitr?

v v/

Uvnitf bézi vesmirny operacni systém na ¢tyti smény
zaroven.

Je to jako kdyz mas:

— 56 oken v prohlizeci

— 12 aplikaci na pozadi

— 3 playlisty bez pauzy

— Al, co generuje asociace v realném cCase

—a Windows hlasi: ,,Neukoncend aktualizace z roku 2017
stéle probiha.”
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Mezitim se spousti:
— prehrava¢ minulosti (co jsi fekla trapné v roce 2009)

— analyzator budoucnosti (co se mlze pokazit, az za 12
dni pojedes do mésta)

— audit dnesni konverzace (bylo to moc? bylo to malo?)

—a v kouté ti blika pfipominka: ,Cdrat.”

Ano. Carat.
Mozek zahlasil uz pred hodinou: ,,Méla bys jit.”

A ja: ,Jojo, za chvili.”

Jenze mezitim ptislo:

— myslenkovy vlacek o rozpadu vztah(

— vnitfni scéna improvizovaného rozhovoru s mamou
— napad na lepsi vétu do knihy

— a pfipominka, Ze bych si mohla zménit heslo na
Netflixu
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TakZe ne, ¢lrat se nejde.

Télo zatne zuby, mozek prepne pozornost a jedeme dal.

V soustfedéni, rozptyleni, zahlceni, unavé. VSechno
najednou.

A navenek?
Sedim.
Nedélam nic.

Teda... vypadadm, Ze nedélam nic.

Muj oblicej?
Klasickej resting bitch face.
Nékdo projde kolem, podiva se a pomysli si:

,Ta je nastvana. Nebo otravend. Nebo oboje.”

A pfitom?

Ja jsem praveé v paté vrstvé vnitiniho paralelniho
vesmiru, kde se snazim pochopit, pro¢ mé v deviti
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rozbrecelo slovo ,,zakladka“ a pfitom zaroven prehravdam
rozhovor, co mozna nastane za Ctyfi dny.

Redlné nemam tuseni, co se kolem mé déje.
Moje senzory jsou plny.
Kapacita pretéka.

A pokud po mné nékdo néco chce, musi nejdriv
hacknout procesor.

TakZe ne, nejsem nastvana.
Jsem prosté jen momentalné offline.

Ve své hlavé. Na ¢tyfi smény. Bez prestavky.

ProcC se to déje
(aneb kdyZ mozek nemada klid ani kdyZ zrovna vypadds jako mrtva
WiFi)

Mozek s AuDHD neni usporadany archiv.

Je to Zivé datové centrum bez nocni smény a s nonstop
provozem.
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Vsechno se zpracovava. Vsechno zaroven. A vSechno
hned.

e Paralelni procesy

BéZzny mozek si vezme jednu véc, zpracuje ji, a pak se
presune dal.

Mozek s AuDHD ma spusténo vSechno nardz: vzpominky;,
scénare, analyzy, vnitini komentare, vnéjsi dojmy...

Je to jako mit na pocitaci otevienych 96 zalozek, ve trech
raznych prohlizecich,

a k tomu jesté dvé okna s Excelem a hudbu z YouTube.

A pfepinas mezi nimi kazdych pét vtefin.

* Hypersenzoricka analytika

Kazdy podnét zvenci se ihned rozebira.

Tén hlasu, pohyb obodi, zména v energii mistnosti...
Ne ,,nékdy“.

Porad.
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Mozek neustdle skenuje a porovnava — hleda spojitosti,

hrozby, vyznamy.

Neni to volba. Je to zpusob fungovani.

e Neschopnost vypnout

Tohle vSechno nejde pauznout.

| kdyz sedis. | kdyz se nic nedéje.

| kdyz to vypad3, ze jsi v pohodé”.

Mozek mezitim bézi v plnym vykonu, protoze tak je
prosté postaveny.

e \lyraz vs. realita

Neutralni vyraz (RBF) + vnitfni overload = ,vypada
nas*ana“

Ale pravda je, Ze zrovna mUzes:
— pocitat stromy,

— prehrdvat si rozhovor z détstvi,
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— mit panicky strach z dopisu od ufadu,

—nebo si jen predstavovat, jak bys prestavéla kuchyn.

Je toho moc. A je to neviditelné.

Ale to neznamen3, Ze to neni skutec¢né.
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