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Taky tě to sere? Svět plný pozlátka, dokonalých životů na sociál-
ních sítích, přeslazených rodin ve stejných vánočních pyžamech, 
influencerů, instagramových krásek s napíchanými rty, účastníků 
reality show, AI utvářející nové a dokonalé světy, zatímco my ostatní 
musíme čelit realitě všedních dní. A co teprve, když mám v téhle 
džungli to „nejbáječnější“ povolání na světě. Jsem herečka! Vím, 
co si myslíš… ale ještě chvilku vydrž a dovol mi pozvat tě k četbě 
knížky, která si klade jediný cíl. Brát život s nadhledem a třeba tě 
i rozesmát. A promiň mi to tykání, i když se vůbec neznáme, ale to 
je v naší branži normální.

V ruce držíš moji prvotinu. Na dalších listech tě čekají mikropříběhy 
odhalující bez cenzury trýznivé momenty herečky po čtyřicítce. 
Nečekej žádnou sladkobolnou zpověď. Stránky jsou protkané silně 
sebeironickou nití, humorem a lehkostí. Vznikaly spontánně jako 
whatsappová konverzace s mými nejbližšími v průběhu dvou let. 
A proto, milý čtenáři, můžeš knížku otevřít kdekoli a číst klidně na 
přeskáčku. A hlavně se dobře bav.

„Někdy mám pocit, že rozdíl mezi tím, co chceme, a čeho se 
bojíme, je na šířku řasy.“

(Karel Čapek Válka s Mloky, 1936)
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POJĎ NA INSTÁČ!

Kámoška mi roky říká: „Probůh, založ si už instagram”. Mám 
milion důvodů proč ne, ale především se mi nechce 😊  

Ano, jsem poslední člověk na planetě,  
co ho nemá. OK, asi ne na planetě, ale zcela určitě jsem poslední 

herečka. OMG

Zatímco všichni už roky sbírají folowery, já chodím po lese 
a sbírám tak akorát houby 😃 Mladičké influencerky špulí do 

světa své obří rty a radí,  
jak správně nanášet make-up, okupují všechny reality 

show, titulní stránky časopisů a sedí vedle mě na castinzích 
v modelingových i hereckých agenturách.

Vždyť už i ty agentury to po mě chtějí 😢  
Dinosaurus na IG…

Tak jo... Jdu na instáč 😂 😂 😂 Ve čtyřiceti jsem vyměkla,  
ale aspoň budu měkká na instáči.  

Kámoška v kavárně mi s tím ochotně pomůže,  
protože vona v tom jako umí chodit... LOL

Vyplním jméno, číslo... prostě ten formulář,  
který všichni naklikali před 

deseti lety... a teď přijde ta největší sranda:  
„vymysli si přezdívku“… No právě 😃 😃 😃
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Když si zakládáte instagram v roce 2024, tak veškeré kombinace 
vašeho jména, příjmení i vašich oblíbených čísel jsou 

samozřejmě dávno rozebrané 😊

Po několika desítkách minut se to nakonec podařilo.

Kliknu dál a ejhle! Tahle úchvatná lákavá  
platforma mi píše error.

ERROR jako kráva.

Celý proces několikrát opakuji... Kámoška je v šoku,  
protože tohle se teda jako nikdy nestalo...  

Slibovala: „Marťo, to bude klik klik za pár minut hotovo...  
Má ho i moje babička 🙈 Po hodině se vymluvila, že už musí jít. 

Jo, fakt v tom umí chodit...

Opakuji snahu o založení účtu doma…  
stále ERROR 😂 😂 😂!!! Tak dlouho jsem vykřikovala,  

že instáč nechci, že jsem pravděpodobně v nějakém asijském 
instagramovém call centru na BLACK listu 😀

Představuji si, jak mají v openspace kanceláři vylepenou moji 
obří fotku s červeným nápisem NECHCE INSTAGRAM! A teď se 

tam na druhém konci světa všichni seběhli a koukají se, jak se ta 
trapka z ČR snaží  

na IG probojovat 😀 😀 😀
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V pozdních večerních hodinách jsem to nakonec  
prolomila a opravdu!!!

Jsem instagramotná!
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BOŽÍ DEN

Budíček ve 4:00. Jedu na natáčení. 

Pán na vrátnici, kde jsem se po příchodu hlásila,  
se na mě díval dosti podezřele a měl takhle časně  

ráno na můj vkus dost lascivní kecy, což jsem  
pochopila až po chvíli…

Ve studiu, kam jsem dorazila krátce před sedmou ranní, zcela 
určitě v noci točí porno. Byl tam podivný gauč  

s ještě záhadnějšími skvrnami a v rohu místnosti byla sprcha 😂 
🤔 🙄 Něco takového jsem viděla prvně v životě.

Já dnes točím výukové video pro jakousi medical clinic a jejich 
vědce. Kdo někdy četl jakékoli ISO směrnice, tak pochopí, že 

po 12 stránkách tohoto textu se buď chcete zabít nebo chcete 
někoho zabít... A s jistotou víte, že jste si měli říct o vyšší 

honorář. Po třech hodinách si říkáte, že možná by bylo přeci jen 
lepší točit to porno 😂 😂 😂

Po pětihodinovém natáčení koncentrované nudy jsem hodinu 
bloudila v obchodním centru Chodov. Kameraman mě dnes 

naučil nový termín:  
„Marti, to je prostě ‚složenkovka‘, teda kšeft,  

který nám zaplatí tenhle měsíc složenky.“ 
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Sedím v kavárně u cappuccina a čekám  
na kamarádku Janu, se kterou máme jít plavat.  

Osloví mě paní od vedlejšího stolku a chce si se mnou udělat 
společné selfie. Samozřejmě vyhovím.  

Jana jako vždy nestíhá, přiřítí se bez plavek,  
takže ještě vlítneme do prvního obchodu.

Konečně jsme dorazily do bazénu.  
„Paní pokladní tě poznala už ode dveří, jenže ty seš mimoň,“ 

konstatovala Jana v převlékací kabince, když jsem se jí snažila 
zapnout minizipeček na nových plavkách a udržet tak její bujné 
poprsí na místě, abychom nevzbuzovaly veřejné pohoršení víc, 

než je zdrávo…   

Pokladní mi kladla zvídavé dotazy a já zdvořile  
odpovídala, protože mi to vůbec nedocházelo.   

Jana se tetelila blahem 😀 👏🏻 Škodolibě se usmívala a pak 
v holywoodském stylu nahlas a na celou frontu stojící za námi 

pronesla svou oblíbenou větu z filmu Deník Bridget Jones: „Ano, 
jsem to já,“ pohodila u toho nonšalantně rukou jako hvězda 

třicátých let a odkráčela středem. Tohle mi s oblibou dělá 
kdykoliv a kdekoliv 😂 😂 😂

Dostatečně vymáchaná v chlorové vodě jsem po dvou hodinách 
přejela do dabingu, kde jsem dabovala nechutný horor 
Díkůvzdání 🙈 OMG, opravdu se na to nedívejte. NIKDY!
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