


Uz v ivodu jsem nakousla zensky menstruacni cyklus a ted'je na
fadé se podivat na rozdily v zenském hormonalnim systému
mezi zdravymi Zzenami a Zenami s endometriézou.

Menstruaéni cyklus zeny je ovlivhén zejména témito hormony:
e gonadotropin-uvoliujicim hormonem,
e folikuly stimulujicim hormonem,
e luteiniza¢nim hormonem,
e estrogeny,
e progesteronem a
e testosteronem.

Folikuly jsou soucdasti vajecniku a je to misto, kde dozravaji
vajicka. Folikuly stimulujici hormon ovliviiuje dozréavani folikuld,
tedy i vajicek. Luteus je latinsky nazev pro zluté télisko,
luteiniza¢ni hormon tedy ovliviiuje pfeménu neoplozeného
vajicka na zluté télisko. Oba zminované hormony jsou
produkovéany pusobenim gonadotropin-uvolnujiciho hormonu v
¢asti mozku zvané hypotalamus (o kterém bude re¢ hlavné v
kapitole Klasické metody [écby endometridzy).

V téle Zeny pfed menopauzou jsou hlavnim zdrojem estrogen(
vajecniky, které podléhaji stimulaci folikuly stimulujicim
hormonem. Aktivni formy estrogen cirkulujici v krvi jsou
zejména estradiol, ddle méné estrogenni estron (zpétné se
ménici na estradiol) a estriol. Syntéza estradiolu je umoZnéna
diky enzymu aromataze (kédovanému genem CYP19A1) a
steroidogennimu akutnimu regula¢nimu proteinu (StAR).

Estrogeny jsou degradovany v jatrech enzymy CYP1A1, CYP1A2,
37



CYP1B2 a CYP3A4 a produkty degradace maji rlznou
(anti)estrogenni aktivitu. Napfiklad konverze estradiolu resp.
estronu enzymy CYP1A1 vytvari 2-hydroxyestradiol resp. 2-
hydroxyestron. Kvili podobnosti obou vyrazt upozorriuji na to,
ze funkce CYP19A1 a CYP1A1 jsou v podstaté uplné opacné
(syntéza vs. degradace).

Zdroje pohlavnich hormon( mohou byt také vedlejsi, tzv.
periferni. U Zen po menopauze, kdy vaje¢niky pfestavaji vyrabét
dostatec¢né mnozstvi pohlavnich hormon(, se pak stavaji
hlavnimi zdroji téchto hormont tukova tkan, dale jsou to
fibroblasty klize, kosti a nékteré casti mozku. |,
Estradiol ma dvé chemické formy 17a-estradiol a 17§3-
estradiol, a bunécné receptory dvojiho typu, kazda forma je
kédovana vlastnim genem, pricemz 173-estradiol hraje u
endometridzy klicovou roli. g

V krvi jsou estrogeny transportovany tak, ze jsou navazany na
SHBG nosi¢ (Sex Hormone Binding Globulin) a musi byt v
cilovém misté uvolnény, aby mohly byt biologicky aktivni.
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Hormonalni systém funguje na principu zamku a klic¢e, sedé krivky
znamenaji signalizaci do jadra buriky. 38



Epigenetika je pomérné novy a dynamicky se rozvijejici obor,
ktery fascinuje plno laikt i odbornikl. Néktefi odbornici uz
nevnimaji epigenetiku jako podmozinu genetiky, ale jako
samostatny obor propojujici genetiku, molekularni biologii a
zivotni styl. psjein

Epigenetické mechanismy samozrfejmé hraji roli nejen u
endometridzy, ale také u mnoha jinych patologickych procesq,
jako jsou napfriklad rakovina, obezita a dalSi onemocnéni.

Epigenetické faktory méni schopnost
exprese genl a jsou ovliviiovany signaly
a mechanismy vné i uvnitf bunky. Tyto
faktory lze do jisté miry ovlivnit Zzivotnim
stylem. Vyzkum na tomto poli stale
probiha a Zzene se dopredu jako lavina.
Predstavte si, Ze byste jednoho dne
zjistili, Ze se mizete uzdravit pomoci
doplikd stravy, meditaci nebo pomoci
biotechnologii...

Zde bude stru¢né uvedeno, jak ovliviuji rozvoj endometridzy
tyto tfi dllezité epigenetické mechanismy:

e Metylace DNA
e MikroRNA
e Modifikace histonu
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https://www.wikiskripta.eu/w/Metylace_DNA
https://www.wikiskripta.eu/w/Modifikace_histon%C5%AF

Metylace je proces navazani methylu (chemicky CH30-) na
cytosin obsazeny v DNA a predstavuje zplsob regulace miry
exprese genu. Je-li vazba metylu na DNA p¥ilis vysokd, mluvime
o hypermetylaci, je-li naopak pfili$ nizka, mluvime o
hypometylaci. V téchto pfipadech je produkt genu tvofen bud’
nadbytec¢né, nebo nedostatecné. Metylace je tedy jakysi
zesilovac pro DNA.

Toto je pomérné dilezité, protoze vlivem metylace mohou byt
ovliviiovany napriklad hladiny samotnych Zzenskych hormond.
Nékteré zdroje uvadi, ze ke zvySeni 173-estradiolu dochazi v
dusledku hypometylace gent pro estrogen a ke snizeni
progesteronu typu B a vzniku progesteronové dominance zase v
dusledku hypermetylace prislusnych genl. Navic se intenzita
metylace téchto gent lisi u endometria a loZzisek endometridzy.
Dojde-li k hypermetylaci genu CYP19AT1, je enzym aromataza
vyrabén ve zvySené mire, a tim padem jsou ve zvySené mire
produkovanu i estrogeny. Proces hypometylace u
endometriézni tkdné byl popsan také u genu NR5AT1, ktery je
klicovy pro aktivaci aromatazy. Bohuzel studie uvadéjici tyto
zmény maji nizkou kvalitu. pi0m131821221

Nejvice zkoumané geny v souvislosti s endometriézou jsou geny
rodiny HOXA-10 / HOXA-11. Jsou to transkrip¢ni faktory stézejni
pro spravny vyvoj délohy béhem menstruac¢niho cyklu a pro
zahnizdéni embrya. Jejich hladina je u zdravych zen proménliva
s cyklem a nejvySsSi je béhem ovulace, zatimco u zen s
endometriézou zUstava stejna po celou dobu cyklu. Nékolik
studii potvrzuje, ze geny HOXA-10 jsou u Zzen s endometriézou

exprimovany méné nez u zdravych zen, coz mlzZe souviset s 62



neplodnosti. Vyzkum totiz ukazal, ze mySi s nefunkénimi geny
HOXA-10/HOXA-11 byly neplodné kvuli Spatnému vyvoji délohy
a snizena exprese HOXA-10 muze stat za vznikem
progesteronove rezistence. [7,018,20,21,22,23,24,25]

Mezi velmi dilezité geny, které jsou cilem zkoumani, patfi gen
SF-1. Ten hraje roli v procesu syntézy steroidnich hormond, mezi
néz patfi ucast na syntéze aromatazy, dale navozuje zanét a
naruSuje moznost vyvoje plodu vedouci k neplodnosti. Bohuzel
se zjistilo, Ze u endometridzy dochazi zesileni aktivity genu SF-1
a neni Uplné jasné, ¢im je toto zesileni zpisobeno. Nardst
proteini SF-1 pozorovatelny v ektopickych tkanich dokonce
koreluje se zdvaznosti nemoci. [210:3,26]

DalSimi faktory, zkoumanymi v souvislosti s rozvojem
endometridzy, jsou faktory souvisejici s jeji typickou
manifestaci, napfriklad vytvareni srasta, které je usnadnéno
zvySenou expresi enzymU metaloproteinaz, zvySena produkce
prostaglandini diky zvySené expresi genu pro COX-2, zvySena
produkce enzymu aromatazy, ktera je pravdépodobné
zpUsobena epigenetickymi zménami, také napriklad naruseny
bunécény cyklus atd. po,s;

V soucasné dobé je k dispozici vétsi mnozstvi studii
potvrzujicich, ze k epigenetickych zménam skuteé¢né dochazi,
vétSina studii je bohuzel nizké kvality. Zkoumani epigenetickych
zmén neni snadné, protoze ty mohou nastat z mnoha ddvodd,
které s endometriézou vilbec nemusi souviset.

Mikro RNA (zkracené miRNA) jsou kratké nekédujici sekvence
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Otevienymi kandlky stfeva se dostavaji do stfevniho okoli
komponenty (napfiklad nestravené zbytky potravy, bakterie), které
stimuluji imunitni systém, lakaji makrofagy a ty nadsledné produkuiji

prozanétlivé cytokiny. Reakce imunitniho systému vyvolavaji
oxidacni stres, vyssi produkci enzymu 3-glukuronidazy a nasledné
zvySuji propustnost streva.
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Dnesni pSenice byla pomérné nedavno vyslechténa pro
zlepSeni kvality lepku pro pekarské ucely. Dnesni lepek
obsahuje vice aminokyselin, jako je prolin a glycin, které
zlepsuji jeho vlastnosti, avSak zpUsobuiji, Ze je hire stravitelny
pro nés travici trakt.

Gliadin, obsazeny v lepku (navic nerozlozitelny nasimi enzymy),
zpusobuje produkci molekuly zvané zonulin v nasich stfevnich
bunkéach, které rozvoliuji tésné spoje mezi stievnimi bunkami. 4

Pri kynuti tésta lepek nejprve sili a pak se enzymaticky
rozklada, diky protedzam v mouce. Nasi predci nechavali tésto
dlouze nakynout a prekladali jej a lepek tak byl zpracovan
mnohem vice, nez pfi dnesSnim zrychleném procesu peceni.

Tuto sekci sem vkladam jen proto, Zze ohledné souvislosti
endometridzy a celiakie panuji dohady. Pojdme se tedy podivat
do studii.

O souvislosti endometridzy s celiakii reportuje Svédska studie,
ktera se zamérovala na vyskyt celiakie a endometridézy u zen
vedenych v jejich Narodnim registru pacientl mezi lety 1973 a
2008. Studie zahrnovala pfes 11 tisic Zen s celiakii a z téchto zen
118 onemocnélo endometriézou a témer 55 tisic zen tvofilo
kontrolni skupinu, z nichz 399 Zen onemocnélo endometriézou.
Vysledny index HR byl 1,35 (Cl 95 %), tedy zvySené riziko vzniku
endometridzy u zen s celiakii, pficemz zvySené riziko bylo
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Je to skupina az 15.000 umélych chemickych latek, které jsou
predevsim velkym rizikem pro nase zivotni prostredi, odtud
oznaceni polutanty. Jsou biologicky neodbouratelné (hromadi
se v prostredi) a existuje vazné podezreni, ze hraji roli v rozvoji
zanétlivych onemocnéni stiev, nékterych typt rakoviny a celé
fady dalSich onemocnéni, napriklad zvySené hladiny
cholesterolu, onemocnéni stitné zlazy nebo snizené plodnosti
zen. [28,46]

V soucasné dobé je vytvaren velky tlak na politické
predstavitele a regula¢ni organy, aby doslo k uplnému zdkazu
jejich pouzivani.

Toto léCivo s vysokou vaznosti na estrogenni receptory se
pouzivalo v minulosti (v 70. a 80. letech) jako podpUrny
prostfedek pro téhotenstvi pfi hrozicim potratu. Nejenze se jeji
ucinnost nepodafrilo prokazat, ale navic se pozdéji ukazalo, ze
ma teratogenni (posSkozujici plod) a karcinogenni
(rakovinotvorné) ucinky, byt v predchozich klinickych studiich
se tento jev neprojevil. Z tohoto dlivodu bylo od jejiho pouzivani
upusténo a v naslednych klinickych studiich, které mély
mapovat negativni U¢inky této latky se ukazala hroziva

. 29
skute€nost. ;5 6667

29 O DES jsem vytvotila podrobnéjsi dokument na youtube kandle endolabyrint. 129



A souvislost s endometrizou? Podle autorl jedné velké studie, u
zen, které uzivaly DES, byla ¢astéji odhalena endometridza, na
¢emze se ale mUze podilet bias studie, protoZe je mozné, ze
zeny, které uzivaly DES byly vice sledovany na gynekologické
potize. Uginky DES jsou klasickym pfikladem transgeneraéniho
efektu, nebot postizeny nebyly samotné matky, ale jejich déti a
v mensi mife jejich vhoucata. en

Konec¢né se dostavame k velmi kontroverznimu tématu, které
zajima nejednu zenu s endometridzou. V diskuzich mizete
narazit na spoustu nazoru, rad, mytd i nesmysld. Proto jsem se
rozhodla této kapitole vénovat dopobrobna a to hned na dvou
mistech v této knize. Mozna se ptate pro¢ jsem zaradila
fytoestrogeny mezi endokrinni disruptory. Jesté Vas
neprekvapi, ze fytoestrogeny se totiz také chovaji jako
hormonalni disruptory.

Fytoestrogeny jsou latky obsazené v rostlinach, které po
prichodu travicim traktem ziskaji podobnou strukturu jako
estrogeny a mohou imitovat jejich ucinky. Rozdéluji se do &tyf
skupin: nejvétsi skupinou jsou isoflavonoidy (sdja, genistein,
daidzen, puerarin), dale stilbeny (resveratrol), kumestany
(kumestrol) a lignany.

Na fytoestrogeny jsou bohaté zejména sdéjové produkty a cizrna.
Nachazeji se také v nékterych druzich ovoce, napfiklad v
grepech, v ¢erveném ving, v bylinach, jako jsou jetel lu¢ni nebo
kontryhel, a rovnéz v nékterych doplncich stravy.
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Fyzioterapie je vhodna doplikova lécba bolesti a potizi s
otéhotnénim u Zzen s endometriéozou. Jak uz bylo uvedeno drive,
tkan podobna délozni sliznici krvaci i mimo délohu a télo se s
touto krvi a tkadni musi vyporadat a vznika zanétlivy proces. P¥i
hojeni zanétu se na danych mistech tvofi jizvy a sristy —
vazivové pruhy, které slepuji orgdny k sobé a omezuiji jejich
pohyblivost. Stejné srlsty vznikaji i pfi hojeni po operaci.

V zavislosti na misté vzniku se mohou projevovat riznymi
symptomy, jako jsou bolesti nebo nepohodli v podbrisku,
bolestivd menstruace a ovulace, nadmérna tvorba plynd, travici
potize, zacpa, prdjem nebo zména drzeni téla.

Pri navstéve fyzioterapie zpravidla pfijde nejprve na fadu
rozhovor a vySetfeni a pak vytvoreni lé¢ebného planu na miru.
Fyzioterapie zahrnuje velké mnozstvi metod a procedur a jejich
volba zalezi na moznostech konkrétniho fyzioterapeuta a
pracovi$té. Pouzivaji se manualni techniky (myofascialni a
meékké techniky, oSetfeni jizev po operaci, fascidlni, visceralni a
neurdlni manipulace), fyzikalni terapie (aplikace tepla,
elektrolécba) a pohybova lécba — od mobilizace ztuhlé patere
a panve, pres praci s dechem, stabilizaci celého téla az po
cilenou relaxaci.

Zena by méla dostat i cvieni na miru, ve kterém pokraéuje

Mt vt

fyzioterapie by méla byt i konzultace dalSich pohybovych
aktivit a rezimovych opatreni. Nékdy dochazi i ke zbyte¢nému
zakazu urcitych aktivit a vzdy je lepSi to zkonzultovat.
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V Cesku je zejména v souvislosti s plodnosti zndma metoda
MojziSové zahrnujici specialni manualni techniky a sestavu
cvikl. Cviky jsou dostupné na internetu, je vSak lepSi pro
zaCatek navstivit fyzioterapii kvali zkontrole provedeni a
predevsim oSetreni, které ma vliv na napéti nervosvalového
aparatu. Dnes zarovern existuje spousta dalSich metod, s
kterymi je mozné metodu MojziSové kombinovat.

V souvislosti s endometriézou a fyzioterapii c¢asto mluvi jen o
fyzioterapii panevniho dna, pfitom ale panevni dno je jen jedna
ze soucasti, ktera ma na celkovy stav vliv. Panevni dno byva
mnohdy v uréitych ¢astech ve zvySeném napétiau
endometridzy je vhodné nejdfive naucit ho relaxovat.

U endometridzy stoji za to zminit také vyznam visceralni
manipulace, kdy fyzioterapeut/ka jemnymi hmaty pracuje s
napétim vnitinich organd, vaz(l, cév, coz ma vliv na zlepSeni
vzajemné pohyblivosti, pruznosti i cévni zasobeni a cirkulaci
lymfy. Nicméné samotné sristy fyzioterapeut neodstrani, to lze
provést pouze laparoskopicky s rizikem jejich navratu.

Po domluvé a se souhlasem Zeny lze vyuzit i technik oSetreni i
pres pochvu (per vaginam) nebo koneénik (per rectum) a oSetfit
tak i hlubsi struktury. VétSinou se toto oSetreni nezahrnuje do
prvni navstévy a vzdy se dd odmitnout a pracovat pouze zevné.

Jak se k fyzioterapii dostat? Fyzioterapii lze vyhledat po vlastni
ose na primou platbu nebo si nechat vystavit zddanku od
gynekologa Ci lékare z centra [éEby endometridzy a najit
pracovi$té se smlouvou s pojistovnou. Je vhodné hledat
pracovisté, kde se pfimo specializuji na gynekologickou
fyzioterapii a maji zkuSenosti s zenami s endometriézou.
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Bezlepkova dieta mUze byt
vhodnym zptsobem ulevy od
pfiznakl endometridzy a snizeni
zanétu v brisni dutiné. Aby vSak
byla maximalné u¢inn4, je vhodné
konzumovat pouze pfirozené
bezlepkové potraviny.

Endobelly je oficialni nazev pro projevy travicich potizi
spojenych s endometriézou, jako jsou nadymani, nevolnosti,
prijmy, pocit tézkosti a kifece v brise.

LOW-FODMAP dieta je ¢asto vyuzivana pacienty trpicimi témito
syndromy, primarné tzv. syndromem drazdivého tra¢niku a
syndromem bakterialniho prerlstani, nebot je navrzena tak, aby
ulevila od symptomU téchto onemocnéni.

Pri této dieté jsou ze stravy vynechany nékteré ,problémové“
potraviny, které obsahuji predevsim velké mnozstvi
fermentovatelnych oligosacharidd, disacharid, monosacharid(
a polyolt (FODMAP) a které zpUsobuji nadymani a jiné travici
potize. Jedna se napriklad o jablka, fazole, ¢ocku, mlécné
vyrobky, cibuli a €¢esnek a dalsi potraviny.

Dodrzovani této diety vyzaduje specialni znalosti, nebot’
problémovych potravin je cela fada, pficemz se mlze jednat o

potraviny ze stejné kategorie. Zatimco napfriklad liskové a
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vlasské orechy jsou low FODMAP, pistacie patfi do high
FODMAP. Dodrzovani diety je doporu¢eno po dobu alespon Sesti
tydnd.

Studie publikovana v roce 2017 uvadi, ze témér tfi ctvrtiny
pacientek s endometriézou pocitily vyrazné zlepsSeni symptomu
endometridzy, coz naznacuje, Ze tato dieta mUze byt pfinosnd i
pro tuto skupinu pacientek. Také studie z roku 2023 uvadi
vyrazné snizeni nadymani a zlepSeni nékterych parametri
kvality zivota pacientek po Sestimési¢nim dodrzovani této
diety. 7,9

Na zakladé rostouci poptavky vznikaji knihy i kucharky
vénované protizanétlivé stravé. Zadkladem je strava zalozena na
potravinach s protizanétlivym Gcinkem, tedy takovych, které v
téle zanét snizuji, nebo alespon nezvysuji. Dalsim aspektem
protizanétlivé diety je vyrazeni toxickych latek z naseho
prostredi a péce o dusevni zdravi, protoze, jak se dnes ukazuje,
nas psychicky stav ovliviuje slozeni stfevniho mikrobiomu.

Autoimunitni protokol je specialni kratkodoba, velmi
restriktivni Uprava stravy s vyfazenim vSech potencialné
drazdivych potravin. Povoleno je jist pouze ovoce a zeleninu,
maso, ryby a predem namacené orechy, pit se smi pouze voda
nebo bylinkové ¢aje. Tento stravovaci rezim je doporu¢eno
dodrzovat po dobu tfi az Sesti tydnd pod dohledem odbornika a
poté potraviny postupné zarazovat zpét. Cilem tohoto rezimu je
proc¢isténi organismu a zklidnéni podrazdéného traviciho traktu,
proto je vhodny zejména pro osoby s onemocnénimi strev, jako
jsou Crohnova choroba nebo ulcerdzni kolitida.>>
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	Metylace DNA
	MikroRNA
	Modifikace histonů
	Metylace DNA
	Metylace je proces návázaní methylu (chemicky CH3O-) na cytosin obsažený v DNA a představuje způsob regulace míry exprese genu. Je-li vazba metylu na DNA příliš vysoká, mluvíme o hypermetylaci, je-li naopak příliš nízká, mluvíme o hypometylaci. V těchto případech je produkt genu tvořen buď nadbytečně, nebo nedostatečně. Metylace je tedy jakýsi zesilovač pro DNA.
	Toto je poměrně důležité, protože vlivem metylace mohou být ovlivňovány například hladiny samotných ženských hormonů. Některé zdroje uvádí, že ke zvýšení 17β-estradiolu dochází v důsledku hypometylace genů pro estrogen a ke snížení progesteronu typu B a vzniku progesteronové dominance zase v důsledku hypermetylace příslušných genů. Navíc se intenzita metylace těchto genů liší u endometria a ložisek endometriózy. Dojde-li k hypermetylaci genu CYP19A1, je enzym aromatáza vyráběn ve zvýšené míře, a tím pádem jsou ve zvýšené míře produkovánu i estrogeny. Proces hypometylace u endometriózní tkáně byl popsán také u genu NR5A1, který je klíčový pro aktivaci aromatázy. Bohužel studie uvádějící tyto změny mají nízkou kvalitu.
	Nejvíce zkoumané geny v souvislosti s endometriózou jsou geny rodiny HOXA-10 / HOXA-11. Jsou to transkripční faktory stěžejní pro správný vývoj dělohy během menstruačního cyklu a pro zahnízdění embrya. Jejich hladina je u zdravých žen proměnlivá s cyklem a nejvyšší je během ovulace, zatímco u žen s endometriózou zůstává stejná po celou dobu cyklu. Několik studií potvrzuje, že geny HOXA-10 jsou u žen s endometriózou exprimovány méně než u zdravých žen, což může souviset s
	neplodností. Výzkum totiž ukázal, že myši s nefunkčními geny HOXA-10/HOXA-11 byly neplodné kvůli špatnému vývoji dělohy a snížená exprese HOXA-10 může stát za vznikem progesteronové rezistence.
	Mezi velmi důležité geny, které jsou cílem zkoumání, patří gen SF-1. Ten hraje roli v procesu syntézy steroidních hormonů, mezi něž patří účast na syntéze aromatázy, dále navozuje zánět a narušuje možnost vývoje plodu vedoucí k neplodnosti. Bohužel se zjistilo, že u endometriózy dochází zesílení aktivity genu SF-1 a není úplně jasné, čím je toto zesílení způsobeno. Nárůst proteinů SF-1 pozorovatelný v ektopických tkáních dokonce koreluje se závažností nemoci.
	Dalšími faktory, zkoumanými v souvislosti s rozvojem endometriózy, jsou faktory související s její typickou manifestací, například vytváření srůstů, které je usnadněno zvýšenou expresí enzymů metaloproteináz, zvýšená produkce prostaglandinů díky zvýšené expresi genu pro COX-2, zvýšená produkce enzymu aromatázy, která je pravděpodobně způsobena epigenetickými změnami, také například narušený buněčný cyklus atd.
	V současné době je k dispozici větší množství studií potvrzujících, že k epigenetických změnám skutečně dochází, většina studií je bohužel nízké kvality. Zkoumání epigenetických změn není snadné, protože ty mohou nastat z mnoha důvodů, které s endometriózou vůbec nemusí souviset.
	Mikro RNA (zkráceně miRNA) jsou krátké nekódující sekvence

	MikroRNA
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	Malá vsuvka k lepku
	Dnešní pšenice byla poměrně nedávno vyšlechtěna pro  zlepšení kvality lepku pro pekařské účely. Dnešní lepek obsahuje více aminokyselin, jako je prolin a glycin, které zlepšují jeho vlastnosti, avšak způsobují, že je hůře stravitelný pro náš trávicí trakt.
	Gliadin, obsažený v lepku (navíc nerozložitelný našimi enzymy), způsobuje produkci molekuly zvané zonulin v našich střevních buňkách, které rozvolňují těsné spoje mezi střevními buňkami.
	Při kynutí těsta lepek nejprve sílí a pak se enzymaticky rozkládá, díky proteázám v mouce. Naši předci nechávali těsto dlouze nakynout a překládali jej a lepek tak byl zpracován mnohem více, než při dnešním zrychleném procesu pečení.


	Endometrióza a celiakie?
	Tuto sekci sem vkládám jen proto, že ohledně souvislosti endometriózy a celiakie panují dohady. Pojďme se tedy podívat do studií.
	O souvislosti endometriózy s celiakií reportuje švédská studie, která se zaměřovala na výskyt celiakie a endometriózy u žen vedených v jejich Národním registru pacientů mezi lety 1973 a 2008. Studie zahrnovala přes 11 tisíc žen s celiakií a z těchto žen 118 onemocnělo endometriózou a téměř 55 tisíc žen tvořilo kontrolní skupinu, z nichž 399 žen onemocnělo endometriózou. Výsledný index HR byl 1,35 (CI 95 %), tedy zvýšené riziko vzniku endometriózy u žen s celiakií, přičemž zvýšené riziko bylo
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	Per- a polyfluorované akrylové látky – „věčné“ chemikálie
	Je to skupina až 15.000 umělých chemických látek, které jsou především velkým rizikem pro naše životní prostředí, odtud označení polutanty. Jsou biologicky neodbouratelné (hromadí se v prostředí) a existuje vážné podezření, že hrají roli v rozvoji zánětlivých onemocnění střev, některých typů rakoviny a celé řady dalších onemocnění, například zvýšené hladiny cholesterolu, onemocnění štítné žlázy nebo snížené plodnosti žen.
	V současné době je vytvářen velký tlak na politické představitele a regulační orgány, aby došlo k úplnému zákazu jejich používání.

	Diethylstilbestrol (DES) - zapomenutý omyl medicíny
	Toto léčivo s vysokou vazností na estrogenní receptory se používalo v minulosti (v 70. a 80. letech) jako podpůrný prostředek pro těhotenství při hrozícím potratu. Nejenže se její účinnost nepodařilo prokázat, ale navíc se později ukázalo, že má teratogenní (poškozující plod) a karcinogenní (rakovinotvorné) účinky, byť v předchozích klinických studiích se tento jev neprojevil. Z tohoto důvodu bylo od jejího používání upuštěno a v následných klinických studiích, které měly mapovat negativní účinky této látky se ukázala hrozivá skutečnost.
	O DES jsem vytvořila podrobnější dokument na youtube kanále endolabyrint.
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	A souvislost s endometriźou? Podle autorů jedné velké studie, u žen, které užívaly DES, byla častěji odhalena endometrióza, na čemže se ale může podílet bias studie, protože je možné, že ženy, které užívaly DES byly více sledovány na gynekologické potíže. Účinky DES jsou klasickým příkladem transgeneračního efektu, neboť postiženy nebyly samotné matky, ale jejich děti a v menší míře jejich vnoučata.


	Fytoestrogeny
	Konečně se dostáváme k velmi kontroverznímu tématu, které zajímá nejednu ženu s endometriózou. V diskuzích můžete narazit na spoustu názorů, rad, mýtů i nesmyslů. Proto jsem se rozhodla této kapitole věnovat dopobrobna a to hned na dvou místech v této knize. Možná se ptáte proč jsem zařadila fytoestrogeny mezi endokrinní disruptory. Jestě Vás nepřekvapí, že fytoestrogeny se totiž také chovají jako hormonální disruptory.
	Fytoestrogeny jsou látky obsažené v rostlinách, které po průchodu trávicím traktem získají podobnou strukturu jako estrogeny a mohou imitovat jejich účinky. Rozdělují se do čtyř skupin: největší skupinou jsou isoflavonoidy (sója, genistein, daidzen, puerarin), dále stilbeny (resveratrol), kumestany (kumestrol) a lignany.
	Na fytoestrogeny jsou bohaté zejména sójové produkty a cizrna. Nacházejí se také v některých druzích ovoce, například v grepech, v červeném víně, v bylinách, jako jsou jetel luční nebo kontryhel, a rovněž v některých doplňcích stravy.
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	Fyzioterapie
	162
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	LOW-FODMAP dieta a její význam u endobelly
	176
	vlašské ořechy jsou low FODMAP, pistácie patří do high FODMAP. Dodržování diety je doporučeno po dobu alespoň šesti týdnů.
	Studie publikovaná v roce 2017 uvádí, že téměř tři čtvrtiny pacientek s endometriózou pocítily výrazné zlepšení symptomů endometriózy, což naznačuje, že tato dieta může být přínosná i pro tuto skupinu pacientek. Také studie z roku 2023 uvádí výrazné snížení nadýmání a zlepšení některých parametrů kvality života pacientek po šestiměsíčním dodržování této
	diety.


	Protizánětlivá strava a autoimunitní protokol
	Na základě rostoucí poptávky vznikají knihy i kuchařky věnované protizánětlivé stravě. Základem je strava založená na potravinách s protizánětlivým účinkem, tedy takových, které v těle zánět snižují, nebo alespoň nezvyšují. Dalším aspektem protizánětlivé diety je vyřazení toxických látek z našeho prostředí a péče o duševní zdraví, protože, jak se dnes ukazuje, náš psychický stav ovlivňuje složení střevního mikrobiomu.
	Autoimunitní protokol je speciální krátkodobá, velmi restriktivní úprava stravy s vyřazením všech potenciálně dráždivých potravin. Povoleno je jíst pouze ovoce a zeleninu, maso, ryby a předem namáčené ořechy, pít se smí pouze voda nebo bylinkové čaje. Tento stravovací režim je doporučeno dodržovat po dobu tří až šesti týdnů pod dohledem odborníka a poté potraviny postupně zařazovat zpět. Cílem tohoto režimu je pročištění organismu a zklidnění podrážděného trávicího traktu, proto je vhodný zejména pro osoby s onemocněními střev, jako jsou Crohnova choroba nebo ulcerózní kolitida.
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