O Bilé pani z Valdeka

Kdyz jesté hrad Valdek staval pevny a hrdy na skalnatém ostrohu nad udolim
Cerveného potoka, Zila na ném mladd panna jménem Zdefika, dcera pana
Zajice z Valdeka. Byla to divka laskava, s rusymi vlasy jako podzimni kapradi a
oc¢ima hlubokyma jako studanka pod PleSivcem.

Zdenka milovala les. Kazdy den chodila k prameni
pod hradem, hladila mech na kamenech a Septala
stromUm, jako by jim rozuméla. Lidé fikali, ze kde
se Zdenka usmidla, tam se voda rozzaftila a ptaci
zpivali o trochu veseleji.

Jednoho léta jeji otec onemocnél. Na hrad pfisel
mlady |écitel, ktery znal silu bylin i tichych
modliteb. Zderika si ho oblibila, protoze mluvil s
lesem stejné jako ona. Kdyz se ale ukazalo, ze
pochazi z chudé rodiny, pan Zajic jejich pratelstvi
zakazal. Zdkaz Zderice zlomil srdce a jednoho
rana zmizela. Hledali ji rytifi, poddani i pastyfi, ale
nenasli nic nez jeji stuzku zachycenou o vétvicku.

Od té doby se na Valdeku zacala objevovat Bila pani. Neni désiva. Je ticha jako
mlha nad potokem. Rikd se, 7e se zjevuje jen tém, ktefi maji dobré srdce.
Zjevuje se détem a poutnikiim, ktefi se ztratili, nebo lidem, ktefi si nesou
smutek. UkazZe se v bilém Satu, jemném jako pavucinka. Jeji tvar je krdsna, ale
trochu smutna.

Nékdy pry ukaze cestu z lesa ven. Jindy poloZi ruku na kdmen a ten se rozzafi,
jako by v ném byla ukrytd vzpominka. A kdyZz nékdo posloucha opravdu
pozorné, mlze zaslechnout jeji tichy hlas, jak fika ,Hlidejte les a on ochrani
vas.”

Stafi lesnici vypravéji, ze kdyz se v zimé objevi na snéhu stopy, které nikam
nevedou, je to znameni, Ze Bila pani prosla krajem a zkontrolovala, zda je vse
v poradku. Jini tvrdi, Ze kdyZ je na Valdeku naprosty klid, zvedne se lehky vanek,



ktery pohladi tvar. Pry je to Zderika, ktera se vraci na svét, aby pohladila ty,
které sama kdysi pohladit nestihla.

Lidé fikaji, Ze Zdenka neodesla ze svéta, jen se stala strazkyni mista, které
milovala. A tak Bila pani z Valdeka neni pfizrak, ale dobra duse Brd, ktera bdi
nad prameny, stromy a nad kazdym, kdo jde krajinou s Cistym umyslem.

Ptate se, co je na této povésti pravdivého? Hrad Valdek skute¢né existoval. Byl
zaloZzen ve 13. stoleti rodem Buzicl, ktefi patfili mezi vyznamné Ceské
Slechtice. Dnes je zficeninou uprostted lesa, obklopeny tichou krajinou, ktera
povésti jen posiluje. Zdenka, jejiz jméno se v povésti objevuje, neni historicky
doloZena, ale traduje se v Ustnim podani.

Hrad, do jehoz utrob je vstup zakazan, je krasnym cilem vyletu. Prohlédnout si
jej mUzZete zvendi, a, kdo vi, tfeba najdete i kamenné more, ze kterého je
nadherny vyhled do okoli.



Zajimava mista v blizkosti Valdeku

Velky rybnik Pod Valdekem je odza klidu v jinak hojné
navstévované casti Brd. V letnich mésicich plsobi jako
skryté lesni zrcadlo, ve kterém se odrdzi stromy, ptaci i
ticho Brd. Koupani je tu sice zakazano, ale atmosféra,
nadherna priroda a rozkvetlé lekniny za navstévu stoji.

K rybniku vede kamenitd lesni cesta, kterou nemduzete
minout. Rybnik je jen par minut chiize od Valdeku, cestou
mUzete nacerpat vodu ve studance Pod Hlinou, kterou
najdete vedle zpevnéné lesni cesty.

Jindfichova skadla je ikonické misto v Brdech, ze kterého
mate jako na dlani hluboké brdské lesy i zficeninu hradu
Valdek. Jednda se o nejmohutnéjsi mrazovy srub ve
stfednich Brdech, s kolmymi sténami vysokymi az 20
metr(.

Na lJindfichovu skalu dojdete po mékké lesni cesté
vySlapané v mechu a jehli¢i. ProtoZe je Jindfichova skdla
nejen vyhlidkou, ale také prirodni pamatkou, mizete se
tésit na nendrocnou prochdzku nadhernou pfirodou.




Doporucena trasa vyletu

Chaloupky
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Start a cil vyletu — parkovisté NefeZin, 2 — zficenina hradu Valdek, 3 —studanka

Pod Hlinou, 4 — Velky rybnik Pod Valdekem, 5 — Jindfichova skdla
Délka trasy: 8,8 km

Casova naroénost: 3 hodiny

Celkové prevyseni na trase: 180 metr(



