Co se stalo...

Co je jedna vtefina v zivoté clovéka? Kritky casovy okamzik, clovék jich
prozije obrovské mnozstvi, a prece ten kraticky ¢asovy usek md tu moc pro-
ménit vdm cely Zivot.

V ten den, kdy jsme si chtéli doptdt odpocinek po natirdni fasidy na ba-
raku a ndsledném tklidu, jsme si vyjeli s manzelem na kole do némeckého
méstecka, byli jsme tam uz nékolikrdt, méli jsme to tam rddi. Ten den byl
otevien jejich krdsny kostel, vrhla jsem se na foceni, vznikly krasné fotky,
prosli jsme si méstecko, cestou domit jsme si odpocinuli u jezera, zddlo se, Ze
to bude zase krdsny vylet. Cesta od jezera domt se mi stala osudnou, vystou-
pali jsme do kopce, ndsledoval prijemny sjezd z kopce pies obec Hainewalde.
Na kfizovatce pod kopcem jsem se potkala s mladou fidickou projizdéjici
pri¢nou ulici, $lapala fest na plyn, jela rychlosti nejméné 70 kilometrt za ho-
dinu, navic od oné kfizovatky pouhych 200 metrt bydlela. Polevila v pozor-
nosti, upfela sviij zrak do mobilu, jedna vtefina staci, aby se situace na silnici
zménila, ndhle se pred ni objevil cyklista. Nepamatuji se, jak se to stalo, vidéla
jsem manzela na druhé strané silnice staviciho si své kolo na stojinek, poté
jsem ztratila védomi. Manzel se oto¢il, kdy?z slysel obrovskou rdnu, vidél auto
fitici se obci a vezouci mne na kapoté, hrnulo kolo pred sebou, jelo jesté
20 metrtl, nez zastavilo, pak jsem spadla na zem. Hlavou jsem rozbila pfedni
sklo auta, z boku auta byly diry od kola a nohou. Byl to obrovsky néraz,
mozek, micha byly otfeseny, navic jsem méla zlomené oba o¢nicové oblouky,
oteviené zlomeniny obou kotniki, ¢etné odfeniny a popédlenou nohu od ka-
poty auta. Manzel se jenom bezmocné dival, co se d¢je. Neékdo z prihlizejicich
divdka zavolal sanitku. Zachrandii rychle pfijeli, mé tlo lezelo bezvlddné
na silnici v tratolisti krve, srdce prestalo pracovat. Bylo nutné pouzit defibri-
ldtor. ,Rychle nabit a pal.“ Srdce nenaskocilo. ,,Znovu nabit a pal.“ Kone¢né
srdce naskodilo. Sebrali mne a odvezli do Zitavy, odtamtud mne vreulnikem
vezli do Drézdan. Standa vée sledoval, muselo to pro ného byt strasné, prozi-
val nejistotu, strach, co bude, citil obrovskou bezmoc. Slzy se draly ven spolu
s obavami, co bude. Nikdo by to nechtél zazit, co moje Véruska, piezije to,
nebo ne? Nésledovalo nékolik bezesnych noci. Objevila se policie a zacalo
vySetiovdani. Némeckd policie vySetiuje nehody tplné jinak, nic neméfila,
nedala fidi¢ce dychnout, aby byla jistota, Ze nepozila alkohol nebo drogy.



Standa vse sledoval ze zahrady jedné pani, kterd ho k sobé pozvala, nelibilo se
mu, jak to policie vySetfuje, dodate¢né si zméfil vzdélenosti a proved! foto-
dokumentaci. V némeckych obcich maji radary na méfeni rychlosti, tady bo-
huzel Zddny nebyl. Smula byla ta, ze jsem jela po vedlejsi silnici, nikdo nevi,
jak k nehodé¢ doslo, nebyl zddny svédek, ktery by dosveédcil, co se skute¢né
stalo. Problém byl taky v tom, Ze jsem Ceska a stalo se to na némecké pude.
Objevuji se riizné hypotézy, mohla jsem zastavit na kraji silnice a fidicka vé-
nujici pozornost svému mobilu mohla vyjet ze svého pruhu a smést mne tak,
kdyby jela v obci povolenou rychlosti a vénovala se plné fizeni, stihla by véas
zastavit. Je to prehlednd kiizovatka se Sirokou silnici a dostate¢nym vyhledem
na sbihajici se silnici, mohla mne vidét v dostate¢ném predstihu, navic kdyz

manzel stdl na druhé strané. Je to, jako kdyby to nékdo naplinoval tak, aby
doslo k té nehodé.

V Drézdanech mi béhem 10 dnt udélali Sest tézkych operaci, navic jsem
byla uvedena do umélého spanku, ve kterém jsem setrvala dva dny. Museli mi
operovat mozek, bylo tam krvdceni do druhé mozkové pleny, odstranili mi
subdurdlni hematom, provrtali diru do ¢ela, nosem zavedli hadicku na od-
vzdusnéni mozku, museli mi operovat michu, zpevnit ji ve étvrtém obratli,
operovali mi oba kotniky, kosti zpevnili $rouby. Operace mi hradila vSeo-
becnd zdravotni pojistovna. Standa musel kazdou operaci podepsat, mdme
kamardda rodilého Némce, ktery ndm pomohl a Standovi prelozil vse, co
se mnou budou délat. Operovali mne i v noci, prosté jak to bylo potieba.
Na doléceni mne prepravili do kliniky Bavaria v Kreische. Je to obrovskd
klinika vénujici se tézkym pacientim prdvé po trazech, bylo tam také mno-
ho diabetikt, mnozi z nich byli bez koncetin, chybéla jim ruka nebo kus
nohy a ucili se samostatné pohybovat. Pohled na né¢ mne lekal. Zacala jsem
si uvédomovat sama sebe az po mésici. Mozek je milosrdny, tézké chvile vy-
pind, neuvédomovala jsem si, ze by mne operovali, nevim ani o straslivych
bolestech, bylo to, jako kdybych spala. Proto nemdm strach z umirdni. Kdyz
jsem nabyla védomi, fikala jsem si, Ze mdm tady asi néjaky tkol, ktery musim
splnit. Pro¢ bych jinak pfezila tu strasnou nehodu? Uvédomovala jsem si, ze
mdm vSechny koncetiny, v tu chvili jsem citila vdé¢nost, navic jsem nikdy ne-
pochybovala o tom, ze budu chodit. Vsichni mi fikali, ze se budu udit chodit.

Muij prvni pohled do zrcadla po nehodé mne hodné vylekal. Vidéla jsem
zenu sedici na invalidnim voziku, s vyholenou hlavou, zalepenym ¢elem, se
sondou do nosu, se rty, které se dotykaly nosu, s krénim limcem, s mnoha



odfeninami na rukou, vyhublé ruce i nohy, pod vozikem se houpal katetr,
prava noha byla véznéna v pevné boté pfipominajici preska¢, levd noha byla
uvéznéna v jakémsi plastovém obalu, to ze jsem j&? Trdpila mne levd ruka,
byla nepohyblivd, neuméla jsem ji natdhnout, seviit v pést, byla nepfirozené
zkroucend, presné takovd, jako maji lidé po mozkové obrné. Jsem levak, do-
stala jsem velky strach, kdyz bude nepohyblivd, budu tGplné nemozn4, nebu-
du schopna nic délat, nebudu se umét o sebe postarat. Rikala jsem si, kdyz
rozhybu ruku, bude vyhrdno. Byla jsem zcela zdvisld na sestfickdch, které mne
oblékaly, myly, posazovaly na vozik a odvézely, kam bylo potieba, uklddaly
do postele, nebyla jsem schopna vitbec ni¢eho. Neuméla jsem si vy<istit zuby,
vymackat zubni pastu, dojit na toaletu, ani mobil jsem nebyla schopnd ddt
do nabijecky. Velkym problémem byla toaleta. Neslo se mi vykakat, musela
jsem zvonit na sestficku, aby mi oteviela postel, kterd byla zaméend a nebyla
jsem schopna sama z ni vylézt, posadila mne na vozik a odvezla na toaletu,
kdyZ jsem méla pocit, Ze potfebuju, sundala z voziku, posadila na toaletu,
kdyz se podafilo, pomohla mne omyt, obléknout, znovu dit na vozik a od-
vézt k posteli a ulozit mne tam. Ve vSedni den to jesté $lo, o vikendech bylo
méné persondlu a sestficky se snazily si usetfit praci, fesily to tim, Ze pod vds
daly jakysi hrnec, vleze a v takovych podminkich je nemozné toto vykonat.
Clovék zakousel jaké to je, byt zcela zdvisly na druhych, stile cekate, je to
vSe nepifjemné, nemizete se porddné vyspat, najist, neumite se umyt, nej-
sem schopna vykondvat zdkladni lidské dkony, je to psychicky ndro¢né, jste
obtézujici ¢clovék, ktery vyzaduje pomoc pro zdkladni lidské potieby. Hlava
pracuje na plné obrdtky, jsem véznéna ve vlastnim téle, uvédomujete si svou
bezmoc.







Vzpominky

Byla jsem zdravd pohyblivd holka, pohyb byl muj zivot. Kdyz jsme sli
s tatinkem na prochdzku, vsichni 8li spofddané vedle, jenom jd jsem vesele
poskakovala vsude kolem, byla jsem zvidavd, mnohdy to dopadlo tak, Ze jsem
oby¢ejné §ldpla do louze, umazala jsem se a doma byl trochu mazec. Od 5 let
jsem chodila do sportovni gymnastiky, hrozné mne to bavilo, povazovala
jsem za normdlni, Ze zvliddm na kladiné roz$tép, pfemet dozadu do provazu,
kotoul. Utily jsme se my, divky, skdkat salta i z kladiny, mély jsme takovy pds
kolem pasu, ktery se dal na obou strandch drzet, délaly jsme si legraci, Ze kdy-
by se stal neviditelnym a my ztstaly viset ve vzduchu, Ze by to bylo zajimavé.
Nase pani trenérka byla pfisnd, rozcvicka byla ndro¢nd, vzpomindm, Ze velmi
¢asto jsme délaly sto sedt1 a lehi, milovala jsem to. Na trdvé jsme se se sestrou
ucily rizné piemety, ronddty, hvézdy, provazy, byly jsme netinavné. Tatinek
ndm dokonce na chalupé namontoval hrazdu, kde jsme trénovaly vymyky.
Mym vzorem byla Véra Cdslavskd, vidéla jsem se v predstavdch na olympidde.
Bohuzel, pani trenérka ot¢hotnéla a gymnastika skon¢ila, na takovém malém
mésté nebyl nikdo jiny, kdo by se détem v gymnastice vénoval. Tatinek chodil
do price sim, maminka se starala o tfi déti, nemohli mne vozit do néjakého
vétstho mésta. Své détstvi jsem hojné trdvila v télocvi¢ndch, prihldsila jsem
se do Sokola, sportovnich her. V télocviku jsem vynikala, pani ucitelka mne
ddvala za vzor a mnohdy jsem predcvicovala. Obcas jsem si vymyslela néja-
kou bldznivinu a tu jsem pak také provedla. Tenkrdt jsme preskakovali kozu,
nechala jsem si vytdhnout nohy az na doraz, a kozu jsem skute¢né preskocila.
S kamarddkou jsme si nahrabaly hromadu listi, pfed ni jsme daly rosti, to byl
odrazovy mustek, a skdkaly jsme salta. V [ét¢ jsme je skdkaly v nasem obyviku
z gauce do pefin, v zimé ze stiechy gardze u kamarddky do snéhu.

Maminka rdda zpivala, chtéla, abych chodila do péveckého krouzku, cho-
dila jsem, nemélo to dlouhého trvdni, u mne vitézil sport. Tatinek se nim vé-
noval, chodil s ndmi lyzovat, bruslit, jeli jsme vldckem dvé stanice, vystoupili
jsme a odtamtud $li pésky domi. Zasel v nds radost z pohybu.

Rdda jsem chodila do $koly, u¢eni mne bavilo, prosté rdda jsem se do-
zvidala nové véci. Vzpomindm, Ze kdyz jsem byla nemocnd, tatinek sedél
u mé postele a fikal: ,Vérusko, tobé to uceni tak jde, byl bych rdd, kdybys
studovala.“ Vzpomindm na nas$ tfidni kolektiv, byl skvély. Jd jsem milovala



pani ucitelku, kterd nds ucila ¢estinu a télocvik. Kolikrdt mi chtéla pii télo-
cviku ddvat zdchranu, jd jsem ty cviky zvlddala bez zéchrany a jednou se stalo,
ze jsem ji pii rozbéhu na ronddt prastila rukou pod oko, méla tam péknou
modfinu. Milovala jsem skdkat kotoul letmo, nasklédalo se mi tam 10 spolu-
zacek, s rezervou jsem je preskocila a sbalila se do kotoulu. Libil se mi dlouhy
let vzduchem. V radosti a v pohybu ubéhla léta na zdkladni skole. Délala jsem
ptijimacky na stiedni ekonomickou $kolu. Byla jsem pfijata a tésila jsem se
na nové predméty a na to, co mne ¢ekd. Znala jsem jednu budouci spolu-
zacku, se kterou jsem se potkdvala na zdvodech. Bavilo mne psani na stroji
a tésnopis. Psaci stroj jsem si pujcila ze $koly, byl to stary a tézky Remington,
ktery jsem musela odtdhnout od autobusu domu. Ve druhém ro¢niku jsme
délali stdtnice z psani na stroji, dosahovali jsme rychlosti ptes 200 cistych
tthozil za minutu. Museli jsme udélat tabulku, to uZ bylo obtiznéjsi. Skoda,
ze dnes uz ty stdtnice k nicemu nejsou. Ani tésnopis dnes ¢lovék neuplatni,
uméli jsme zapisovat jedndni, kterd probihala mezi lidmi dstné. Vypadalo to
jako klikyhdky, ale je v tom systém, pomohlo mi to pfi pfendskdch na vysoké
$kole, kdyz jsem chtéla zachytit myslenku pana profesora. Navic tomu nikdo
nerozumel, mohla jsem si psit cokoliv. Pomalu jsme pronikali do taja eko-
nomie, zacali chdpat G¢tovdni. Prvni hodina ekonomiky nds prekvapila, pan
profesor se zeptal: ,Kdyz rdno vstanete, jaké mdte potieby?“ Vsichni jsme se
zacali pochechtdvat, pan profesor ndm chtél fici, Ze ekonomie uspokojuje
lidské potieby, vyrabi se nddobi, aby bylo v ¢em vafit a z ¢eho jist. Byla to
léta pozndvani, bliZil se ¢as maturit a dal$iho rozhodovani co déle. Pfed ma-
turitami jsem poznala svého budouciho manzela. Vystudoval také ekonomku
a pracoval jako tcetni. Chtéla jsem jesté studovat. Prosila jsem svého tatinka,
aby mne podpofil finan¢né ve studiu. On uz se té&il, Ze druhé dité se osa-
mostatni a nebude mne muset jesté zivit, a ja ho prosim, abych mohla jesté
studovat. ,Mohu ti ddvat mési¢né jen 500 korun.“ Byla jsem S$tastnd, ze to
mohu zkusit.

Tatinek Sel jesté ddle a vyjednal v praci auto, které mne mélo dovézt na pii-
jimacky, muj pfitel tam také studoval, a proto ndm mohl poradit s cestou, jak
se tam dostat. Vyjeli jsme rdno, abychom méli ¢asovou rezervu. Podafilo se
ndm dostat do dopravni zdcpy a nabrat velké zpozdéni, zacala jsem byt hodné
nervézni, ¢as zkousky uz nastal, a my byli stdle na silnici. Tatinek fikal: , Ta
tu zkousku neudéld.“ Do posluchdrny jsem pfisla s nejméné ptilhodinovym
zpozdénim, délala se zkouska z matematiky, vsichni uz pilné pocitali, vzala



jsem si zaddni a prochdzela ptiklady, ani s jednim piikladem jsem si nevé-
déla rady. Vybavovala se mi vzpominka na naseho stfedoskolského feditele,
ktery nds mél na matematiku, jak po velké pisemce z matematiky prohlaso-
val: ,Vsichni, kdo se hldsi na vysokou $kolu, maji za pét.“ Zastavila jsem se
u ¢tvreého prikladu a zacala poditat, postupné jsem vypocetla viechny prikla-
dy. Cekal nds jesté tstni pohovor, na chodbé jsem vyslechla hlasy uchazect,
co se vSe na piijimacky naudili, nemohla jsem se s nimi rovnat. Nedopadlo
to asi tak Spatné, za pdr dni jsem drzela dopis a ¢etla zprdvu, Ze jsem pfijata
ke studiu. Nastalo obdobi novych vyzev. Pfijela jsem do Prahy, ubytovala se
na koleji, nevédéla jsem, jak se odtamtud dostanu do $koly, jede tam tramvaj,
které ¢islo. Kdyz jsem zaplatila kolej, néjaké jidlo, tramvajenku, musela jsem
shdnét skripta, obdas si koupit jizdenku, abych se taky dostala domu, zjis-
tila jsem, Ze ta pétistovka od tatinka nemuize pokryt véechny moje potieby.
Bylo potieba si pfivydélat na néjaké brigddé. Na koleji se objevili dva pano-
vé a ldkali nds na natddeni ceské televize, bylo to pomérné dobfe hodnocené,
mezi natd¢enim bylo dost Casu, keery se dal vyuzit ke studiu, $la jsem do toho.
Casem jsem se pfihldsila jako pomocnd védecka sila, uméla jsem psat na stroji,
pomdhala jsem profesorim piepisovat jejich védecké ¢lanky. Podafilo se mi
slozit zkousky tak, Ze jsem dosdhla na prospéchové stipendium, nakonec jsem
ziskala dost penéz na pokryti vSech vydaja. Postupovala jsem k cili zkousku
po zkousce. Zkouskové obdobi byl nendvidény cas pro studenty, bylo potieba
se prokousat mraky strdnkami, snazit se pochopit, o ¢em ¢tu, a slozit zkousku.
Potom pfisla na fadu dalsi zkouska a zase dalsi, kazdy semestr jich bylo pét.

Ma Zivotni drdha se mohla ubirat tplné jinym smérem. Cestou ze skoly
mne oslovil pdn z modelingové agentury a zval mne na schiizku, o¢ividné mél
o mne zdjem. J4 jsem dala pfednost studiu, pfislo mi to v tu chvili jist&jsi.

Po prvnim ro¢niku jsem se vddvala, byli jsme zamilovani a té&ili jsme se,
jak budeme hospodatit, jd jsem byla stdle na koleji, manzel bydlel na ubytov-
né od préce, ob¢as jsem u néj prespdvala. Ve tietim ro¢niku jsem otéhotnéla,
zkomplikovalo mi to studium. Vyjednala jsem si individudln{ studijni pldn,
znamenalo to vyjednat si terminy zkousek, stihnout toho co nejvice do po-
rodu. Domluva s profesory byla konstruktivni, byli ochotni mi vyjit vstiic,
horsi to bylo s asistentkami, ty si myslely, Ze stejné nedostuduji, takovych
pfipadd uz tam bylo mnoho. Jednou jsem $la na zkousku ptimo k panu pro-
fesorovi, ten mne vyzkousel, zapsal zndmku do indexu a poté jsem se méla
domluvit v kanceldii s asistentkou, ta se na mne osopila, kdyz vsak vidéla



