KAPITOLA 13

PROC OPRAVDU ITALOVE
Z1J1 DLOUHO

Jsem od prirody extrovert. Dokazu se zapovidat s kymkoliv,
od souseda po nahodného kolemjdouciho, a strasné mé to
nabiji. Trpim totiz nevylécitelnou chorobou zvanou ukeca-
nost. Potfebuju ven, to jsem zapomnéla zminit, jsem krom
ukecanosti taky vyslovené venkovni typ a nejradsi bych
byla venku porad. Takze je-li venku hezky, na vystavu ani
do kina mé nelékejte, protoze mé to momentalné vitbec ne-
zajima, leda by to bylo pod sirym nebem. Chci ven, rada
chodim pésky, chci poznavat nova mista a potkavat v nich
lidi a chcei s nimi mluvit.

Kdyz se zacala moje prace scvrkavat na vysedavani u po-
Citace, posilani e-mailt a vyrizovani telefonatt, aniz bych
pritom opustila kancelar, stavala se pro mé postupné na-
prosto nesnesitelnou a ja se rozhodla tohle domaci vézeni
zpretrhat. Poprvé jsem tedy vyrazila s notebookem a bylo to
prave do Italie. Mohla jsem byt, krom vyrFizovani pracovnich
zalezitosti, porad jen venku, zadna mistni doprava tam ne-
fungovala a ja musela chodit vsude pésky a poprvé vidéla na
silnici zastavit protijedouci auta, jejichz ridi¢i stahli okénka
a zovialné klabosili, 1 kdyz se za nimi zacinala tvorit kolona.
Tady v Ligurii jsem pochopila, Ze je to zcela normalni. Ita-
lové totiz chorobou zvanou ukecanost trpi vsichni, a tudiz

jsem na spravném miste.
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Piiznavam, ze ze zac¢atku nam to trochu vadilo, byli jsme
zvykli na to, ze vS§echno musi byt rychle a treba takovy na-
kup v supermarketu musi az do finalniho placeni pékné
odsejpat, aby se netvorily fronty. Ovsem tady to tak neni.

Tady vSudypiitomna konverzace zdrzuje vSude vSechno
a my uz se nad tim vibec nepozastavujeme a trpélivé i pri
placeni u pokladny v supermarketu nebo na posté vycka-
vame, az si doty¢ni nalezité popovidaji a sdéli vSe, co maji
v tu chvili na srdci. Az teprve potom je pokladni ¢i postacka
pFipravena se vam vénovat jako dalsimu zakaznikovi.

Zcela na dennim poradku jsou situace jako treba na posté
ve vesnici nad nami, kam zamirite zamérné, protoze dou-
fate, ze tam jako ve mésté nebude narvano. To se vam sice
splni, dorazite na postu a libujete si, ze jsou pired vami jen
dva lidé, ovsem i presto to muze klidné trvat i hodinu, nez
prijdete na fadu a vy se jen modlite, aby si to ti dva pred
vami s poStackou stihli v§echno rict do zaviracky. Takova
italska skola casu.

Vzpominéte si na napisy v nasich autobusech ,Za jizdy se
nemluvi s fidicem®? No tak to tady taky neplati. Tady se za
jizdy naopak zasadné mluvi, jinak by takovou praci poklad-
ni ani Fidi¢ nedélal. Napriklad momentalné jezdim pravi-
delné autobusem s fidi¢em, u kterého je vidét, ze svou praci
déla rad, ale rekla bych prave proto, ze si u toho pokeca.
A co se v§echno za téch patnact minut jizdy dozvim!

[talové jsou znami pozitkari a taky vymysleli Fare nien-
te (nicnedélani). Ale kdyz to uplné nejde, tak aspon védi,
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jak si nedélat ze zivota peklo. A to zacina prosté tim, Ze se
u jakékoliv éinnosti véetné prace vénuji tomu, co je bavi,
a to jsou chiacchiere (klaboseni). Jsem moc zvédava, jak se
v [talii osvédéi tireba samoobsluzné pokladny, které se sem
pokousi implantovat jeden prosluly némecky retézec... Lidl.
Nic proti nému, taky tam nékdy zajdeme, ale s automatic-
kou pokladnou si moc nepokecate, takze si myslim, ze u ni
fronta nikdy nebude a i kdyby méli nakupujici piijit pozdé
do prace, pockaji radsi na tu opravdovou pokladni.

Nas ale stejné nejvic bavi nakupovat v malych kramcich,
jako je ten u nas ve vsi anebo v té tii kilometry nad nami,
kde jako by se zastavil ¢as a vSsechno funguje tak, jako si uz
my ani nepamatujeme. Neni to jen o nakupovani, je to spo-
lecenska udalost. Kdyz do takového obchodu vejdete, staci
pékné pozdravit viechny momentalné nakupujici nebo spis
konverzujici, kteri vas hned vezmou mezi sebe a zac¢nou si
s vami u nakupu povidat o viem mozném a razem je z toho
uplné jiny zazitek.

[ kdyz se mistni snazi, musime mluvit italsky, starsi gene-
race tu vétsinou jiny jazyk neumi a vlastné je dobte, ze umi
aspon italsky, protoze ani to neni jejich materstina. V Italii
totiz starsi generace mezi sebou vesmés vsude mluvi dialek-
tem. A ten se tu lisi od vesnice k vesnici. Ale o tom az jindy.

Kdyz jsme se jednou s mym milym vypravili rano na kafe do
vesnice nad nami, abychom to méliis lo sport, tedy s pohybem,
a bylo zrovna tutery, s hrtizou jsme zjistili, Ze je zaviraci den.

»Ah, martedi & chiuso?“ V utery je zavieno?
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Vydésime se po ¢tyricetiminutovém pochodédku tii kilome-
try do kopce, tésice se na prima colazione (snidani).

-Kafe vam uvati v obchodé, niente problema.”
+lak to jsme zachranéni.” ,,Grazie.”

Odfrkneme si a podékujeme a jdeme do malého kramku

hned vedle.

Koupime si kafe, brioche (italsky plnény croissant) a tortu
verde (slany kolaé¢ plnény ryzi a listovou zeleninou typu
mangold a jinymi sezénnimi bylinami - Italové to obecné
nazyvaji erbe — pripadné cuketou, ktera je tady v Italii na
jidelnicku od jara do podzimu prakticky kazdy den). A pak
se se v§im posadime do zaviené restaurace, jejiz predni ¢ast,
ktera slouzi jako bar, nechavaji majitelé otevienou piesné
kvuli tomuhle. Aby si tam mistni mohli sednout, vypit kafe
a poklabosit.

Pripojime se k mistnim a ti se samoziejmé ihned zajimaji,
odkud jsme a jak jsme se tam ocitli. No a nakonec se z toho
vyklube hodinové klaboseni o zivoté a vSéem mozném.

Neékteri mistni starousci uz kafe ani nepiji, ale do baru stejné
rano prijdou. Protoze védi, ze spole¢nost je dulezita. Taky je
dulezité se obléknout, upravit, ujit kus cesty pésky a pritom
taky nékoho potkaji a popovidaji si a tim se nenasilné udrzuji
v kondici.
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V baru a kostele se dozvi, co se kolem déje, kdo se narodil,
kdo umtel, a od nas tieba, jaké je v Praze pocasi, jak dlouho
tam trva cesta, co tam jime a jestli jsme vsichni biondi (blon-
daci). Jejich srdecnost, zvidavost, ukecanost a tyhle malé
denni ritualy délaji Zivot mnohem prijemné;jsim.

Neni to jen more, hory, hezké pocasi a dobré jidlo, co déla
[talii tak neodolatelnou. Je to Vita sociale. A ta je taky du-
vodem, proc¢ Italové ziji dlouho. Stredomorska strava? Jiste.
Pravidelny pohyb? Uré¢ité, navic tady je nezbytny, protoze
vSichni musi dojit do baru, kostela a taky s odpadkama pés-
ky. Odpadky je tieba tridit a kazdy den smite vyhodit jen
néco (dle vaseho osobniho itinerare, které vam Comune
prridéli), coz znamena, ze v podstaté musite s odpadkama
kazdy den. U nas v Ligurii k dlouhovékosti urcité prispi-
va i1 vyhlasené klima. Ano, ale ja myslim, ze pravy davod
longevity je ten, ze Italové nikdy nejsou sami. Samota za-
biji, spoleénost nabiji. Uz to davno neni tajemstvim, aktivni
spolecensky zivot (rovna se v Italii chiacchiere s kymkoliv,
kdekoliv a kdykoliv) patfi k zakladnim pilifim dlouhoveé-
kosti a Italové jsou v tom prebornici.

Zv1ast v takovych vesnicich, jako je ta nase, lidé tyhle kaz-
dodenni ritudly nikdy nevynechavaji. Kazdy vas pozdravi,
kazdy vam popieje hezky den, kazdy se zepta, jak dlouho se
v Italii zdrzite a jestli jdete odpoledne k mori. A my témhle
ritualam propadli taky. Vzdycky, kdyz prijedeme, bézime
druhy den rano na kafe se se vSema pozdravit. A bézime
tam 1 dny nasledujici, protoze je to prosté prima zacit kazdy
den takhle.
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[ kdyz se mi to nékdy v pracovni dny nehodi, protoze rano
zrovna sedim u pocitace ¢i vytizuji telefonaty s arady, stej-
né se snazim vyrazit na 10. hodinu k nam do baru na kafe,
protoze to je tam nejvétsi parta mistnich a chiacchiere (kla-
boseni) je zaruéeno.

Do baru to mame asi 100 metru od domu, parada. Pokazdé
si fikam, ze je to za rohem, ze vlastné neztratim ani tolik
casu a bude to 30 minut zabavy navic s dobrym kapuéinem.
Takhle podle planu to ale jde jen, kdyz nikoho cestou nepo-
tkam, a to se stane malokdy.

Nas dam je totiz na ,k¥izovatce®, kterou prochazeji skoro
vsichni, kdo u nas ve vsi, teda v jeji horni ¢asti, bydli. Takze
témér vzdy nékoho potkam, kdyz jde zrovna k autu nebo
vynést odpadky nebo taky do baru ¢i na nakup anebo uz
se z n€j vraci. Znamena to, Ze se z puvodné planovanych 30
minut zabavy vyklubou i 2 hodiny a domu se vratim tak
akorat na obéd.

Tak tieba kdyz vyjdu z domu a zrovna prijeli sousedé Svy-
cafi. Jsou uz v duchodu, takze jezdi ¢asto. Anna a Ulysse,
ktery je stejné ukecanej jako ja, coz znamena, ze pred do-
mem ztratim tak minimalné patnact minut. Teda pokud se
Ulysse z kafe uz vraci. Pokud tam mifi jako ja, ztratim dal-
Sich ¢tyFicet minut, nez to vSechno probereme, samoziejmé
véetné pocasi, stavu snéhové pokryvky u nich (bydli totiz na
horach) a politické situace ve svété. Ulysseho zajima taplné
vSechno a vyborné se s nim mluvi. V nasi vesnici je uz vice
nez ctyricet let, takze toho vi spousty. Mohla bych s nim tedy
stravit povidanim si klidné hodiny a hodiny.
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Kdyz ujdu dalsich pét metrt, nasleduje dalsi krizovatka,
smérujici na Piazza Roma, nase nejkrasnéjsi namésticko,
vydlazdéné a obklopené rustikalnimi kamennymi domy se
spoustou kvétin, jejichz obyvatelé se o né vzorné staraji a my
je vSechny zname. Piazzu Roma taky porad fotim a ukazuju
vsem, komu se chci pochlubit, jak krasné to u nas je. Tedy
na krizovatce ulice, ve které bydlime, a ulicky vedouci na
Piazza Roma, tedy rozumeé;j stale jsem cca padesat metru od
domu, taky skoro vzdycky nékoho potkam.

,Ciao Caterina! Come stai?“ Jak se mas?

~Ben arrivati, quanto fermate?“ Vitejte, jak dlouho se
zdrzite?

»Bibi & con voi?“ Bibi je s vami?

Bibi je nase koc¢ka a vSichni uz ji tu za ty dva roky, co ji
mame, znaji, protoze s nami chodi na kafe a vSechny, festy
a seraty (slavnosti a ve¢irky). Zapojila se totiz taky do mistni
vity sociale.

Nasleduji otazky na pocasi u néas a glosovani, jak je tady,
pripadné informace, co se chysta za festy jako statni svat-
ky, mistni svatky a program mistniho spolku, kterého jsme
pochopitelné ¢leny. Dalsich 15 minut v ¢udu.

Nasleduje pruchod na dalsi, tentokrat rozlohou jesté vétsi
namesti, kde soucasné parkuyji ti, kterym se to podarilo, pro-
toze mista je tam malo. Takze se zase zastavim, poptam, od-
povim, zasméju, popieju hezky den a kdyz uz mé nic dalsich
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tricet metru nezastavi, dojdu tedy za takovych tficet az cty-
ficet minut do baru.

Tam uz sedi plny stil nebo dva anebo vsichni dohromady
a pokracuje lekce italstiny a ta spravna vita sociale.

Kdyz se pak vratim domti do Ceska a varim si rano kafe, tak
mi viilbec nechutna, nejen proto, ze zdaleka neni tak dobré
jako v Italii v kterémkoliv baru 1 v té neymensi vesnici ¢i u po-
lorozpadlé benzinové pumpy, ale taky proto, ze ho piju sama.
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KAPITOLA 14

LIGURIE - (TRAN)SPORT
A SIESTA

V Italii bydlime na kopci s vyhledem na more. Je tu krasny
klid, jako by se tu zastavil ¢as, ale zaroven k mori nemame
daleko. Od jara do podzimu se muzeme kazdy den koupat
a navic si tim jesté zlepsujeme kondici.

Samoziejmé plavanim. Plaveme radi a pokazdé, kdyz do
vody vlezeme, zatimco vétsina [tala se spis tak jen namaci.
Postavaji ve vodé s rozkro¢enyma nohama ve vzdalenosti
dostatec¢né bezpecné pro zachovani rovnovahy podle ve-
likosti vln. S rukama v bok ¢i prekrizenymi predloktimi
a délaji to, co je pro né nejprirozenéjsi - klabosi. Rekla bych,
ze je to styl typicky italsky. Ale pochopitelné najdou se i tu
plavci, co brazdi moire mnohem dale od biehu nez ti cachta-
jici se, a v porovnani s takovymi my taky neplaveme, ale jen
se koupame.

Pokud ale k mori sejdeme dolt pésky, musime se pak taky
dostat néjak nahoru. Takze kromé plavani si zlepsujeme
kondici taky chiizi. No chuzi .. Nase vesnice lezi ve vysce
150 metrt nad morem, jak hrdé hlasi vstupni dopravni znac-
ka.To nezni tak hrozné, jenze vyjit zpatky k nam nahoru je,
zejména v 1été ve dne, ocistec. [talové to viibec nechapou,
protoze pésky nahoru chodi jen blazni.
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~Slete matti!“ Jste blazni, vykfiknou nejdriv a pak dodaji
obdivné ,Fate lo sport,” sportujete. Italové viibec jakykoliv
pohyb nazyvaji sportem. V pripadé vystupu zpét nahoru do
naseho stredovékého borga, které bylo postaveno zamérné
na kopci, aby bylo nedobytné a chranilo obyvatele proti pi-
ratam, bych s nimi ale souhlasila. Je to sport.

Kdyz Italové vyslovuji slovo sport, daji si na ném fakt zalezet.
Stejné jako ostatni anglicismy ho ve vété vypichnou tak,
ze v podstaté zni jesté vic anglicky nez normalné. Kromé
toho, Ze nam to pripada roztomilé, tak to ma taky obrovskou
vyhodu, ze anglické slovo ve vété bezpecéné rozpoznate a ne-
vladnete-li perfektni ital§tinou, mate se aspon ¢eho chytit
a na okamzik si odfrknout, protoze anglicismus zaroven
pribrzdi standardni italskou turbo rychlost, kterou bézné
vsichni drmoli.

Tak tedy chuizi dolti k mofti sportujeme, po italsku doslovné
délame sport.

sFate lo sporrt. E anche la sauna, a taky saunu,” dodala
k tomu Roberta, nase domaci.

Piesné tak! Vzduch je tu, hlavné v 1été, tak vlhky, ze ne-
zpotit se je mozné, pouze kdyz fouka vitr a jdete po roviné.
A taky pomalu. A to Italové umi, pohybovat se hodné po-
malu. A my se to tu v 1été taky musime ucit. Definitivné jsme
pochopili, pro¢ maji v Italii a vSude v téchto jiznich zemich
obchody, benzinky, banky, posty a v§echny urady a kance-
lare s navstévnimi hodinami pro verejnost odpoledni siestu.
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Je prosté désny vedro a od jedné odpoledne do ¢tyr hodin
se nikam nedoklepete, vichni jsou zalezli doma a pokud
mozno se nehybayji.

Také v restauraci si musite dat pozor a dodrzovat italské
orart, fekli bychom asi hodinovy rozvrh, a obéd objednat
maximalné do druhé hodiny odpoledni. Pozdéji uz vam
neuvari, protoze 1 kuchari odchazeji domit na odpoledni
a zaslouzenou siestu a vraceji se az na pripravu veceri. Po-
kud chcete obédvat, musite si hlidat ¢as. A pokud chcete
vyrazit autem, byt do malého mésta, ke kterému spravné
nase vesnice patii, taky si musite hlidat ¢as. Nebo stravite
cestu v koloné, pred obédem a ke konci siesty je totiz vzdyc-
ky hrozny provoz, Italové se hromadné presunuji na obéd
a pak zpatky do prace.

Ja ovSem v 1été dim neuklizim ani po siesté. Luxovat poma-
lu se totiz moc neda a prachu se zbavuju radéji pruvanem,
pokud ovsem néjaky je.. Jedind vyjimka je terasa, kde to
aspon vétsinou rano profukuje a ja vim, ze jeji uklid musi
probéhnout do 9. hodiny ranni, nez se tam za¢ne opirat slun-
ce a neprestane az do sedmé hodiny vecerni. Ale i tak krom
mydlové vody vytiram dlazbu kapkami vlastniho potu. Tak-
ze taky sauna.

Od té doby, co jsme tu zazili prvni léto, uz Italy nekritizu-
jeme, uz je naprosto chapeme i to, jak strasné casto reaguji
slovy piano, piano (pomalu, pomalu). Ano, tady je tieba zpo-
malit! A nedélat zbyte¢né moc sportu.
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K tomu nabadaji i prostredni pasy supermarketu Lidl, kte-
ry zname z Ceska. U nas jsou v 1été naplnény sportovnim
oblecenim a zbozim, fekli bychom, pro aktivni odpocinek.
Najdete tam naptiklad sportovni bryle, svétla, pumpicky
a helmy pro cyklisty. U nas v [talii, kde maji taky Lidl, jed-
noznacné prevlada zbozi, které muj mily nazval ,,Jak jdou
[talové na plaz“. Vévodi opalovaci lehatka, matracky a na-
fukovaci hracky pro déti, lednicky velké a malé, termotasky
na jidlo a piti a tak podobné. I kdyz nakonec nez to pak
vSechno na tu plaz natahaji, tak je to vlastné taky sport. No
dobie, zname Lidly jen u nas v Ligurii, a to je u more, na
horach budou treba taky prodavat macky a cepiny.

Tady se ale Italové nejradéji ,vysiluji® u stolu u obéda ¢i ve-
ceie, kde se zdrzuji oproti nam Cechiim asi tak pétkrat tak
dlouho a vzhledem k tomu, ze u mluveni nepretrzité gesti-
kuluji, mayji jisté taky velky energeticky vydej. Zaroven to
podle mne zcela odpovida italskému naturelu - je tu vedro,
tak si prece nebudou délat ze zivota peklo. A ja myslim, Ze to
patii k tomu, pro¢ cely svét italsky styl miluje. Je to proto, ze
Italové prosté umi zit.

Ale samoziejmeé je tu i spousta opravdovych sportovcu, kte-
ré potkavame na nové cyklostezce a taky spousta cyklis-
ta, kteri naopak na galuskach vyjizdéji v pravé poledne ty
strasné kopce kolem a rozhodné jim vSem neni dvacet ani
tricet! Tak to nam prijde naprosto neuvéritelné, ale esprit
Giro d’Ttalia je i tady v téch vedrech vsudypiitomny.

No ja miluju spis cyklistické vylety s osvézujicimi zastavka-
mi v barech a na to je nase cyklostezka podél more naprosto
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perfektni. A nahoru se dostanu diky elektropohonu, coz
v naSem pripadé pro navrat do borga je vyslovené nutnost.
Sklon silnice, vedouci k nam nahoru je totiz tak strmy, ze
iluze, ze kolo kdyztak vytlacite pésky, je licha. Po takhle
prudké cesté totiz nelze vytlacit ¢i vytahnout ani palubni
zavazadlo! Vérte mi, zkousel to i muj mily a nedali jsme to
ani ve dvou.

No a jak se transportuji Italové?

No ti sjedou dolti a vyjedou nahoru na Vespach! Jako vsude
v [télii je tu skutr oblibeny dopravni prostredek pro mladé
1 staré.

s . L o .
»Hai bisogno di un motorino,” glosuji vzdycky rano v baru
mistni.

~Certo, € pesante,” je to naroc¢né slapat pésky nahoru, pii-
takavaji ostatni.

Ja se ale priznam, ze tady v tom provozu na uzké a rozbi-
té silnici plné zatacek a mist, ze kdyz se potkaji dvé vétsi
auta, jedno musi couvat, si sama sebe na motorinu nedovedu
predstavit. Leda bych jezdila cestou, kterou se chodi pés-
ky, ktera je sice taky asfaltova a ani ne tak rozbit4, ovsem
to bych patrné nezvladla uz viibec, protoze bych se trasla
hruzou, ze to dole neubrzdim.

A tak slapu pésky anebo jezdim busem. To je taky zazitek
a navic hodné napinavy, protoze nikdy nevite, zda autobus

vubec prijede.
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Samoziejmé mistni doprava ma taky orari, ¢ili toto slovo se
pouziva i pro jizdni fad, ale fidit se jimi muzete pouze ori-
entacné. K nam do vsi ma jezdit autobus podle orari pétkrat
denné. Bohuzel fidi¢ti ma provozovatel dopravy malo a do-
pravnich prostredku taky. Jeden autobus tak ¢asto obsluhuje
vice mistnich linek a podle toho, kam jede, méni displej s ¢is-
lem a oznacenim vesnice ¢i mésta, do které sméruje. Stava se
tak pravidlem, Ze pres den to jesté néjak zvladne obslouzit
a lidi rozvézt, na posledni vecerni jizdu v sedm z mésta uz ale
nema silu nebo fidi¢i konéi pracovni doba a nikdo jiny tam
neni, takze zkratka v sedm vecer autobus neprijede.

Pokousela jsem se nedavno zjistit v rozhovoru s ridicem,
kdyz jsem jela doli, zda taky pojede zpatky nahoru. Roz-
hovor vypadal asi takhle:

~Buongiorno® ja pii nastupu.

,Ciao“ odpovi Fidié.

»,0ggi sono fortunata, dneska mam stésti, stihla jsem bus
a nemusim v tom horku pésky“ nahodila jsem, abych dala

najevo, ze jsem pripravena konverzovat a umim italsky.

»Ah si, certo fa troppo caldo, no jasny, je fakt vedro® odpo-
vida ridié.

~Per favore arriva il pullman anche sta sera, per ritornare?
Alle 19 ore?” ptam se, zda pojede autobus i dnes v sedm
vecer, abych se mohla vratit.
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»Non lo so cara, non posso dirti, veramente. Fakt nevim, dra-
ha, nemuzu ti fict, opravdu. Je nas mélo, ja za chvili kon¢im...
e chi sa se arriva qualcuno, a kdo vi zda nékdo prijde... radsi
s tim nepocitej)” odzbrojil mé svou uprimnosti a lehkosti,
s jakou mi odpovédél ve stylu cosi ¢ la vita - to je zivot a ja
se s nim na zastavce nemohla rozlou¢it jinak, nez ze jsem
se smichem od ucha k uchu podékovala za to, Ze mé aspon
svezl doli.
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