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Dobrodruzstvi ®
cervené krvinky
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Tohle neni obycejna knizka, kterou ctes od
zacatku do konce. V Dobrodruzstvi ¢ervené
krvinky jsi prdzkumnikem uvnitr lidského téla.
Rozhodujes, kam se krvinka vyda, plnis tkoly

a podle jejich reseni skaces na dalsi stranky |
pribéhu.

Kde zacit \ _

Zacni na prvni strance pribéhu. Na té se i dozvis
kam pokracovat, dokud nenarazis na prvni kol
nebo rozhodnuti.

Na konci fady stranek té ¢eka volba: kam se dal
vydat, co objevit, jaky ukol vyresit. U kazdé volby
najdes informaci, na kterou stranku mas preskocit.

|dentifikatory, které té vedou dal

Kazda stranka ma svij specialni kéd, fikdme mu
identifikator. Identifikator najdes vzdy u textu
nebo v obrazku a podle néj poznas kam pokracovat.

Dulezité odbocky pribéhu jsou vzdy v textu jasné
napsané (napriklad ,,Pokud se rozhodnes pro X,
prejdi na stranu Y*). Pro extra zvédavé ctenare jsou
navic v nékterych ilustracich schované tajné identifikatory.
Kdyz je objevis, zavedou té na dobrovolné odbocky.

Rozcesti a vétveni pribéhu

Na nékterych strankach narazis na rozcesti, které té
muze vést hned na nékolik rliznych stran. Zvol si tu
moznost, ktera té laka vice.

Nékdy se mize stat, Zze se po delsi cesté vratis na
stranku, kterou uz znas. Je to v poradku, krevni obéh
se taky vraci na podobnd mista porad dokola.
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Ukoly, tajenky a poznamky
V knizce najdes rizné typy ukold. Nékdy éé:“?
jen zvoliS moznost, jindy musis néco /s ,f‘,", £
spocitat, najit v obrazku nebo si (WS % IS8
vsSimnout detailu v textu. g 1

Nékteré stranky ti daji indicii pro vyluéténi\‘*\ﬁ\ :
tajenky. Doporucujeme mit po ruce tuzku
a papir, kam si budes indicie zapisovat.

Barvy, které ti pomahaji s orientaci

Kniha se snazi kopirovat krevni obéh a riizné soustavy v lidském
téle. Aby se ti v nich |épe vyznalo, ma kazda kapitola jiné barevné
pozadi stranek:

cervena: krevni obéh

tmavé modra: dychaci soustava
svétle modra: nervova soustava
svétle zelena: travici soustava
vinova: jatra

fialova: imunitni systém

modra: svaly

zluta: smysly

oranzova: opérna soustava
tmaveé zelend: pohlavni soustava
hnéda: vylucovaci soustava

Podle barvy hned vidis, v jaké c¢asti téla se zrovna nachazis.

Kdyz se ztratis

Ztratil ses v prfibéhu nebo nevis, kde pravé jsi?

Na strané 192 najdes prehled vSech soustav,
které v knize navstivis. Na zacatku knizky je
také velkd mapa lidského téla, ktera ukazuje,
kudy krvinka putuje. Kdykoli se k ni mizes
vratit, zorientovat se a zkusit jinou cestu.
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Praktické tipy pro ctenare a rodice

Doporucujeme pouzivat zalozky nebo lepiky
a oznacit si misto, kde se v pribéhu
nachazite.

Knizku muzes ¢ist sam nebo spolecné
s dospélym. Rodice ti mohou pomahat
s tézsimi Ukoly a spolecné si lze o téle
povidat.

Neni potieba predem znat zddnou anatomii.
Vsechno, co potrebujes, ti postupné vysvétli
pribéh, obrazky a postavy z jednotlivych
soustav.

Gamebook se da hrat opakované. Pri
kazdém novém cteni zkus jinou cestu, objev
odbocky, které jsi minule prehlédl, a najdi

® vsechny skryté klice k tajence. ®

Jedno posledni pravidlo

Neexistuje jedna spravna cesta. Dulezité je
objevovat, zkouset, vracet se a nechat se
vést zvédavosti.

\\\ Pfipravse,

" \\ krvinka vyrazi

ot A
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Ahoj!
Jsem cervena
krvinka!

Seznam se, toto je ¢ervena krvinka! Bude hrdinkou
naseho pribéhu. Cervené krvinky jsou pro nés
zivotné dullezité, protoze roznaseji kyslik do celého
téla. Bez nich bychom nemohli prezit.

Pokracuj na stranu 93.
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M(zeme opravdu
jedna jatra rozdélit
mezi dva lidi?

Je to neuvéritelné, ale
u prijemcd potom
dorostou do vhodné
velikosti!

Transplantace je proces nahrazeni poskozeného
organu jedince orgdnem od darce.

Vis, ze jatra jednoho darce je mozné béhem
transplantace rozdélit mezi nékolik prijemcd?
Dorostou u nich totiz do plvodni velikosti.
Pokracuj na 15.
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@ Krizovatka: Oblouk aorty

Lidskd obéhova soustava se sklada ze dvou obéhu:
malého a velkého. Maly obéh privadi krev mezi
srdcem a plicemi. Velky obéh vede okyslicenou krev
do celého téla.

Vrat se na stranu 100.
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Jsem preosteoblast.
Za chvili se proménim
v osteoblast.

oo

Jsem osteoblast. osteoblast
Stavim novou kost.
| Casem se zménim na

osteocyt.

Jsem osteoklast.

Umim se pohybovat \
a pojidam starou
kost.

osteoklast

Osteocyt!
To jsem ja!
UzZ se zname.
Jsem zaklad kazdé
kosti.

osteocyt

V misté zlomeniny vznikne krevni zatka a zacne se
tvorit vazivové leseni. To se postupné premeéni na
chrupavcitou tkan a ta je pak nahrazovana novou
kosti. Pojdme se podivat, s ¢im nas osteocyt
potrebuje pomoct. Pokracuj na 87.
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Cas kontroly
Rovnice: CY’-'-I-°+"+
Redenirovnice: 22 +32 + 12 +40=
® N
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Funguje jako cerpadlo, které neustale Zene krev do
celého téla.
Pokracuj na 116.
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zlucnik

Jatra jsou dulezitd tovarna naseho téla. Pomahaji
rozkladat cukry, tuky i bilkoviny. Vyrabéji zluc

a nékteré hormony. Ukladaji si také zasoby, zejména
vitaminy, minerdly i zelezo. Jejich hlavnim Ukolem je
detoxikace, tedy zbaveni téla skodlivych latek.
Pokracuj na stranu 66.
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Braillovo pisa klic k rozlusteni hadanky:
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Hadanka:

00000000000 00000000 @0 O

®© 000 00000 0O 00 00 (0o
0000000000000 000e000Ce @

Braillovo pismo pro nevidomé je vyrazené do papiru
a Cte se hmatem. Kazdy znak tvori Sest bodd.
Rozlusti hadanku a podle vysledku pokracuj na
spravnou stranu. Nepodafrilo se ti odpovéd zjistit?
Podivej se na reseni na strané 169. Chces si zahrat

i hru? Jdi na stranu 57.
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Asi jsem se do
toho zamotal!

Nékde se vloudila chyba, tenhle vysledek neni
spravny. Vrat se k Ukolu na 28 a zkus to znovu.
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Cotojen
muze byt?
Jehla?

Narazili jsme v tepné na jehlu!

Chces zjistit, kam vede?

Nech se jehlou nasat na stranu 43,

nebo pokracuj tepnou do svalové soustavy
na stranu 80.
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V hlavni tajence
ve 4. sloupci nic
nevybarvuj.

Osteocyty ti za dobre odvedenou praci prozradily
tajemstvi: ve 4. sloupci nesmis vybarvit zadné
policko! Je to dllezitd napovéda, tak si ji zapamatuj,
zpatky uz se sem nevratis. Do tajenky si sloupec
radéji proskrtej, at nezapomenes. Reseni tajenky
najdes na strané 240.
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Skvéla prace,
doplavala jsi prvni! ) e,

Byla to drina,

- -rf ale zvladla jsem to!
Vyborné!

Tahle spermie dorazila k vajicku jako prvni,
neztracela cas a jeji pohyb byl plynuly.
Pokracuj na 227.
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Jedna, dvé, tri, pét...
jejej, néjak jsme se
do toho zamotali!

Tahle odpovéd neni spravna.
Vrat se na 91 a zkus pocitat znovu!
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oxid
uhlicity
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Prendsim
kyslik!

Cervené krvinky prenaseji kyslik do tkani a zaroven
odvadeéji oxid uhlicity a odpadni latky. Kyslik se

v organech méni na energii, kterou télo potrebuje
k Fungovani vsech svych procesd.

Pokracuj na stranu 217.
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® ‘ Jaké organy
j je mozné
transplantovat?

Moderni medicina ndm umoznuje transplantovat uz
velké mnozstvi organt. Nejcastéji se provadi
transplantace ledvin, jater a srdce. Jsou mozné

i transplantace plic, slinivky, sleziny a dalsSich organa.
Pokracuj na 205.



