Uvod
Cesta k pochopeni sama sebe

Psani tohoto pfibéhu nebylo jednoduché. Nejen proto, ze
je o mné, ale protoze se pfi ném snazim pochopit samu sebe.
Cely zivot jsem méla pocit, Zze musim fungovat podle urcitych
pravidel. Byt silna, nezpochybriovat se, neukazovat slabost.
JenZe Zivot mé& mnohokrat srazil na kolena a donutil mé celit
pravdé, Ze jsem jina, Ze moje mysl funguje jinak, ze realita se
nékdy proménuje tak, jak bych si nepfala. Trvalo mi dlouho,
neZ jsem pfijala, Ze nejsem precitlivéla nebo naroéna. Ze moje
extrémni radost i hluboky smutek nejsou jen charakterové rysy,
ale soucast néceho vétsiho, bipolarni poruchy. A jesté déle mi

trvalo, nez jsem si dovolila o tom oteviené& mluvit.

Tento pfibéh je svédectvim o tom, jaké to je zit mezi

dvéma extrémy.

O chvilich, kdy jsem se citila jako neporazitelny génius,
plna energie, schopna zménit svét. O dnech, kdy jsem nebyla
schopna vstat z postele, kdy mé tizila kazda myslenka, kdy

jsem ztracela nadéji.

O bojich s vlastni mysli, o vztazich, které vydrzely i ty

nejvétsi boure, i o téch, které meé epizody neustaly.



Neni to jen pfibéh o nemoci. Je to pfibéh o hledani
rovnovahy, o pfijeti, 0 snaze najit cestu k normalnimu Zivotu,

at uz normalni znamena cokoli.

Mozna v tomto pfibéhu najde$ kus sebe. MozZna té
prekvapi, kolik lidi kolem tebe proziva néco podobného, aniz
by to davali najevo. Mozna ti pomulze lépe pochopit nékoho
blizkého. A pokud se v ném najde$ i ty sam, chci, abys védél,

Ze v tom nejsi sam.

Toto je mUj pfibéh. Moje cesta k pochopeni sebe sama.



Probuzeni do reality

Svét je rozmazany. OCi mam tézké jako olovo a vi¢ka se
mi oteviraji s namahou. Mzouram do sterilné bilého stropu,
jehoz zafivkova svétla bodaji do hlavy jako jehly. Ticho. Jen
vzdalené kroky na chodbé. MUj mozek pomalu sklada stfipky

dohromady. Nemocnice. Zase.

Vzpominky jsou rozostfené, jako kdyZz se snazite chytit
milhu. Posledni, co si vybavuiji, je pocit, Ze jsem na vrcholu
svéta. Ne, ne na vrcholu, ale letéla jsem. Mysl plna napadd,
slova plynula jako vodopad, energie proudila mym télem a

pak... tma. Svét byl nekone&nou symfonii a ted je tu jen ticho.

Hlava se mi mota, ale pokousim se pohnout. Moje ruce
jsou slabé, tézké, jako by nepatfily mné. Vedle postele sedi
Zena v bilém plasti. Lékarka? Sestra? Mluvi ke mné, ale jeji

hlas se ke mné dostava tlumené, jako pfes vodu.
,Pamatujete si, co se stalo?“

Snazim se néco fict, ale misto slov vychazi jen chraptivy
zvuk. Zaviram oci a vzpominky se pomalu vraceji. Rozostfené
obrazy, smich, rychlé myslenky, pocit, Ze dokazu vSechno.
Mluvila jsem s nékym? Nebo jsem kfiela? Hlavou mi
probleskne jina vzpominka, prvni hospitalizace. Po porodu.

Probuzeni v nemocnici, stejné jako ted. Ale tehdy to bylo jiné.



Oteviu oci a podivam se na lékafku. ,Méla jsem epizodu, ze?*

Pfikyvne. ,Ano. Pfivezli vas sem po... incidentu. Ted jste v
bezpedi.”

Slovo incident mi zni v uSich. Co jsem udélala? Komu jsem
ublizila? Kde jsem byla? Dal$i otazky, na které se odpovédi
teprve musi slozit.

A pak si vzpomenu. Manzel. Jeho vydéSeny oblicej, kdyz
mé vidél v té euforii. Slova, ktera se mu nedafilo ke mné
dostat. Telefon v jeho ruce. Volal sanitku. Zaviram oci a
snazim se dychat. Nadechni se. Vydechni. Zitra mozna budu

védét vic. Ale dnes? Dnes jen existuiji.

Kdyz znovu oteviu oci, slunce uz prosvita skrz zaluzie a
vrha na podlahu pruhy svétla. Chvili sleduiji ty ostré linie, jak se
jemné pohybuji s kazdym zavanem vzduchu. Pak zaslechnu

tiché kroky. Dvefe se pomalu oteviraji.

Prvni vstupuje moje maminka. Vypada unaveng, jeji oci

jsou zarudlé, jako by celou noc nespala.

V tésném zavésu jde muj manzel. Stoji nejisté na prahu,
jako by nevédél, jestli ma pfijit bliz. Oba se na mé divaji
pohledem, ktery znam az pfili§ dobfe. Smés strachu, litosti a

otazky: ,Co se stalo?“



»Ahoj,“ hlesnu, i kdyZ mi hlas sotva vyjde z ust.

Maminka si pfisedne k posteli a sevie mi ruku. Jeji dlan je
tepla, ale stisk slaby, jako by se bala, Ze se rozpadnu na kusy.

,Jak se citis?"

Chci odpovédét, ale nevim jak. Mam fict pravdu? Ze si
sotva pamatuiji, co se stalo? Ze ve mné bubla smés unavy,

zmatku a studu? Nakonec jen pokr¢im rameny.

Manzel si odkasle a nervézné si promne zatylek. ,Vis...
byli jsme vydéseni. Tak jsem zavolal sanitku... kdyz jsem té

vidél takhle...“ Zarazi se a sklopi pohled k podlaze.

Sklopim o€i i ja. Citim tu tihu, to nevyf€ené trapeni. SlySim
to v jejich hlasech, vidim to v jejich pohledech. Kazdy muj pad
jim pfidava vrasky. Kazda epizoda ve mné znovu probouzi

obavu, Ze jsem pro své blizké problém.

M)

.Promin,“ zaSeptam.

Manzel mé pohladi po tvafi. ,Neomlouvej se. Jen chceme,

aby ti bylo lip.”

A v tom je ten problém. | ja chci, aby mi bylo lip. Jenze

nékdy nevim, jak toho dosahnout.

Dvefe se znovu oteviou a dovnitf nakoukne I|ékarka.
.Nechame vas chvili o samoté, ale pak si budeme muset

promluvit o dalSich krocich.”



DalSi kroky. SlySela jsem to uz tolikrat. Terapie, l€ky, rezim.
VSechno to znam, a pfesto se znovu ocitam tady.

dobry, uvidis.”

Divdm se na né&j a chci mu véfit. Chci véfit, ze tentokrat
bude néco jinak. Ze najdu zplisob, jak Zit s touhle nemoci,

aniz bych neustale litala v oblacich a pak padala na dno.

Ale zatim? Zatim se jen snazim dychat.



Prvni pad za hranici reality

Bylo mi dvacet sedm, kdyz se mi narodilo prvni dité. Porod
byl naroCny, ale nakonec jsem ho zvladla skvéle. Kdyz jsem
poprvé drzela v naruci svoji milovanou dcerku, citila jsem pocit
neskutecného Stésti az euforie. Byl to opravdu nadherny pocit

a nejstastnéjsi okamzik mého dosavadniho Zivota.

Po pfichodu domu z nemocnice jsem byla na vrcholu svéta,
naplnéna neuvéfitelnou energii, laskou a kreativitou. Mluvila
jsem hodiny, planovala véci, které mi davaly naprosty smysl, a
témér jsem nespala. Kazdy mi fikal, ze je to bézné, Ze néktere
matky po porodu citi euforii. Ale u mé to bylo néco jiného,

pfehnané, nekonecné, spalujici.

To bylo poprvé, co se svét zdal v moji hlavé Uplné jiny nez
dfiv. VSe davalo smysl, mélo svuj fad, meéla jsem pocit, Zze

jsem vladcem vesmiru. Jako kdyby se svét zastavil a vSechno

Vv,

Manzel mé& pozoroval se smési Uzasu a obav. Byl
vyCerpany, zatimco ja sr3ela energii. Pak se véci zaCaly ménit.
Moje euforie prerGstala v néco temnéjSiho. Byla jsem
podrazdéna, nepfiméfené reaktivni, pfeskakovala jsem od

jedné myslenky k druhé. A pak pfidel pad.

Najednou vSechno potemnélo. Nedokazala jsem se na nic

soustredit, moje télo bylo tézké a mysl se stahla do milhy.
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