LIDSKOU DUSI, INDIVIDUALITU A JEDINECNOST
V EGYPTE SYMBOLIZUJE BA

Lidskou individualitu ve starém Egypté symbolizoval symbol BA, ptak s lidskou hlavou, ktery mél v nejstarSich dobach

podobu ¢apa. Je pravdépodobné, Ze pravé odtud prameni predstavy, Ze ,,déti nosi ¢ap“. Tento ptak BA byl v predstavach

Egyptanti nositelem KA. Oba tyto symboly podrobnéji vysvétluji v mé Knize Posvdtnd geometrie, magie a symboly ve

starém Egypté. KA je ozivujici zdroj, ktery dusi chrani, syti i rozmnoZuje.

Jungova predstava duse se také prekryva s nasi osobi-
tosti a osobnosti — a jedna se o funkéni komplex uvnitr
psyche. Psyche pak Jung chéapal jako oblast nevédomi, po-
pisoval ji jako ,klokotajici smés odporujicich si impulzu,
zdbran a afektii”, kterou v Egypté symbolizuje praocedn
Nun. V tomto vodstvu ptisobi had Apop, symbol chaosu,
destrukce a zla. Diky psyche ale mame pristup k lidské

zkuSenosti a vSechny ziskané poznatky vedou zpét k ni.

NaSe individualita je v nas pritomna od narozeni, ale
zprvu neni védoma, proto si ji zvédomujeme postup-
né. Terminy ,individualita“ a ,jedine¢nost” oznacuji urci-
tou osobitost a svéraznost kazdého ¢lovéka. Zaroven jde
o celkovy charakter ¢lovéka, vypovidajici o jeho hodno-

tach, zasaddch, stylu, originalité i zvlastnostech.

sDobri dila jsou plodem dobrého
charakteru a protoZe je chvialyhodnéjsi
pri¢ina neZ nasledek, chval vice
dobry charakter bez vzdélani neZ
vzdélance bez charakteru.”

(Leonardo Da Vinci)
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Jung si byl védom toho, Ze lidska individualita a osobi-
tost v Zadném pripadé nemuiZe byt chapana pouze bio-
logicky, ale predevsim dusevné. Pokud by individualita
zlstala nediferencovand, byla by ovladana vnitfnimi ne-
rozpoznanymi aspekty sebe sama a byla by prozivana pro-
stfednictvim projekci na jiné osoby. Jung si uvédomoval,
Ze jedinec nemtiZze najit skute¢né opravnéni pro svoji
existenci a svoji vlastni duchovni a moralni autonomii
nikde jinde nez v principu lezicim mimo tento svét.
Proto clovék potrebuje zakusit vnitfni transcendujici
zazitky, které ho mohou chranit pred nezadoucim roz-
pusténim v Kolektivistické mase. Odpor organizované
mase muze Klast jen ten, kdo je ve své individualité pravé

tak pevné organizovan jako masa.

A. S. Wittemann ve své knize Inteligence dusSe piSe, Ze
jedinec¢nost lidské duse muze byt zdrojem nasi nejvétsi
sily, ale néktefi ji pocituji spiSe jako prokleti. Jedine¢nost
se totiz zaroven poji s nevypocitatelnosti, proménlivos-
ti a komplexnosti, cozZ ji ¢ini jeji opravdové pochopeni
a zkoumani. Je témér nemozné zkoumat néco, co podlé-
ha neustalému kolisani a nadladam; co se zdanlivé sklada
z Cisté subjektivnich vjeml a pocitl a co je zaroven tak

plné vnitinich rozport a protikladii.



Cip symbolizuje snad vSude na svété §tésti, plodnost a poleti.

Pivodni hieroglyf BA (nase JA - individualita) byl také paivodné zobrazovin jako &p.

sPodle mého spisu o morilni svobodé nemuze Zidny myslici clovék zustat
na pochybich, Ze tuto svobodu nelze hledat nikde v pfirodé, nybrZz jen mimo ni.
Je to néco metafyzického, ale ve fyzickém svété nemoZného. Proto nase jednotlivé
¢iny viibec nejsou svobodné. Naproti tomu jako svobodny ¢in je téeba nahliZet
individualni charakter jednoho kaZdého... Na tom, co konime, poznavime, co jsme,
jako na tom, co trpime, poznivime, co si zaslouZime... Individualita spo€ivi nejen
na principu individuationis, a tedy neni skrz naskrz pouhym jevewz, nybrz Ze kofeni
ve véci o sobé, ve vuli jednotlivce. Nebot sim jeho charakter je individualni.*

(Arthur Schopenhauer)



Ukolem kazdého z nas je najit v sobé sviij systém, po-
moci kterého bychom neustéale vnaseli ¥rad do chaosu
duse - a ktery by zaroven respektoval jeji individualitu
a jedinec¢nost. Tuto snahu oznacoval Jung terminem in-

dividuace (rozvoj individualni osobnosti).

Oproti jedinecnosti stoji linearita, mechani¢nost, pred-
vidatelnost, vypocitatelnost a kontrola. Ta by sice moh-
la podstatné zmirnit nasi hrtizu z nepostizitelnosti duse
a zavislosti na nepochopitelnych silach, vynotujicich se
z nevédomi; avsak tato linearita by odpovidala charakte-
ristice stroje, nikoliv ¢lovéka. Prisli bychom ale tak o lid-

skou jedinec¢nost, kreativitu, plodnost i potencial k magii.

»,Opakem Zivota neni smrt,
opakem Zivota je mechanismus - stroj.*
(Iain McGilchrist)

Kdybychom jednali mechanicky, znamenalo by to pred-
vidatelné jednani, podminéné néjakou odménou, anebo
hrozbou trestu. Stroj nedisponuje citem a predstavivosti.
Stroj nechape k ¢emu je dobré usilovat o osvojovani si

ctnosti, protoze mu to vnitfné nic neptindsi.

Ayn Randovd, zakladatelka filosofického systému zvané-
ho objektivismus, vysvétluje: ,Hrdy ¢lovék se moralnimi
otazkami zabyva oteviené, explicitné a objektivné, pri-
¢emz pouzivd metodu logiky. Jen kodex objektivnich
principti - kodex zaloZeny na faktech ptirody a lidské
prirozenosti - lze uplatiiovat dasledné bez jakéhokoli

rozporu s realitou. Vstupuje-li vS§ak nékdo do oblasti eti-
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ky s tim, Ze chce prepisovat realitu, neptipada pak otaz-
ka moralni dokonalosti vliibec v Gvahu... Jakmile zndme
spravné moralni principy, ukladame je v dalSich krocich
do své duse prostrednictvim opakovaného racionalniho
jednani. Musime je ucinit druhou prirozenosti v aristote-
lovském smyslu slova, a to tim, Ze je budeme uplatiiovat
jako absolutné platnd voditka.”

Randovd déle upozornuje na zasadni roli vyssich cit. Ty
vznikaji béhem socializace jedince a jsou typické pouze
pro c¢lovéka (jedna se o city intelektudlni, estetické, etic-
ké, socialni). Osoba bez potencialu ,citit vyssi city” by to-
tiz nemohla ani moralné jednat. Randovd oznacila hrdost
jako klicovou ctnost, podobné jako Aristoteles, ktery ji
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nazyva ,krdlovnou vsech ctnosti“ a poznamenava, ze hr-
dost na vSech ostatnich ctnostech spociva. Pravé hrdost,
spolu s upfimnou snahou o pravdivost a spravedlnost,
totiz vede k sebeucté. Hrdy ¢lovek, majici sebetctuy, si je
védom své vlastni hodnoty a neni zavisly na potvrzovani

své hodnoty ,okolnim stadem®.

»,Kdo snadno ztrici Gctu k druhym,
ten si nevazi sebe.”

(Fjodor Michajlovi¢ Dostojevskij)

Sebetcta je spjata s védomim toho, Ze usilujeme o to byt
dobrym clovékem, snazime se chovat spravné a cestné.
Sebetctu citime, kdyZ se ndm dari plnit predsevzeti a pre-

konavat na této cesté tézkosti, tim jsme ,hodni Ziti*.






OPAKEM INDIVIDUACE JE ZTRATA DUSE

Narozeni a smrt jsou jen dva poly jednotného retézu byti, jehoZ jednotlivé ¢lanky jsou urceny spole€nym smyslem.

Takto nase duse (osobnost) zraje a vlivem postupné integrace nevédomych obsahu se jeji pole védomi rozsiruje. Zrani

duse tedy znamena neustaly zapas a ¢innost. Zrani duse je cesta, ktera je lemovana bojem a zalem, smutkem a radosti,

vinou, zklamanim a omylem. Svycarskd psycholozka Jolande Jacobi (ptedni zakyné a interpretka dila C. G. Junga) v knize

Cesta individuace piSe, Ze jakmile se ¢lovék chce vyhnout vSem riziklim a preferuje zakusit Zivot jen v jeho hlave, ve formé

predstav a fantazii, jakmile hled4 néjakou zkratku, ktera bude pohodlnd a rychl4; nema Sanci na samostatny vyvin. Vse zivé

dozrava, stroje nedozravaji. Clovék musi byt neustale pripraven prevzit zodpovédnost za své ¢iny. Kazdé védomé rozhodnuti

je moralnim aktem.

Mezi pély biologického a duchovniho Zivota existuje urci-
ty polérni vztah, pticemz jedna strdnka se ¢asto vyviji na
ukor druhé. Tak mtzeme vidét, Ze velci filosofové, umélci
a osoby s velkou tvorivou silou, jsou ¢asto biologicky sla-
bi lidé - a svoji slabost si kompenzuji dusevnimi vykony.
A naopak, fyzicky dokonali lidé maji tendenci sklouzévat

k povrchnéjsim z4jmm a soustredit se na fyzické aspekty.

»NeZ ¢lovék nékomu vénuje duvéru,
mai se podivat na jeho zpusob Zivota
a na jeho charakter.”

(Démosthenés)

Jacobi si v§im4, Ze i v rdmci prirozeného procesu individu-
ace existuji lidé, ktefi uplné sami od sebe, bez jakéhokoliv
vedeni dospéji k velké komplexnosti a moudrosti, ktera je
plodem vsestranné vybojovaného a védomé zpracovaného
zivota. Nikdo nedostava moudrost a zkusenost primo do
kolébky, aniZ by musel podstoupit boj se svymi vnitinimi
démony. Ani velké umélecké dilo nemutze vzniknout bez

koncentrace, Gsili, potu a pile.
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Vétsina lidi ale voli pohodIné cesty, cesty nejmensiho od-
poru, kdy se omezi na plnéni biologickych a materialnich
nutnosti. Tézisté jejich zajmu je ziskat co mozna nejcas-
t&jsi a nejpocetnéjsi zazitky, které prinasi zabavu. Vétsina
lidi vidi smysl Zivota ve $tésti, zaopatteni, uzivani si Zivota
a pohodli. Pravy cil ale leZ{ jinde, mél by to byt co moz-
na nejuplnéjsi rozvoj osobnosti a snaha o to, abychom zili
moralné dobry Zivot. Pravé v tomto Usili lezi trvalé hod-
noty: vnitfni mir, ktery predstavuje nejvyssi druh spoko-

jenosti.

Kdybychom rezignovali na nepretrzité usili a snazili se
vyhnout Utrapam, které jsou spjaty s prirozenym proce-
sem individuace, zapocala by u nas dusSevni degenerace.
Rezignace na prirozeny Zivot znamend rozvoj psychoz,

deprese, rigidita a nachylnost k nejriiznéjsim zavislostem.

,Kdo nema charakter, neni ¢lovék, ale véc.”

(Nicolas Chamfort)



sMou vud¢i hvézdou byla se v§i viZnosti pravda:
pFi cesté za ni jsem v prvé fadé smél usilovat pouze o vlastni uspokojeni,
jsa Gplné odvricen od doby, jeZ hluboce poklesla.*

(Arthur Schopenhauer)
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»Zvife nepotfebuje sebehodnoceni; neni schopno se zabyvat
moralnimi otazkami a nemuZe zpochybniovat své vlastni jednani.
Avsak Clovék, protoZe jeho preZiti je véci volniho procesu,
potfebuje morilni kodex a védomi, Ze se jim ridi.
Potiebuje poznat, jak ma Zit, a védét, Ze skutetné Zije
v souladu se svym pozninim.*

(Ayn Randova)



CO JE PREDSTAVA A PREDSTAVIVOST

Predstavivost je schopnost lidské mysli, pracovat s predstavami (obrazy), které si ,,pred sebe stav

<
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jako témata. Predsta-

vy vychéazeni ze srdce - a z tohoto dlivodu byvaji vzdy zavislé na naSich vjemech, zkuSenostech, zazitcich. Pro predstavivost

je nutny aktivni podil naseho srdce a tvorivosti. Predstava se ndm podava v obrazech, ¢asto jen v urcitych konturach, ¢lovek

se pak k ni vztahuje, zpresnuje ji. Kdyz uzné za vhodné, tak si ji nechava a rozviji, pripadné ji propusti a uz se ji nezabyva.

Pro jeji priblizné vyjadreni je nékdy tézké nachdzet vhodna slova nebo jiné prostredky.

»Chcete-li aby byly vase déti chytré, ctéte
jim pohadky. Chcete-li aby byly jesté
chytfejsi, ¢téte jim vice pohadek”

(Albert Einstein)

Diky predstavivosti se mizeme v mysli dostavat do mi-
nulosti, anebo do budoucnosti. Takové mentalni obrazy
navic miizeme zkoumat a vcitovat se do rtiznych osob
a vztahll. Mizeme se tak postupné naudit divat na véci
z mnoha Uhli pohledu i perspektiv — a miZeme si urcita
jednani kvalitativné kategorizovat. K tomu nam nejlépe
pomaha cetba kvalitni literatury nebo poslech rozhlaso-
vych pohadek a her, kdy se naSe predstavivost mtize pod-

nécovat a rozvijet velmi snadno.

Predstava a predstavivost je ve Schopenhauerové filosofii
nutné spjata s vali (podrobné v jeho dile Svét jako viile
a predstava). Stejnym mechanismem, tj. ,vili a predsta-
vou*, se ve své praci zabyva americky psycholog James
Hillman, ktery je povazovan za jednoho z nejvyznamnéj-
Sich nasledovnikt jungovské psychologie. Vili, vychazeji-
ci ze srdce, rozebird z psychologického a nédbozenského
hlediska. Ve své eseji Myslent srdce a duse svéta pise, Ze

psycholog mtiZe na predstavy nahliZet tak, Ze zptsob
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a povaha jednani i mluveni je manifestace srdce, ve kte-

rém dojde k excitaci vile, ktera ma odezvu v predstavé.

Kazdy pohyb souvisi se silou, ktera télo pohéani. Rekné-
me, Ze pohyb vychazi ze srde¢nich impulsii a laska ma
ruzné kvality a orientace, podle stavu srdce. Ve starém
Egypté je s pohybem spjat symbol boha Chnuma, ktery
vytvari formy dusi na hrn¢itském kruhu - a tim jim dava

specificky pohyb.

Pohyby mysli jsou mozné jen v soucinnosti vile a pred-
stavy. Nikola Tesla ve svém Zivotopise o pohybu uvazuje
tako: ,I kdyZ se ndam nepodafi porozumét lidskému Zivo-
tu, vime presto s jistotou, Ze je to pohyb, pohyb jakého-
koliv druhu. Pritomnost pohybu vyZaduje nutné néjaké
télo, jimz se pohybuje, a silu, ktera ho pohani. Proto
vSude, kde je Zivot, je i pohyb. Kazda hmota vykazuje se-
trvacnost a kazd4 sila ma sklon se uchovat. Na zakladé
téchto univerzalnich vlastnosti a poméra se télo snaZzi
setrvat v souc¢asném stavu. A sila, ktera se nékde a néjak
projevuje, vytvari vZdy stejné silnou protisilu. A je abso-
lutné nutné, aby kazdy pohyb v prirodé byl rytmicky.”
Pohyb v symbolice starého Egypta souvisi se symbolem

lodi a plavby, viz str. 136-137.



»sHudba a rytmus nachizeji cestu
k nejskrytéjsim mistam duse.”

(Platon)

Predpokladame, Ze uméla inteligence sama o sobé nemu-
Ze disponovat predstavivosti, protoZe pro ni existuje jen
linearni plynuti ¢asu - Chronos. Rekové rozliSovali dva
druhy casu: Chronos a Kairos. Chronos je kvantitativni,
méritelny a linedrni cas, jako jsou hodiny a kalendar, za-
timco Kairos je kvalitativni — misto mnozstvi se zaméruje
na kvalitu, vyznam a hloubku okamziku a udélosti. Kairos
v fectiné znamena ,ptihodny okamzik“ nebo ,spravny
¢as“ a neni nutné spojen s pevné danym ¢asovym udajem.
Kairos je témér posvatny, protoZe nam umoziiuje pocho-

peni a vhledy (,aha momenty®).

ROZDILY MEZI FANTAZII
A PREDSTAVIVOSTI

Fantazii (z vec. fantasma, obraz, vidéni, prelud) rozu-
mime obrazotvornost, uvolnénou od zkusenosti. Fan-
tazijni predstavy jsou reprezentaci néceho, co v této po-
dobé neexistuje, ale vznikaji na zakladé redlnych podnéti
a zkuSenosti, které pak zasazujeme do jinych kontextu.
Ani specificky détska fantazie neexistuje, protoze i dité
postupuje podobnym zpusobem. Pro zdravou fantazii je
tedy potrebné mit stale nepreruseny kontakt s realitou.
Lidé trpici psychézami a disociativnimi poruchami
kontakt s realitou ztratili; jejich fantazie prertsta do
stavu klamu, halucinaci a bludnych predstav. Tyto stavy

vznikaji na zdkladé odpoutani se od zkuSenosti.

Neurovédec a psychiatr McGilchrist tuto myslenku po-
tvrzuje. Na zakladé jeho rozsahlého vyzkumu se uka-
zuje, zZe za problémy tohoto typu stoji pravé poruchy
pravé hemisféry, ktera neposkytuje spravny vjem a leva

cu
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hemisféra ,prevezme vedeni“. Nasledkem toho muze
dochézet az k psychézam, halucinacim a bludiim. Halu-
cinace je klamny (fantazijni) vjem vznikly bez redlného
podnétu v bdélém stavu. Halucinujici ¢lovék ji povazuje
za realitu. Vnéjsi svét mlize pak vnimat jako neskutecny,
cizi. Predstavy mohou byt navic vtiravé a obsesivni. Na

psychoticky proces poukazuje Spatné navazovani asociaci

a chaoticka préce s pojmy.

sNepravda mi z vyssiho hlediska jesté jed-

nu horsi strinku neZ tu obvyklou. Je zikla-

dem klamného svéta, zikladem nerozpoji-
telného fetézu bloudéni a zmateni.”

(Novalis)

Na youtube se v poslednich letech mnozi videa lidi, kte-
i zjevné trpi problémy tohoto typu. V 1été 2024 média
zaplnily zpravy o verejném vystoupeni pani Soni Peko-
vé - spolu s youtuberkou Ivet Silhovou. Obé Zeny tvrdi,
Ze komunikuji s ,vyssim jd* s ,vyssimi bytostmi“ nebo se
LStvoritelem”. Obé predpovidaly, Ze Zemé previbruje do
,paté dimenze“. Podle jejich vlastnich slov i podle vSech
indicii skutecné slysi hlasy, které je stale ukoluji (videa
viz Literatura). Takovych lidi ale dramaticky ptibyva, na
podzim 2025 vystoupila s podobnym tvrzenim i zpévacka
Madonna, ta tvrdi, Ze je nddoba svétla, Ze se setkala se

smrti - a Ze plni tkoly svému ,Stvoriteli“ (viz Literatura).
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Krychle vepsani do koule symbolizuje princip fungovini naseho nihledu svéta.

Dolni kruZnice je nade individuilni viile (NehebKA#), horni kruZnice znamena na§ intelekt (Meher).
Pfedstavivost probihi uvnitf v podobé ménicich se obrazli. Okolo volné poletuje mase mysl, kterd obraz
nahliZi. Mysl krouZi okolo, aby si obraz mohla prohlédnout z riiznych perspektiv a mohla tak prozkoumat
potiebné souvztaZnosti. Nisledné interpretuje obraz z rtiznych hledisek. Takovému nahliZeni fikal Jurng
weivcumambaulatio®, toto oznaleni pfevzal z alchymie, kteri se pfedstavivosti a zfenim zabyvala.

Mehen

j
€ pun s

= e O e e
—#‘——. o

 FEN NehebKAu

sIntelekt se skuteéné podoba zrcadlici hladiné vody, voda sama je viak vili,

& o

jejiz otfes proto ihned rusi Cistotu onoho zrcadla a zietelnost jeho obrazu.

(Arthur Schopenhauer)



C. G. Jung rozlisoval mezi aktivnim a pasivnim myslenim. Aktivni mysleni je aktem vtile, pasivni mysleni je pouhou

nahodilosti. Aktivni mysleni nastupuje, kdyZ chceme pochopit ¢i zodpovédét néjakou otazku. Pasivni mysleni zapo-

jujeme, kdyz se v myslenkach nechavame vést jinym myslenkovym proudem.

Uprostied je
obraz, ktery vnima,
pozoruje a hodnoti
nase mysl. Mysl
(BA) nam v srdci
umoZiuje mysleni.

Citéni je dlilezitou soucasti mysleni. Citéni, které neni kontaminované vasni, emocemi a afektem, dokaze nahlizet véci

jasnéji. Pocity se od emoci a afektt 1isi tim, Ze probihaji ve védomi, nikoli v téle, kde probihaji emoce a afekty (viz str.

127-129).

NehebKAu

NehebKAu vyjadtuje stav nasi individualni vle.
NehebKAu poskytuje obraz prosttednictvim citéni,
ale také diky kontaktu s archetypy a kolektivnim nevé-
domim. Jung piSe, Ze citéni je hodnotici funkce, ktera
nés informuje o tom, zda je (ndm) néco prijemné ¢i
nepiijemné. Pravé tato funkce stoji v zakladech naseho
rozhodovani. Citéni je subjektivni proces, proto kazdy
vnimame trochu jinym zplisobem, nezavisle

vexs

na vnéjsich podnétech.

Mehen

Mehen umoziiuje mysli (BA) poznéni diky rozumu
a intelektu. Mehen disponuje informacemi, které se
o svété dozvidame - a informuje mysl o tom, zda je néco
spravné, nebo nespravné - v kontextu toho, co o dané
véci vime. Mehen ndm propujcuje moznost uvédomovani
- a diky nému méme i svédomi. Bez néj bychom neméli
schopnost sebereflexe. NaSe citéni, mysleni i jednani
muze nase mysl zkoumat ve védomi pravé diky

Mehenovi.
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