Sara Marie Sarapatkova

Objevila jsem silu vizi, ritudld a vyklad karet, které se pro mé
staly nejen osobni praxi, ale i darem kterym pomdham ostat-

nim.

Diky témto kroktum jsem pochopila jednoduchou pravdu:
Zména nezacind tam venku, ale uvnitf nas. A kdyZ jsme pti-
praveni, svét ndm posle véechno,co si pfejeme, aby se nas Zivot

mohl znovu nadechnout.

Dnes mam sv{j vlastni byt, své auto, cestuji, pozndvam svét
a s pokorou i radosti p#ijimam to, co mi Zivot p#inasi. Ale cesta
nebyla zadarmo. VSechno co mam je vysledkem prace, rozhod-

nuti izmén.

Kdyz jsem zacala sdilet své zkugenosti na socialnich sitich, na-
razila jsem na zvla$tni fenomén-predstavy druhych lidi o tom,
jak ma vypadat nékdo, kdo se zabyva Feng shui, ritudly nebo
vykladem karet.

,Jo uréité. Vyzehlené vlasy, namalovana - ta o Feng shui nic
nevi‘, znél komenta¥, ktery si pamatuji dodnes. Usmaéla jsem
se. Byla to totiz typicka ukazka toho, jak snadno lidé soudi pod-

le obalu.

Dnes je mi 63 let. Za ta léta jsem nasbirala vic zkuSenosti nez
si nékdo mohl pfedstavit. A jednu véc uz ddvno vim jisté: Zivot-
ni moudrost, intuice a Zivotni nadhled nemaji nic spole¢ného
s tim, jestli mate make-up, upravené vlasy nebo sportovni ob-

le¢eni.
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Jak si plnit sny

Sedou mys$ uz mam davno za sebou. Uz vim, kdo jsem, co umim
a mohu predat dal, mé schopnosti nejsou vidét na prvni pohled,

ale poznite je ve chvili, kdy vdim pomizu zménit Zivot.

Kdy?z vétite cesty se oteviraji.

Rozhodla jsem se zménit svij Zivot. Touzila po vlastnim prosto-
ru, misté které budu moci nazyvat svym domovem., a kde za¢nu
novou kapitolu.

Hledani nebylo snadné, ale nakonec jsem nasla byt, ktery pres-

né odpovidal mé predstavé.

Realita byla takova, Ze jsem si na byt musela pujéit penize a po-

tfebovala rucitele. Oslovila jsem rodice, ale ti odmitli.

Nakonec se za mé zarudili moji kolegové z price - Eva a Ales.
Diky jejich duvéte jsem mohla udélat krok vpted a sen o vlast-

nim bydleni se zacal stavat skute¢nosti.

A tim moje cesta teprve za¢inala. Kolegyné Kvéta se svym ptite-
lem mi pomohli byt upravit, aby byl p#ipraveny k bydleni. Spo-
le¢nymi silami jsme ho zménili na misto, kde se citim opravdu

doma.

Vsechno nakonec dobte dopadlo. Pajcku jsem splatila do po-

sledni koruny a ziskala nejen svuj byt, ale cennou zku$enost:
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Jak si plnit sny

Kdyz opravdu chcete a jdete si za tim, cesty se oteviou — i kdyz

to ze za¢itku vypadd nemozné.

Po koupi bytu ptisel i partner — kutil, pfesné takovy, jakého
jsem si vysnila a manifestovala.
V nasem byté Zijeme dodnes. Je krdsny, md parkety, po kterych

jsem touzila, a j4 v ném nasla opravdovy klid a spokojenost.

Udélala jsem tehdy jesté jednu velkou zménu - zmeénila jsem
barvu vlasti. Rozhodla jsem se pro svétlé vlasy, jako slune¢ni

paprsky. A vite co? Dnes jsem za tu zménu nesmirné vdééna.

Tyhle prvni kroky - koupé bytu, nova laska, nové ja - byly zacat-
kem néceho velkého. Naucily mé prekonat strach. Strach jestli
zvladnu splacet hypotéku. Strach jestli se dokazu postavit na
vlastni nohy a vystoupit ze starého Zivota, ktery mé dusil, nebo

ze své komfortni zény. Byla to tvrd4 kola.

Ale dnes? Dnes vdm mtZu ¥ict s ¢istym srdcem Fict: Dokazala

jsem to. A stélo to za to!

Kdy?z vis, co chces, jdi si za tim. Cesta miZe byt nékdy tézka,bo-
lava a plnd pochybnosti - ja to vim. Ale ta radost, ta nepopsa-
telnd spokojenost, Ze jsi to zvladl/a, je silnéjsi nez cokoli jiného.

A je to néco, co ti uz nikdo nikdy nevezme.
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Jak si plnit sny

V roce 1999, kdy jsem jesté bydlela s byvalym manzelem., jsem
citila, Ze se potfebuji hnout z mista. Chtéla jsem zménit svij
zivot a dostat se z tehdejsi tézké situace. A tak jsem zacala stu-
dovat Feng shui (feng - $uej) - tradi¢ni ¢inské uméni o tom, jak
lépe a zdravéji bydlet a jak tim ovlivnit svij Zivot smérem ke
spokojenosti. Dnes mam za sebou uz 27 let zkugenosti nejen ze
studia, ale hlavné z osobniho Zivota, kde jsem Feng shui oprav-

du zila a ziju.

Pod vedenim Mr. Petry Rauferové jsem také absolvovala studi-
um kineziologie - metody alternativni mediciny, kterd pomaha
odstratiovat bloky z minulosti. Nejde o hypnozu, ale praci se
svalovym testem na ruce. Pomoci jemného tlaku a spravné po-
loZenych otéazek se odhaluje pti¢ina problémd, které nas v Zivo-

té brzdi. Je to neuvétitelné zajimava cesta k sobé samému.

Ziskala jsem 3 stuperni diplomu One Brain, ktery mi byl potvr-
zen $kolou kineziologie z New Jersey v USA. Dnes uZ kineziolo-
gii nepraktikuji v jeji plné formé, ale vyuzivim to jinak - pro ra-
dost a pomoc druhym. Casto pomaham p#ateltm nebo partne-
rovi s vybérem darkd, radim jim, na co se maji zamétit nebo co
zvolit. P¥itom staci jednoducha technika, kdy pfes svalovy test
zjistim spravnou odpovéd — ano ne. Nemusim tu véc ani vidét.

Nejde o ndhodné tipovani - je to pfesné, spravné rozhodnuti.
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Jak si plnit sny

Jesté bych rada zminila dalsi cesty, které mé na mé cesté podpo-
tily. Numerologie, kterd krasné ukazuje, jak ¢isla ovliviiuji nas
Zivot, a jak ndm mohou pomoci najit spravny smér.

Feng shui (feng - $uej) jsem se naucila jedine¢ny plan prostoru,
ktery pomaha spravné nastavit zivotni oblasti jako je kariéra,

zdravi, vztahy, finance.

Také sestavovat graf budoucnosti. Vytvarim nésténky vizi - ob-
razové kolaze svych cild, které mi denné ptipominaji, kam chci
sméfovat. Pracuji s riznymi pomuckami pro $tésti a provadé-

nim malymi ritudly, které mé nabiji pozitivni energii.

To vSechno mi pomohlo pohnout se z mista. Pokud si z toho
néco vybereteivy - to co vdm bude nejblizsi k srdci - neudélate
chybu. A véfte mi, Ze pak se za¢nou dit krdsné a pozitivni zmény

ive vaSem zivoté.
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Jak si plnit sny

Intuice byla vzdy soudasti mého Zivota, ale dlouho jsem ji ne-
vénovala tolik pozornosti, kolik by pottebovala. Casto jsem ji
prerusila rozumem., strachem nebo tim co si mysli ostatni. Ale
¢asem jsem pochopila,Ze pravé intuice je ten nej¢istsi kompas,

ktery mame.

Zacala jsem si véimat jemnych pocitd, které mé vedly. Tako-
vych téch tichych Sepotd, které fikaji: ,,Tady je to spravné,.
nebo naopak:,,Tady radéji nechod. A pokazdé kdyz jsem in-
tuici poslechla, véechno do sebe krasné zapadlo. Kdyz jsem ji

ignorovala, ptichazely lekce - nékdy dost tvrdé.

Dnes vim, Ze intuici ma kazdy z nds. Je v nds odjakziva. Jen
ji stadi znovu otevtit a naslouchat - tige, trpélivé a s davérou.
Neni to o tom, Ze nékdo ji ma a nékdo ne. Kazdy ji mdme - jen

ji nékdy zivotem potla¢ime a zapomeneme, Ze v nds je.

Intuice neni Zddn4d magie, je to nas vnit¥ni hlas, ktery vi co je
pro nas to nejlepsi. Dnes ji vyuzivdm pti kazdodennich roz-
hodnutich - at jde o volbu cesty, spoluprace, nebo jaky darek
nékomu koupit.

Vérit své intuici, to je podle mé jeden z nejvétsich dard, které

si muzeme dovolit pFijmout.
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Jak si plnit sny

K?é se naucis vérit svému
srdci, objevis svét, kde vSechno
na]ecinou zadina davat smysl.
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