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10. Maskovani

KdyZ prijeti stoji prili, mnoho

@

Maskovani je védomé nebo au,oma,ické po,lacovani projevi,
po,Teb a reakci, k,eré by okoli mohlo povaZova, za neobvyklé.
Clovék sleduje os,a,ni, kopiruje jejich mimiku, pFfipravuje si
odpovédi, nu,i se do ofniho kon,ak,u, skryva s,imovani a
zUs,4va v pros,fedi déle, neZ je pro néj Nnosné.

Zvenku muZe pasobi, Nspésné. S vni, T vSak probihd nepie,rzi,y
vykon. Pro, o0 se nék,eré dé,i ve Skole jevi bez po,iZi a zhrou,i se
aZ doma. Pro,o nék,eri dospéli zvladaji praci, ale po navra,u
nemaji kapaci,u mluvi,, jis, nebo pecova, o domacnos,.

Maskovani nékdy chrani pred Sikanou nebo diskriminaci. Neni
pro,o mozné jednoduse ric,, Ze ho méa ¢lovék okamzi,é odloZi,.

Vv s

kde au,oma,ické a kde uz jeho cena prevySuje uzi,ek.

Au,en,ici,a neznamena rika, vSechno vSem ani odmi,nou,
ohled na druhé. Znamena mi, alespoT nék,era mis,a a vz,ahy,
ve k,erych Clovék nemusi neus, dle dokazova,, Ze je pfija,elny.
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Pribéh z mé praOe
Dit , které se zhrouti aZ doma

Opakovan ke mn prichazeji rodice d ti, které jsou ve ,kole
popisovdny jako tiché, vzorné a bezproblémové, ale po ndvratu domii
kFici, odmitaji dotek, zaviraji se do tmy nebo n kolik hodin
nedokdZou nic dal, tho. Rodina pak byvd obviriovdna z nedtislednosti,
protoZe ,ve ,kole to prece zvldda“. Ve skutecnosti dit cely den
sleduje ostatni, kontroluje pohyb i re¢ a potlacuje reakce na hluk ci
socidlni nejistotu. Domov neni mistem, kde se chovd hir. Je mistem,
kde uz konecn nemusi drZet masku.

C P MAHA C SITUACIZH RSUJE

& Vnima, rozdil mezi vykonem ¢ Pouziva, Nspéch jako dukaz, Ze
navenek a cenou uvni,f. po,iZe neeOis, uji.

& Vy,vafe, bezpetnd mis,a bez|® Pozadova, s,ejny vykon ve vSech

socidlniho vykonu. pros,fedich.
& P4, se, co Clovéku pomdhd, ne jen | & Chvali, pouze dokonale
zda ,,,0 zvladl . prizptsobené chovani.

To, Ze ¢lov kn co zvladl, je, t nerikd, kolik usili ho to
stdlo.
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Pribéh z naseho zZivota

Maskovani maze by, ,ak dlouho au,oma,ické, Ze clovék nevi,
kde kondi role a zafind on sam. Moje vlas,ni zkuSenos, je
vSak jind. Naucdila jsem se by, au,en,ickd bez ohledu na
pros,fedi a bez ohledu na ,o, zda nékomu pfipadam ,moc ,
hlu¢nd, divnd nebo hyperak,ivni. Neprizplisobuji svou
osobnos, ,omu, co je pro okoli pohodIngjsi. Bem prirozené
energicka a smysluplnd prace mi ¢as,o energii vraci. ZaroveT
uZ ale vim, Ze ji nemusim vyda, vSechnu a Ze hranice nejsou
selhanim. Vycerpavajici pro mé nebyva samo,nd ak,ivi,a, ale
spiSe nucené prizptsobovani, chaos, neus,alé preruSovani
nebo ¢innos,, v niZ nevidim smysl.

0i,6 muze by, doma hravé, mluvi, dé,skym zplisobem a
vénova, se zajmum, k,eré mu prinaseji rados,. Ande nasadi
roli ,drsné , chladné nebo prehnané ocho,né osoby, pro,oZze
VEri, Ze jeho sku,ecné ja by bylo zesmésnéno.

Hlasy z panelové diskuse

Alena popsala, Ze se pfi zpé,ném pohledu na Zivo, nékdy
slySela mluvi, a méla poci,, Ze slova nejsou jeji. Lenka
vysvé,lila maskovani jako nepre,rzZi,ou adap,aci: vs,oupi do
mis,nos,i, zane pozorova, 0s,a,ni a hled4, jak se ma chova,,
aby nevycnivala. Lukas mluvil o obdobi, kdy se maskoval ,ak
silné, aZ se v ,om z,ra,il.
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Maskovani muze kra,kodobé snizi, riziko konflik,u, umozni,
praci nebo ochrani, pred Sikanou. Olouhodobé vsak s,oji
energii, iden,i,u a nékdy i schopnos, rozpozna, vlas,ni
po,feby. Pro,o0 neni mozné jednoduSe prikaza,: ,8 dmaskuj
se. Nejprve musi eQOis,ova, bezpefné mis,o, kde odloZeni
masky nebude po,res,ano.

Cesta k autenticité

Rdna z 0,4zek, k,eré pokladdm dospélym Kklien,dm, zni: ,,Cim
js,e ch,€éli by,, kdyZ js,e byli maliV 0&,ské pfani nékdy ukazuje
dobu, kdy jes,é nebylo ,feba ,olik vyhovova, oCekavanim.
Navra, k sobé neznamena vra,i, se do dé,s,vi. Znamenda znovu
objevi, vlas,ni zdjmy, ry,mus, hodno,y a zplisob projevu.

Au,en,ici,a neznamend rezignaci na ohleduplnos, ani na
odpovédnos, za dopad vlas,niho jedndni. Znamend moznos,
nehrd, nepfe,rzi, € cizi roli. Clovék se mize udi, ohleduplnos,i,
aniz by po,lacoval vlas,ni projevy, a mtze voli,, komu co sdéli,
aniz by popiral své po,reby. Cilem neni by, bez masky vSude.
Cilem je mi, alespoT nékde pravo by, sam sebou — a ci,i, se
,am jako doma.

Most nevznika tim, Ze prestaneme byt sami sebou, ale tim,
Ze se naucime ziistat v kontaktu.



