Za tuto knihu podékujte Daniele, diky které jsem se vratil z Ukrajiny a
rozhodl se tam nezdechnout. Znovu ve mné probudila radost a touhu Zit.
Nadgji, ze existuje ¢lovék, ktery by mi rozumeél, pred kterym mutizu byt
pravdivy a ktery by mé prijal takového, jaky jsem. Za to ji budu navzdy
vdécny. To znamena, Ze obétuji materialni bohatstvi nebo zdravi, abych ji
pomohl nebo ochranil.

Diky Daniele jsem byl schopen véas opustit destruktivni $ifeni zloby
a temnoty, ktera ve mné je. Touha po nalezeni harmonie a snaha nabid-
nout této Zené partnera, ktery bude tvofit prostredi pro vzajemné hojeni
a rust, pak byla inspiraci k mému Zivotnimu posunu a sepsani této knihy.
Spole¢né s touhou nabidnout jakysi manual pro rozsiteni podobné har-
monie do spole¢nosti, a tim mozna zabranit né¢emu tak nesmyslnému,
jako je dalsi vélka, ktera vzdy za¢ind doma. V nas samotnych.

Diky Daniele jsem poznal lasku. Skrze obrovské mnozstvi utrpeni a
bolesti, které mi zprostredkovala, jsem byl prinucen nachdzet nové cesty
k uzdraveni, konfrontovat své strachy a stat se novym ¢lovékem.

Jako housenka, ktera se uvnitt kokonu doslova rozpusti. To, co byla,
urcitym zptisobem umira. Mozna v obrovskych bolestech, samoté, bez
védomi, Ze jde o potfebny proces, aby se stala motylem.

Skrze prostredi bolesti, ze kterého jsem se mohl znovu narodit, se tato
Zena stala moji soucasti, kterou se snazim ukazovat véem lidem, se kte-
rymi se setkam.

Pokud ze mé citite klid, pochopeni, pfijeti a respekt, neptimo se
divate na tuto Zenu.






Tereze S. pak mtzete podékovat za to,
Ze se chovala jako naprostd kréva.

Veronice P. za to, Ze mi ukéazala
dilezitost odpocinku a vlivl prostredi.

Monice P, ktera potfebnym zptisobem pfrizivila
cestu vlastniho rozvoje skrze hledani odpovédi na otazku “proc?!”

Hance S., protoze mi dala nadéji, Ze je mozné najit partnerku,
se kterou budou nase spory reSeny v klidu,
bez reak¢nich projevii emoci.

Kristyné K. s Marcelem K.,
ktefi mi ukdzali, Ze tam, kde vladne strach,
neni mozné najit lasku a harmonii.

Klarce K., diky které jsem si uvédomil vahu

praktickych projevii vztahovosti a Ze s ,,pouhou” zamilovanosti
a laskou neni mozné vybudovat dlouhodobé¢ udrzitelny milostny
vztah.

Marice, kterd mé navstivila ve velmi ndro¢ném obdobi. Vdechla mi
potfebnou energii svoji laskavosti a vybornym jidlem.

Kristynce L., zaficimu slunicku. Za to, Ze mi pomohla vykopnout
dvefe na cestu poznani toho, kdo nejsem.

A moji Lence. Se kterou ve dne odesilani knihy do tisku budujeme
domov, budoucnost, harmonii a rodinu.

Vsem se zaroven timto omlouvam
za bolest, kterou jsem zptsobil.
Nevédél jsem, kdo jsem.



Pfi psani této knihy je to jen pér tydnd, co jsem se vratil z valky. Odjel
jsem tam jako odstfelovac a instruktor, zcela ochotny zabijet lidi, které
jsem nikdy nepotkal a ktefi mi nikdy nic neudélali. Jen abych si vybil
svou zlobu a frustraci z rznych druht ktivd, které jsem pripisoval lidem
doma a které jsem zabit nemohl. Alespon ne bez toho, abych se pak do
konce Zivota nedival pfes rameno.

Nikam bych neodjel, kdybych mél doma partnerku, se kterou by bylo
mozné tvofit prostfedi harmonie a ucit se z pozice radosti.

S mym kamarddem Brianem jsme se na severu Charkova, za Gplné
tmy, dostavali k hranicim skrze rozbombardované cesty a mosty. Bylo
nahlas fe¢eno a odsouhlaseno obéma, ze kdyby ndm takova Zena
napsala, Ze s nami chce travit ¢as a prozkoumavat vzajemnou néhu,
neméli bychom druhému za zI¢, kdyby se okamzité otocil a odjel smérem
k ni. Ve valce jsme byli, protoZe jsme neméli na praci nic lep$iho. Neméli
jsme lidi, ktefi by nds milovali, nebo ndm davali pocit uzite¢nosti a hod-
noty.

Obecné lidé védi, Ze si uvédomujeme véci do hloubky az po tom,
co nas nékdo obrazné prasti palici. Valka je smutny, ale velmi efektivni
nastroj k nalezeni emoci a kvalit, které jsme v sobé a ostatnich do té doby
nevidéli.

Béhem psani budu nékteré véci bagatelizovat, abych textu pridal ¢éti-
véjsi a vtipnéjsi formu. Ale tyto fadky tvorim s touhou zabrénit chvili,
kdy si kdokoli z nas fekne:

Mozna jsme se k sobé méli chovat slusnéji.
Mozna jsme spolu méli vice mluvit.

Mozna jsme k sobé méli byt pravdivéjsi a méné se bat.

A7 budeme kolem baraku sbirat kousky svych blizkych.



Chtél bych vés proto z této pozice pozadat. Prestoze jsem v prostredi
valky netravil zdaleka tolik ¢asu a nezazil tolik co jini, skoro by se dalo
Fict, Ze jsem k tomu sotva pricichl. I presto, se slzami v o¢ich a vzpomin-
kou na véci, které jsem vidél, délal a lidi, které jsem potkal, vas timto
prosim:

Prestarime se bat.

Zlo, 1zi a nenavist totiZ rostou ze strachu. Prestaiime se bat, Ze budeme
vypadat hloupé. Bat se, co si ten druhy pomysli. Bat se dramatu a poni-
zovani. Bat se sami sebe. Co se ve mné skryva za temnotu, ktera skrze
vnitni praci vyleze na povrch. Mluvme pravdu k sobé a mluvme pravdu
mezi sebou. Pokud mezi dvéma existuje laska, bude vSe prominuto a
pochopeno.

Skrze lasku se mitzeme v$ichni hojit.
Pro muze je laskou respekt.
Pro Zeny je laskou bezpedi.

Mluvme pravdu k sobé.
Mluvme pravdu mezi sebou.

Davate tim sanci miru.

Alternativou je peklo.

Pokud je pro vas koncept pekla vzdaleny, vygooglete ,,Jednotka 731
nebo si prectéte knihu ,,Obycejni muzi: 101. zalozni policejni prapor® o
tom, jak se z normalnich rodinnych typt stavaji lidé, ktefi za vesnici na
poli sttileji do hlavy déti a téhotné Zeny.

Nebo si poslechnéte pribéhy z valky, kdy se ozve duta rana bez ohné
a va$ kamarad md najednou od zadku skrz bricho diru jako pést. Pohled
na vyraz prekvapeni, nasledovany strachem ze smrti.

Strach v o¢ich dospélého chlapa je néco, co s vami uz na vzdy zistane.






Piibéhy znasilnéni. Sexualniho zneuzivani déti ¢leny rodiny, kterym
tyto obéti duivérovaly nejvice. Banalizace jejich problému od blizkych,
kdyz seberou odvahu jim to Fict. A samota. Nesnesitelna samota, kterou
s sebou takovy zazitek nese. Ndsledna sebedestrukce nebo destrukce
okoli v zoufalé snaze najit pochopeni a ptijeti. Koncept pekla se vaim
velmi intimné pribliZi.

Peklu vichni ¢elime kazdy den. Bojem vedenym uvnitf nas samot-
nych, s ndmi samotnymi. Obétovanim a destrukei ¢asti sebe sama, aby
jiné mohly rust. J4 uvidél jen naznak, sotva pficichnuti k tomu, co se
stane, kdyz tuto praci na sobé kolektivné opustime. I to malo, co jsem
vidél, mé presvédcilo ke snaze udélat vechno, co je v mych silach, abych
ukazal alternativu, kterou si mtizeme vsichni vybrat. Abych pomohl
zastavit tuto nevédomou cestu do pekla, kterou se vSichni fitime. Protoze
tento boj v sobé samych, zcela evidentné prohravame.

Podobny seberozvoj a vzajemné hojeni je ndro¢ny i bolestivy proces.
Prace. Kazdy den. Nékteré situace budou intenzivnéjsi a bolestivéjsi
nez jiné. Ale malokdo chce druhému ubliZit. Piijde o nedorozuméni,
domnénky, nestastné zvolenou formu nebo nacasovani.

Nebo jesté castéji o vlastni bolest, kterou skrze agresi nebo takzvané
,protestni chovani“ ventilujeme na druhé. Casto na ty, ktefi jsou ndm
nejbliz. Méjte pro to pochopeni. Ten druhy ma podobny strach a
podobna zranéni jako vy. Dilezité je se podobnym nepfijemnostem
postavit ¢elem a délat své maximum pro to, aby byly véci harmonic¢téjsi.

Tim, Ze budeme doma mluvit o svych emocich a Ze budeme mluvit
pravdu zejména sami k sobé, nam nehrozi, Ze pfijdeme ve valce o nohy
a ruce. Nebudeme mit diru v btie nebo plicich. Nebudeme v slzdch
objimat lidi, které jsme slibili ochraniovat, a posledni minuty jejich Zivota
sledovat, jak se dusi vlastni krvi.

Nicméné se tomu blizime, s kazdym na$im “to nemd cenu”, “Pro¢
bych ji to tikal” , “Kdyz to feknu, ztratim u ni respekt.” , atd...



Proc¢ se chova jako krava?

Protoze v sobé kviili strachu a s pomoci 171 udusila spoustu détskych

i vztahovych traumat. Ty se zaroven chovas jako debil, protoze jsi udélal
to samé. Hniji v nds traumata, kterd jsme utrpéli zejména kvili rodi¢tim,
skrze snahu o nepfirozenou, ale normalizovanou vychovu orientovanou
na vysledek. Nebo jejich snahu realizovat sami sebe, skrze nas. Misto tak
pottebného emocionalniho propojeni a snahy jen ukdazat, nebo zpfijem-
nit cestu k seberealizaci pfi dospivani. Nebyly respektovany nase hranice.
Nebyla sly$ena nase bolest. Necitili jsme se v bezpedi. Zejména emocio-
nalné. Mnozi z nas, dnes uz v dospélych télech, proto ani nemaji zazitek
z toho, jaky je to pocit mit domov. Misto miru, bezpeci a odpoéinku.

Zaroven (jsou to ale jen dals$i derivace 1zi k sobé a varianty strachu) si
zijeme nad poméry toho, co si mizeme dovolit. To vytvari tlak. A dalsi
strach. Nemusi to byt nutné 1zi v klasicky chapaném smyslu. Ale nedo-
statek uprimnosti sdm k sobé. Obecné lidé napriklad ohybaji sami sebe
podle toho, aby sedéli do zaméstnani, ve kterém jsou, nebo které jim z
néjaké strany priletélo a vypada jako bezpe¢nd volba. Nebo se ménime
podle spole¢nosti, ve které je pro nas zdanlivé pohodlné se pohybovat.
Misto toho, abychom poznali sami sebe a zaradili se do prace nebo spo-
le¢nosti, kterd vyhovuje tomu, kdo opravdu jsme.

Pak jsou to riiznd popreni toho, co se skute¢né déje. ,Ona ma moc
préce, a tak se neozyvé.“ - Casto varianta 12i na obou stranich. Vytvoreni
si predstav o druhém, které nekoresponduji s tim, co druhy ve skute¢-
nosti déla a rika. ,,Ona takova neni. Jen to ma ted tézké.“ - Zase varianta
1zi. Rozdilné predstavy/definice rtiznych pojmenovani, jako naptiklad
jistota, nevéra, svatba. Tedy strach z neznamého a znovu varianta 1zi
sami k sobé, kdy jsme se rozhodli, ze strachu, nezeptat se, co tim danym
slovem druhy opravdu mysli, abychom nebyli opusténi, kdyz se dopus-
time néjakého preslapu a spustime druhému jeho trauma.

Napriklad muzi a Zeny vnimaji svatbu velmi rozdilné a debata na toto
téma muze pfinést obrovsky, pfednahrany balik reakci. O tom pozdéji.



V jadru se skrze celou knizku budeme bavit o dvou vécech. Za prvé,
jak mtzu pomoct sim sobé, abych se nechoval jako debil. Abychom se
spole¢né dostali do bodu, kdy ur¢ité chovani, které ¢asto otevrené nesna-
$18 na jinych, uvidi$ v sobé. Nebo chovani, které pozdéji popisuju, roze-
znas tteba v tvoji pomyslné ,kravé® a feknes:

~Aha! Prresné o tomhle psal ten typek v kniZce. Ona teda neni
prosté jenom zamindrakovana, emocionalné nevyrovnana,
tizkostliva pic¢a. To bude to nejisté citové pouto. A ja s tim mizu
udeélat tohle, z kapitoly tady.”

Za druhé, zkusime racionalné vysvétlit situace, kdy se ona chova jako
krava a dozvédét se pro¢. Zjistime, Ze v jadru je strach z nepfijeti, respek-
tive odmitnuti/vylouceni a nedostatek pocitu bezpeci. Stejné jako u tebe
a vSech ostatnich. Nejen Ze se budeme bavit o tom, kdy se ona nebo ty
chovite jako pitomci. To je jen ¢ast problému. Kterou kdyz pochopime,
tak ubirdme frustraci a odsunujeme moznost zkratkovitého jednani v
podobé reaktivni agrese. Ale budeme se bavit i o tom, jak takové situace
zvladat a reagovat na né zptisobem, aby to nebylo celé jesté horsi. Tedy
forma komunikace. Abych totiz tu hromadu hoven uklidil, musim na ni
nejprve prestat srat.

No a protoze co déla ona se sebou, to je jeji véc, do které moc kecat
nemuzes, budeme se sousttedit na tebe. Otazka tedy zni:

,»Co miizu udélat se sebou, zpiisobem, kdy to porad budu ja,
aby se ona prestala chovat jako krdava?”

Tvoje chovani se totiz odrazi do vztaht pratelskych, pracovnich i do
vztahu a pristupu k détem. Za jeden z nejvétsich problémut dnesni doby
povazuji pravé fakt, Ze uspéch ¢lovéka hodnotime podle toho, jakym
jezdi autem, a ne podle toho, jaké vychoval déti.
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Trpélivost.
Ne vSechno musis hned chapat.
Neékteré véci je tieba prosté jen respektovat.

Tvoje ,tak mi fekni, co je $patné” vytvari jen dalsi tlak. Ona sama
totiz ¢asto nevi, co se dé&je. Tlak bez feSeni vede k izkostem. Uzkosti bez
vidiny feseni pak k depresim. S dlouhodobé¢ tGzkostlivym a depresivnim
¢lovékem bude velmi naro¢né dosdhnout spole¢né harmonie, ve které
je mozné odpocivat, hojit se a riist. Davej pozor na kombinace strachu a
pocitu bezmoci. Spole¢né vedou k traumatim, varianté bolesti. A pfiro-
zené, bézny ¢lovék se chee bolesti vyhnout.

Je tfeba vnimat, Ze ty jako chlap, kdyZ nékomu fekne$ o problému,
deélas to pravdépodobné proto, abys ho obratem vyfesil. Z prvni ruky
chces dostat informaci, kterou nevidi$ nebo o ni nevis, a ktera ti chybi
k tspé$nému rozuzleni dané situace. Ale Zeny ¢asto nachazi obrovskou
ulevu uz jen v tom, Ze o vécech mohou mluvit. Ja sim jsem byval Gplné
nepricetnej, kdyz mi Zena sdélovala své trable, ale viibec ji nezajimaly
navrhy mych feseni. Dival jsem se na to z pohledu svého, ne jejiho. Ona

totiz ted hned nechce feseni. Chce o tom jen nékomu Fict.

Ted pozor! Tohle, jen néco nahlas Fict, je platna varianta hledani
feeni. Jen to trva déle, nez se explicitné ptat. A to je v poradku. Ma to
i svij raciondlni zaklad. Je totiz rozdil si néco myslet, nebo to samé rict
nahlas. Ja sam, kdyz pisu tuhle knizku, tak mi texty béhaji v hlavé, ale
zni pak plné jinak, kdyZ je feknu nahlas. A jinak, kdyz je nékdo precte
mné. Takhle odrazime myslenky od rtznych zdrojt riznymi zpiisoby
a krystalizujeme fe$eni, na zakladé kterého budeme nebo nebudeme
konat. Mnoha zpitisobi hleddme odpovédi, které davaji ten nejveétsi smysl
a jsou ,neprustrelné®

To je cesta, kterou neni dobré uspéchat, tiebaze bychom chtéli reseni
hned. Rychld a hotovd feseni Zeny ¢asto nachdzeji tieba v astrologii. A
protoze ohanéni se horoskopem mé, a zcela jisté i tebe, dovadi k naprosté
zoufalosti, mnohem radéji si poslechnu:
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»Ja nevim. Potirebuju si o tom premyslet.”

»Nech mé ted’ na pokoji, prosim.
Prijdu sama, jakmile budu p¥ipravena.”

Nez variantu:
,»V horoskopu mi vyslo, ze...”

»Planeta neni ve spravné vibraci.
Neméli bychom ted’ zacinat nové vztahy...”

Plan feseni, mimo variantu skute¢ného konani, ¢asto prichazi skrze
premys$leni a sdileni myslenek. Pfemyslime ve slovech a obrazech, mozna
jen v obrazech, které pak prenasime do slov. To je aktudlni pracovni teo-
rie mezi odborniky. Kdyz mtizu mluvit na nékoho, od koho mohu tyto
myslenky odrézet, kdo mé za moje myslenky nebude poniZovat nebo mi
je vyt¢itat, kdo je nebude banalizovat. To je jeden z nejsilnéjsich pocitti
ptijeti, ktery mtizu citit. Tohle je laska, nejsilnéjsi nastroj k tomu, aby-
chom se spole¢né hojili.

Jesté doplnim, Ze kdyZ Zena chce o svych problémech s nékym mlu-
vit, je to jen polovina celého procesu. Druhou ¢4sti je védomi, Ze ji
druhy vyslechl. Slova jako ,,rozumim, jak je to pro tebe té¢zké“ mohou
hodné pomoci. Je to samozfejmé zavislé na situaci a tvoje reakce musi
byt upfimna a pravdiva. Skute¢né musi§ rozumét tomu, jak je to pro ni
tézké. Jinak vSe to jen zhorsis, protoze 1zes. Tim sniZis jeji diivéru v tebe
a eroduje$ pocit bezpedi. Vétsina z nas pozna, kdyz druhy lZe. Ma to své
viditelné projevy, které vnimame na nevédomé trovni.

Troufdm si fict, Ze minimalné dvé tietiny psychoterapie jsou o tom, zZe
¢lovék najde nékoho, komu muize, v prostiedi, ve kterém se citi bezpecné,
s divérou Fict, co ho trapi. A ten druhy skute¢né posloucha. Vsichni
radi mluvi o komunikaci - jak formulovat a projevovat své myslenky a
pocity. Porad se ale malo mluvi o schopnosti naslouchat. Nejen slyset, ale
opravdu nacitit a poslouchat trapeni druhého. Byli byste prekvapen, jak
hutné a silné pribéhy se skryvaji v lidech, které bychom mohli na prvni
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pohled hodnotit jako ,jednoduché® Kolik utrpeni, zloby, zrady v sobé
kazdy nosime a mame strach o nich komukoli fict. Protoze by nas diky
tomu pak mohli ponizovat, vysmivat se ndm nebo nase pribéhy a utrpeni
banalizovat.

Kdyz budu v celé své knize mluvit o tom, Ze Zeny jsou néjaké a muzi
zase taci, samoziejmeé tim generalizuji a ¢asto tim myslim jejich extrémy.
Na zakladé mnoha studii rozdili mezi muzi a Zenami se ukazuje, Ze jsme
si vic podobni nez rozdilni. Nicméné rozdily na hranach distribu¢ni
ktivky jsou pravé ty, které vnimame velmi intenzivné.

Napriklad fyzicka agresivita. Predstavte si hru, ve které mate dvé moz-
nosti: ,Jsou muzi fyzicky agresivnéjsi?“ ANO / NE. Pokud byste stéle
odpovidali ,,ano, méli byste 60% uspésnost a vase presvédceni by se pro
danou hru ukazalo jako vyhodnéjsi. Zaroven vsak jde o dvé navzdjem
se prekryvajici ktivky, kde se obé pohlavi v 90 % pripadi chovaji velmi
podobné. Pravé onéch 10 % extrémnich pripadd na jedné strané ale
zplisobuje, ze mezi fyzicky agresivnim chovanim, které je spole¢ensky
neptijatelné, je az 95 % zastoupeno muzi. To ale neznamenad, ze fyzicka
agrese je pro muze typicka, spise jen to, Ze mezi extrémy jsou muzi ¢as-
téji zastoupeni.

mnozZstvi lidi

Agresivita

Pro vegany s rtizovyma vlasama: To neznamena, Ze 95 % muzt vyka-
zuje spolecensky neptijatelné fyzicky agresivni chovani. Ale i, kteff tak
¢ini, budou z 95 % muzi. Popisnou hodnotou pro agresivitu je napriklad
takzvand ,souhlasnost® (Agreeableness) z testu ,,The Big Five, ktery
slusné popisuje a rozebira charakterové vlastnosti lidi, podle kterych pak
muzeme lépe rozklicovat, kdo vlastné jsme.
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Stejny fenomén prekryvajicich se ktivek, které jsou ale posunuty pro
urcitou skupinu urc¢itym smérem, se ukazuje v mnoha dalsich odvétvich
a rozdilech mezi muzi a Zenami. Napiiklad i IQ. Muzi s vy$sim IQ mivaji
vétsi nosy (Askenazsti zidé). Takhle to pokracuje dal a dal. Muzi se vice
orientuji na véci, Zeny na lidi. Coz jako samostatné stojici véta miize
vypadat banalné a spousta z vas si fekne: ,No jasné. To prece vime.“
Vime, ale neuvédomujeme si, Ze takovd informace presahuje napriklad
do casto sklonovanych rozdilt ve vyplaté a pfijmech. Véci, jako vyroba
néjakych dilt - muzsky princip - se totiz da automatizovat a nasobit, tim
snadnéji navysovat prijem. Péce o nemocného ¢lovéka - Zensky princip
- se takto nasobit neda. Chybou v téchto pripadech byva, ze ponizujeme
hodnotu sluzeb, které nemtizeme méfit, vazit, pocitat. A ve spole¢nosti,
kterou jsme si vytvorili, ddvame vétsi hodnotu materidlnimu. Tohle nase
hodnotové métitko svétu projevujeme v penézich. Kdyz za néco odmit-
neme platit, ukazuje to, Ze si dané véci nevazime.

Dal$im rozdilem je tfeba spole¢na komunikace. Kdyz spolu Zeny
komunikuji, jsou k sob¢ ¢asto otocené naptimo - 180° a dokazou se
domluvit na tom, Ze se sejdou, aby si jen povidaly. Muzi jsou k sobé oto-
¢eni vétSinou v thlu kolem 120° a setkavaji se pro podobnou komunikaci
se zaminkou néceho dalsiho. Treba opravy auta nebo néjaké stavby. Kou-
kaji na spole¢ny cil - opravuji auto. AZ u toho si povidaji. Takze napri-
klad Zena nechape, pro¢ prosté obc¢as nezavolate kamaradim, abyste se
zeptali, jak se maji. Sama to déld a tim je to v pfirovnani k ni samotné
normalni.

Rozdily v ptistupu k vychové déti. Zeny své déti ochranuji, kdezto
muZi je pfipravuji. Pokud je tedy pfi vychové ditéte muz neptitomen
a zena ma zaroven dostatek prostredkd, zejména materialnich, aby se
nemusela posunout do energie muzské (energie preziti), z ditéte bude
mamanek. Chybi totiz muzsky element, kvili nepfitomnosti otce. A
zaroven ,,chybi” element toxicity od Zeny ktera se diky zminénému
dostate¢nému materialnimu zaji$téni do muzské energie nemusela pre-
sunout. (Samotnd toxickd matka kvili pfesunu do muzského principu
preziti pak pisobi ditéti jiné problémy) Prostfedi takového mamanka
bude vypadat podobné jako: Bydleni u rodi¢t do pokrocilého véku
ditéte, nebo tou dobou uz fyzicky plné dospélého ¢lovéka. Nasleduje
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absence dobrodruzstvi a vSech lekci, které s sebou takova dobrodruz-
stvi nesou a ze kterych déti dospivaji. Kojeni klidné az do prvni ttidy.
Absence nastaveni hranic, nebo bezzubé vyzadovani jejich respektovani
od matky, protoze ,,u nas se nekfi¢i.“ V pripadé chapcii z takového ditéte
vyrtsta zpravidla nestastny muz. ProtoZe pro zdravy vyvoj ditéte je tfeba
prekonavat polo-kontrolované prekazky. O tom pozdéji, kdyz budu mlu-
vit na téma, co muzi pottebuji k Zivotu, aby byli spokojeni sami se sebou.
Nicméné potreba prekonavani prekazek je spole¢na pro chlapce i divky.

Chtél jsem Fict, Ze mame rozdilnosti. A nic neni na 100 %, takze
nékdo je na vy$e ukazanych kiivkach na krajich. Jsou tedy Zeny, které
jsou zamérené na véci a opravuji auta. Stejné tak existuji muzi, ktef{ jsou
zaméreni na lidi a staraji se 0 nemocné. Nicméné pokud se budeme ve
véem nimrat ve smyslu, ,ano, je to tak pro vétsinu, ale Franta s Marus-
kou to maji uplné jinak® nastava paralyza skrze mnozstvi promnnych.
Pokud podobnym argumentiim budeme prikladat vahu a nechame se
jimi stadhnout do vénovani energie polemizaci o extrémech, mizeme se
pak v kruhu na dané téma motat donekone¢na. Na takovou debatu je
prostor, ale a7 v pfipadé, ze jsme do funkéni miry porozuméli statistice a
nebudeme na zdkladé zminéného extrému vytvaret kroky aplikované na
vétSinu.

Kdy?z uz jsme u téch grafi s podobnosti, je tu jesté jeden graf, ktery
je zajimavy. A to distribuce IQ mezi muZi a Zenami. Zd4 se, Ze kfivka
distribuce IQ je pro muze plo$si. Tedy, Ze extrémiim jak na nizké, tak
na vysoké strané IQ budou dominovat muzi. Zen je naopak vice s IQ v
pramérnych hodnotach. Znovu zopakuju, Ze muzi drzi oba konce. Tedy
pokud je nékdo génius, je vétsi $ance, Ze to bude chlap. A pokud je nékdo
uplnej idiot, je taky vétsi $ance, Ze je to chlap. (Deary, Thorpe, Wilson,
Starr, Whalley (2003) / Machin & Pekkarinen (2008) / Johnson, Caro-

thers & Deary (2008) )
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mnozstvi lidi

IQ 50 70 85 100 115 130 145

Y7

Pokud jsem naptiklad muz s vy$$im intelektem a jeden z mych poza-
davk je mit vedle sebe Zenu s podobné vysokym intelektem, bude to
pro mé uz ¢isté z pohledu poctu osob ve vybéru naro¢néjsi. Naopak,
pokud jsem Zena s primérnym intelektem, bude pro mé naro¢néjsi najit
si stejné intelektudlné schopného muze. Protoze mezilidmi s pramér-
nym intelektem jsou vice zastoupeny Zeny. To by vysvétlilo historickou
domnénku, Ze Zeny jsou hloupé. (Aristoteles, ,manus” fimské pravo od
500 pred Kristem az 500 po Kristu, Sharia, Gustave Le Bon v 19. Stoleti
, atd skrze historii.) MiZeme predpokladat, Ze podobnou anekdotu $ifi
muzi, ktefi jsou slySet a mizeme predpokladat korelaci s jejich vys$$im
intelektem. Pro né je skute¢nosti, ze vétsina zen, které potkaji, je ve srov-
nani s nimi intelektualné méné zdatnd. Tim spis s prihlédnutim k histo-
rické dostupnosti, nebo spise nedostupnosti vzdélavani Zen.

Slysis to? To pravé praskaji hlavy véem rizovovlasym slontm s krouz-
kem v nose a chlupatejma nohama, ktefi mi chtéji napsat, jakej jsem
kokot. Tak, tady si k tomu dovolim rovnou navod:

Vytahni list papiru z tiskarny. Napi$ na néj, co ti vadi. Predpokladam,
ze to bude psacim pismem. Ktery stejné ¢ist neumim, protoZe nejsem
doktor ani basnik. Pak to zmuchlej, hod do hajzlu a najdi nejblizsi psy-
choterapii, pokud jsi Zenou. Nebo postav vlastnima rukama néco, co se
da méfit, vazit a pocitat, pokud jsi muz.

K téhle teorii na rozdéleni IQ mezi muzi a Zenami v den psani této
knihy nemam dostatek ovérenych dat, abych je mohl povazovat z hle-
diska védecké metody za fakt. Nicméné mé pozorovani a testovani ostat-
nich, viz odkazy v zavorce, tomu silné nasvéd¢uji.
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Uz jsem chtél kapitolu ukoncit, ale jesté doplnim rozdilnost ve frek-
venci nasrani a rozdilnost v reseni problému. Muzi se roz¢ili zpravidla
pomaleji nez zeny, ale pak jim trva déle se uklidnit. (Testosteron a kor-
tizol) U mé jsou to tfeba dva dny. Zeny se naserou hned, ale za chvil
(par hodin) je zase klid. (Estrogen a oxytocin) Velmi pravdépodobné to
vychdzi z nastaveni na zékladnich drovnich jako lidské-zvite. Zena si,
zejména ve vztahu k détem, nemizZze dovolit byt v tom nasrani dlouho.
Vychovala by emocionalné zmrzacené déti. (Vychova déti je primarné
Zenska ¢ast. Muzi by se méli angazovat rozhodné vice, nez je dnes zvy-
kem. Ale pokud se bavime o nefunk¢nich vzorcich chovani, které si
odkryvame v dospélosti a nahraly se v prvnich tfech letech, je velkd
pravdépodobnost, Ze je mame od matky, nikoli otce. Ti nas ni¢i pozdéji,
mezi 3 a 6 rokem.) Ale kdyZ uz se muzi vyto¢i, znamena to, Ze se néco
opravdu déje. Kdyz se néco opravdu déje, nebezpedi se nevytraci hned
a je treba v téch cervenych otackach chvili zustat. To je tedy dalsi z véci,
které bychom méli mit na paméti, jakmile komunikujeme s druhym.
Respektovat nasi rozdilnost. Fraze jako ,,tobé je vecko tplné u prdele!”
vyi¢ené s ponizujicim podténem smérem k muzi, ktery se nevédomé
snazi zustat v klidu, protoze by jinak zacal louskat lebky, je tedy Zenska
neznalost toho, co jsem pravé popsal, a kratkozrakost k dusledkiim jejiho
chovani. Na druhou stranu se muzi dopoustéji stejného precinu a z huby
vypoustéji blbosti jako: ,,Prosim té, nedramatizuj to zas!“ ,,Ty jsi zase
hystericka, ,Nedélej z komdra velblouda. Vzdyt o nic nejde,” kdy nevé-
domky aplikuji svoje nastaveni muzské na nastaveni Zeny.

A dalsi rozdilnost, kterou miZzeme implementovat do Zivota: V$imli
jste si, Ze Zeny pouzivaji terapie a ezo jako rekreaci? Mluveni je pro
mnohé Zeny varianta fe§eni Zivotni situace. Ale muzi, pokud se do
podobnych mluvicich akei nepoustéji, aby méli vétsi $anci ojet tu kras-
nou joginku s pevnym zadkem, zacinaji terapie a ezo jako nastroj a sou-
¢ast faktického feseni zivotni situace svym pohybem v hmoté. Hledaji
dosazitelny cil na kterém pracovat a byt uzite¢ny. Hledani které je zrovna
v odvétvi ezo / spirit pro muze ponékud nestastné, jelikoz jde primarné
o zensky princip. Ale miizeme pozorovat, Ze terapie jsou oblibenéjsi
u zen a koucovani u muzi. Koucovani je totiz zaméfeno na ,co mam
délat, aby...“ Terapie jsou ,,co si mam myslet, aby...“ Oboji je mnohem
komplexnéjsi a prave jsem se dopustil priSerného zjednoduseni a nepres-
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ného popisu obou obord. Nicméné v tom se ted nimrat nebudu, protoze
bychom se nikam nedostali.

Skrze editoring texttl pfed vydanim knihy, dostavam zpétnou vazbu,
ze slova a fraze jako “prdel” , “louskat lebky” apod., budou mit za nasle-
dek presun ¢tenafe do ¢asti emoci, raciondlni body mého textu tak ztsta-
nou skryty a mél bych proto formu upravit.

Nasrat. Seberozvojovou knizku dneska pise kazdej, kdo ma do prdele
diru a zda se, Ze se jejich rady mezi spole¢nost, ktera je opravdu potte-
buje, stile nedostavaji. Pokud vas slovo jako ,,prdel” pohorsuje, predejte
tohle dilo nékomu emocionalné dospélejsimu. Kdybych podobny slovnik
nepouzil, text by nebyl pravdivy, protoze timto zptisobem nékdy mluvim.
Stejné jako spousta z vas. Tvarit se, Ze ne, a kastovat se tak do jakési sku-
piny lepsolidi, je pro mé pravé synonymem lzi.

Pokud ti tuhle knizku dala holka.

Nez se zaénu rozepisovat o ldsce, harmonii, traumatech z détstvi, roli
muze a Zeny, strachu a podobné, tak odpalme jednu moznost, jak se ti
tahle knizka dostala do ruky.

Dostal jsi ji jako navod. ,,Tady si precti, co je s tebou $patné a oprav
se!“ Trebaze v né¢em podobném lezi hned nékolik problémt z jeji strany,
coz bude davat vétsi smysl na konci téhle nasi spole¢né cesty, pokud ti za
to holka stoji a chce$ ji vidat, hned rozjed bomby. Stejné je problém prav-
dépodobné v tom, Ze ona ma jinou predstavu o tom, kdo opravdu jsi. A
je nasrana, protoze se neustale ukazuje, Ze nejsi ten, koho si ona vysnila.
Taky to do sebe zapadne pozdéji. Ted, pro snizeni jejtho nasrani, aby
bylo vitibec mozné s ni trochu mluvit, ji feknes:

“Jsem moc rad, Ze tu jsi.
Diky tobé je vsechno hezéi a miij Zivot lepsi.”

Néco v tomto stylu. Ale jenom pokud je to pravda! Nikdy nelzi!
Pokud nejde o situaci, kdy se tvoji Izi pfimo odvraci nebezpeci ohrozujici
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zdravi nebo Zivot tvij ¢i nékoho jiného. OhroZeni zdravi a Zivota
neni to stejné jako nekomfort a nepohodli. L7i, a zejména
ty, které fikdme sami sobé¢, jsou jednou z nejvaznéjsich pricin, pro¢ jsme
nestastni a pro¢ neni prostfedi kolem nas v harmonii.

Dal mtizes treba fict, Ze je $ikovnd. Nebo Ze se ji néco povedlo. To
jsou slova ujisténi - 5 jazykt lasky. Budu o tom mluvit pozdéji, v kapitole
»5 jazyku lasky Slova uji$téni pouzij, jen pokud je opravdu Sikovnd a
opravdu se ji néco povedlo. Napisu to znova:

Partnerce nelzi. Nikdy.

Lzi jsou ve vztahu jako kousnuti jedovatym pavoukem. Jed se zacina
$ifit a kondi to ve viru agrese, hniloby a rozkladu. Mluvit pravdu a byt
pravdivy, nejen pred sebou, ale i ke své partnerce, ma mnohem vétsi pre-
sah, nez si mysli§. Zeny vnimaji ohrozeni z vnéjitho prostiedi mnohem
intenzivnéji nez muzi. Proto je pro Zenu jednim z nejvétsich faktort pri
vybéru muze pocit bezpedi a jeho divéryhodnost. To, jestli mu muze
vérit. Jestli je pravda to, co Fikd. Jestli udéld to, co rika, ze udéla. A jestli
ma schopnost ji ochranit.

Nepletme si to s extrémem na druhé strané, kdy ona chce, aby byl
chlap pravdivy, ale napriklad identifikuje jako leZ néco, co se mu v Zivoté
stalo pfed roky, davno nez byli spolu a jesté ji o tom prosté nefekl, pro-
toZe spolu tfeba randi jen chvili. To je chovani lidi s naru§enou schop-
nosti daivéry a nejistym citovym poutem. (Pozdéjsi kapitola) Chovani,
diky kterému je vZdy mozné najit deaktivacni strategii v pripad¢, ze uz
citi priliSnou blizkost a vztah ukon¢i s argumentem: ,,Lhal mi.“ To ji
prece nemize nikdo rozporovat. (Nejisté citové pouto a pozice obéti)

Taky fekni, Ze ji to slu$i. To se neomrzi. Zeny se chtéji citit krasné a
chtéji to slyset z okoli. Stejné jako se ty chces citit uzite¢ny. Domluv s
ni spole¢nou aktivitu, kde se ji bude$ pln¢ vénovat. To znamena zadny
telefon v ruce! Ani kdyz odejde na zadchod. Prosté tam budes sedét a
¢umét do stény. Protoze nebudeme riskovat, Ze na sockach uvidi§ néja-
kou kokotinu, na kterou pak budes$ myslet, aZ se vrati, a uz ji nebudes$ tim
padem schopny vénovat plnou pozornost. Stejné jako u lhani, vétsina z
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nas pozna, ze nejsi dusevné pritomen. Ma to své viditelné projevy, které
si ani neuvédomujes, ze délas. Treba frekvence mrkani. Tak nech ten
pojebane;j telefon v kapse.

Prines ji darek. Netfeba nic drahého. Ukaz, Ze jsi na ni myslel, kdyz
jsi délal obycejné véci jako tfeba nakupoval, nebo si vzpomél po cesté z
prace. Poprej ji dobré rano. Udélej ji pusou.

Jen pokud je k tomu nalada! A kdyz uz jsme u intimity, pamatuj, Ze
predehra pro zenskou za¢ind uz u snidané. Pro tebe nakonec taky, pokud
se chces s nékym milovat. Mrdat umime téméf kdykoli. I z nendvisti. Ze
tuto schopnost muzi maji, tady snad vysvétlovat nemusim. Ale pomilo-
vat se spole¢né, to je nastroj propojeni a sdileni.

Nedélej vSechno ve stejnej den! To by bylo priithledny. Ale myslis si, ze
je super. Jinak bys s ni nebyl. Tak to dej jenom vice najevo.

Jedna z velmi dulezitych véci, kterou si v tuhle chvili, na za¢atku
tohohle ¢teni, musi$ uvédomit, je, jestli na sobé chce$ pracovat. Protoze
pokud ne, tak tu knizku muize$ hned zavftit a nékomu ji darovat. Je to
spousta textu a obrazky zas tak epicky nejsou.

Chces? No ¢tes dal, tak asi jo. Zpatky tedy ke spole¢nému feseni pro-
blémd.

Kdy?z za¢ne byt protivna a odporna, zeptas se: ,,Déje se néco?“ Pokud
neptijde konkrétni odpovéd s né¢im hmatatelnym jako ,,§tve mé, Ze neu-
myva$ nddobi,“ a vétsinou neptijde, protoze lidi se za prvé boji mluvit.
Sdélit svoje problémy, z diivodu strachu. Nebo nevi, co se vlastné déje.
Vi, Ze ji néco sere, ale neumi to pojmenovat. Pak dochdzi k nedorozu-
méni, protoze se naslepo vyhrknou véci, které se méizou na prvni pohled
zdat jako feSeni. Treba: ,,Chci, aby sis mé na verejnosti vice véimal.“ Jenze
zdrojem problému v tomto pripadé muze byt spise: ,Nemam pocit prijeti
od lidi, na kterych mi zaleZi. A tento pocit vnimam intenzivnéji, pokud
je mozné ho validovat okolim.“ CoZz nemusi byt nutné spojené s vasim
vztahem, tfeba jen Zenu nikdo nechvali v praci. Mysli si, Ze za svoji snahu
a vykon dostava malé ohodnoceni v podobé financi a jesté nikdo nevidi
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