Veénovani
Vénovano pamdtce Martina Kostky, mého starsiho bratrance, ktery byl
v détstvi mym vzorem.

Martine, nedokdzal jsi prekonat myslenky na sebevrazdu, a sviij cin jsi do-
vedl do zddrného konce ve véku pouhych dvaceti let, na rozdil ode mne.

Ja jsem své Ctyti pokusy o sebevrazdu prezil. Jestli jsem kocka, uz mi zbyva
jen 5 Zivotil.

Dokud budu Zit, budu se snazit pomdhat vSem détem, teenageriim a mla-
dym lidem, aby nemuseli Celit Zivotnim otdzkdm jako ty, nebo jd.

Aby nikdy nemuseli pronést slavnou vétu ,,Byt? Ci nebyt?“

Snad se na mé nékde z vysin Krdlovstvi nebeského divds a tuto mou posvdt-
nou misi schvalujes.

Snad se mi s tvou pomoci podati zachrdnit co nejvice téch, kteti jsou v Zivo-
té nestastni a ktefi z néjakého ditvodu usiluji o svou smrt.

Protoze 29% vsech umrti déti a teenagerii do véku 18 let v Ceské republice
predstavuji tispésné dokonané sebevraZdy a vice, nez tyticet procent teena-
gerii se s psychickymi problémy nékdy setkalo.

A to je az prilis vysoké Cislo. Désivé Cislo. Statisice déti trpi a neni v nasich
sildch to zastavit.

Snazime se s preventivnimi projekty Bldznis? No a! a Neni duse jako duse
organizace Na viné zmény o psychickych problémech déti informovat, a fici
jim, jak a kde se jim miiZe dostat pomoci.

Snad se ndm podati pocet déti a mladistvych v krizi ne-li dramaticky, pak
alespoti 0 néco malo snizit.

Protoze kazdy, kdo trpi, si zaslouzi nasi pomoc a podporu.

Protoze kazdy Zivot je dar, a kazda zachranénd duse je pro lidstvo novd
nadéje.
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Muizete mi rikat Alex.

Neni to mé jméno, ale presné takhle mi fikali ve Skotsku, kdyZ jsem
tam pracoval, takze to mtizeme pouzit.

Ne, neni to skute¢né jméno. Ostatné zadna jména v této knize nejsou
skutec¢na. Jsou pouze kddovym oznacenim osob, které skutecné zily, exis-
tovaly a jednaly v konkrétnim bodé v minulosti. Ale pravé tyto osoby, mis-
ta a uddlosti skutecné jsou, stejné jako mij pribéh, stejné jako ja.

Kédovd jména mi usnadnila vypravéni a umoznila, abych zmizel z davii
a aby lidé v tomto pribéhu nebyli ovlivnéni, pokud o nich napi$u néco ne-
lichotivého, co by se jim nemuselo libit. Ale presto, pokud si tento pribéh
prectou, se v ném poznaji.

Muj zivot nebyl jednoduchy. Ale nechci, aby i ostatni Celili tézkostem.
Chci vypravét pribéh, nikoli na nékoho ukazovat.

Vse, co se stalo, je davno pryc. Nedad se to zménit, i kdybych milionkrat
chtél. Mohu litovat, mohu pfemyslet o tom, jak odli$ny nebo lepsi by mdj
zivot mohl byt, pokud bych neonemocnél, ale to neni podstatné. Nechtél
bych zit Zivot jiny.

Ve $patné, co se mi stalo, se muselo stat. Musel jsem spadnout do pro-
pasti temnoty, abych se mohl znovu pomalu vy$plhat ke svétlu. A kazda
prekazka na mé cesté zZivotem mi dala prilezitost k osobnimu ristu.

Sobecky, sebestredny a sebevédomy jedenactilety kluk se musel zmeé-
nit, musel pochopit skute¢nou bolest, zoufalstvi a ponizeni, aby zacal uva-
zovat o tom, jaké mél vlastné v Zivoté i pres své utrpeni $tésti.

Musel jsem zaclit snazit se s problémy vyrovnavat a prekonavat je a na-
konec v sobé najit dostatek odvahy a sil, abych mohl pomoci ostatnim, kteri
si prochdzi podobnymi potiZemi, jako jsem prochazel ja, kdekoli a kdykoli
na celém svéte.

A kazdy sram na dusi, kazda jizva na mém srdci, kazdé utrpeni, které
jsem prozil, mé posililo a u¢inilo mé pokornéj$im a vnimaveéj$im viéi utr-
peni ostatnich. A proto se snazim ostatnim nyni pomahat.
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Ale co se tedy se mnou stalo? A pro¢? To vam nyni povim.

Tak tedy poslouchejte pozorné, jak se pfihodilo, Ze jsem se ocitl v nej-
niz$im a nejtemnéjsim bod¢ své zivotni dréahy a jak se mi nakonec podaftilo
s pomoci ostatnich mé potize nakonec prekonat.

Mozna i vy Celite, nebo jednou budete celit podobnym potizim a mj
pribéh pomuze i vam, abyste se poucili z mych chyb a dokazali se téch nej-
horsich problémi vyvarovat.

Jste pripraveni?

Tak otocte stranku, a zacénéte Cist.

11



INTRO - PROBUZENI
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Nadeslo nové, ndadherné rano. Zlatavé Slunce pomalu, liné vystoupalo
nad témér nekonecny horizont. Jeho jasné, ale stdle jesté chladné paprsky
zalily svou neskonalou zdfi tisice bilych, zasnéZenych stiech rodinnych
domii a jejich zahrad, vysokych Sedych paneldkii, rezavych tovdren v pozadi
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a stribrnych vrcholii dalekych hor. Nebe bylo velice jasné, Sedavé modré, jak
jen dokdze v zimnim mrazu byt, a na ném ani mrdcek, ale pocasi o to stude-
néjsi a neprijemnéjsi.

Mraz zaklel vsechna okna domii do nddherné pohddky. Paprsky vychd-
zejiciho Slunce pomalu pronikaly lehce zasnéZenym, ale predevsim nddher-
né, tipytivé zamrzlym stiesnim oknem do nevelké, tizké a dlouhé mistnos-
ti mensiho rodinného domu, do pokoje, vybaveného Sedocernym détskym
nabytkem.

Dopadaly na Sedocerné skiiné, psaci still, na barevny cerny koberec se
Zlutymi, cervenymi a modrymi kosmickymi vzory, na postele obou chlapcti,
kteri v tomto malém, tizkém a chladném détském pokoji spali. Projasnily
svou chabou zdti celou, doposud temnou mistnost a zvéstovaly, Ze po neko-
necné dlouhé chladné noci se konecné blizi pocatek nového, nadherného dne.

Jeden z paprskii dopadal také lehce, nézné na ocni vicka starsiho z chlapcii
s tmavymi vlasy a modryma ocima, ktery leZel na horni posteli, takZe ten se
pomalu, polehounku otocil a zacal se zvolna probouzet.

Béhem nékolika vterin a minut otevrel oci a v té chvili si poprvé v tomto
mrazivém zimnim dni zacal uvédomovat, kdo je, kde je a kdy. Jeho mozek se
postupné zacal probouzet z krdlovstvi bezesnych noci a jeho védomi se akti-
vovalo, nacitalo jako operacni systém pocitace. Postupné se jeho tep zrychlo-
val, dychani sililo a on pomalu zacal otvirat o¢i a uvédomovat si, co se kolem
néj déje.

A tehdy najednou tiplné prvni smysluplng myslenka dne zaplavila jeho
neskutecné unavenou, nesmirné ztrapenou mysl jako devastujici tsunami,
které svou mohutnou a nekonecnou prilivovou vinou sebere vse, co ji stoji
v cesté a nic po sobé nezanechd.

Napadla ho presné taz myslenka, jako jiz vcera, jako predevcirem, jako
ostatné kazdy den, kazdy tyden, mésic a rok v poslednich trech letech jeho
bidného zivota. Myslenka, kterd ho tak dlouho a urputné trapila a mucila,
kterd mu délala ze Zivota peklo, nicila mu celé hodiny a dny, myslenka, které
se nikdy za Zddnou cenu nedokdzal zbavit, myslenka, kterd mu nikdy nedala
spdt a prindsela mu jen dés a utrpeni.
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Ale pfesto, nebo pravé proto, jen tato zoufald myslenka byla jeho upl-
né posledni nadéji v tomto krutém svété, kterd by mu zajistila konecné mir
a vécny klid jeho duse, ktery uz tak dlouho potieboval.

Tato myslenka byla velice jednoduchd, mozna az prostinkd, ale o to zou-

vvvvvv

Chci zemfrit.
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Cast prvni

ZROZENI FENIXE
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KAPITOLA I. - TEN CHLAPEC JSEM BYL JA

Proc?

Pro Boha, proc ja?
Pro¢ musim vstdt, proc?
Pro¢ jsem nucen se znovu probudit do tohoto mizerného, temného svéta?

VZdyt prece pro mé neni Zddnd nadéje, davno uz ne.

Co jsem udélal Spatné? Co Spatné opét udélam?



Kéz bych to védél.

Kdy se to vsechno pokazilo?

Vzdyft prece kdysi jsem byl tak stastny.

Jenze ty dny jsou ddvno pryc, a je to jen a jen md vina.
Pro¢ ja? Pro¢ musim trpét tak moc?

Pro¢?

Proc? Stejné mé nic dobrého necekd. Ani dnes, ani zitra, nikdy. Navéky.
Proc tam musim jit? Skola se beze mé obejde.

I rodina se beze mé obejde.

Cely svét bude lepsi, kdyz ja uz nebudu.

Jsem jen zbytecny odpad lidské existence.

Nic se nikdy nezmeént, nic se nikdy nedéje, cely miij Zivot je katastrofa, tak
pro¢ musim pokracovat?

Muij Zivot, mé nadéje uz davno nehraji roli.
Nechci vstdvat, tak pro¢ musim?

Nikdy v Zivoté prece uz nic dobrého nezaziju.
Pro¢ musim plakat, proc? Pro¢ zbytecné dal Zit?

Reknéte mi, proc...

Ten chlapec jsem byl ja, pred néjakymi 23 lety, ve véku pouhych ¢tr-

ndcti let. Véfil jsem celym svym srdcem a svou dusi, Ze miij mizerny zivot
je definitivné u konce. Vidél jsem, Ze ve své nuzné, bidné existenci bez
cile a beze smyslu nemam uz viibec Zddnou nadéji na zainou budoucnost.
Védél jsem jisté, ze uz nikdy v budoucnosti nezaziju znova nic dobrého,
krasného, radostného ani $tastného, byl jsem si jist, ze Zadné $tésti, radost
ani laska mé zkratka uz neceka, protoze to zkratka a dobfe neni mozné.

Jediné, o ¢em jsem si byl jist a o ¢em jsem byl skdlopevné presvéd-

cen, ze mé urcité ¢ekd, je nekone¢né dusevni i télesné utrpeni, vycerpani,
strach, zoufalstvi uzkost a dés. A védél jsem naprosto jisté, ze tato situace
se uz nikdy, nikdy nezméni. Byl jsem si jisty, ze jsem na konci svych sil,
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na konci Zivota. Nedokdzal jsem si viibec predstavit, ze bych kdy jesté zazil
néco dobrého, cokoli.

Byl jsem tehdy ve skute¢né silné uzkosti a hluboké depresi, kterou
bych si nikdy nepral zazit znovu, protoze mé trapila jako tisice drobnych
kristalovych cepeli, zabodnutych hluboko do mého mozku a mého srdce
na véky véki. Cepeli, které vas drasaji zas a zas a zptsobuji neskute¢nou,
nekone¢nou a nesnesitelnou psychickou bolest. Cepeli, které neni mozné
vytahnout a kterych neni mozné se nikdy a nijak zbavit.

A nic se na tomto stavu nikdy neménilo.

Mé trapeni se objevovalo znovu a znovu jako $ténice, kterych se ne-
muzete zbavit nebo host, kterého nemtizete vyhodit. Zastfelo mé uvazova-
ni neprostupnym §titem temnoty a zoufalstvi, skrze ktery neproniklo k mé
dusi Zadné svétlo, zadné $tésti, radost ani potéseni, zadna laska, zadna na-
déje ani pozitivni myslenka. A tento zavoj temnoty mé srdce a dusi nikdy,
ani na vtefinu neopoustél a nepropustil k mému védomi ani jednu jedinou,
byt sebemensi radostnou vzpominku nebo prozitek.

Jediné, co mi zbylo, byly ty nejtemnéjsi, nejsmutnéjsi a nejnestastnéjsi
pocity a obavy, jaké dokaze pouze lidsky mozek a jeho nekone¢na predsta-
vivost vytvorit. A véfte tomu, ze pokud jste ve skutecné hluboké depresi
a silné uzkosti zaroven, mozek dokaze vymyslet miliony neskute¢né drasa-
vych a ni¢ivych myslenek, které vas budou znovu a znovu trapit a kterych
se nezbavite. Takovou torturu bych nepral ani svym nejvétsim nepratelim,
pokud bych néjaké mél, natoz pak sobé.

Byl jsem tak smutny, tak uzkostny, tak zoufaly a bez zivota. Nemél jsem
vuli dal existovat. Byl jsem absolutné bez jakékoli nadéje, protoze ta je vy-
hrazena pouze tém, ktefi jesté véri, Ze maji néjakou budoucnost. Jenze ja
jsem naprosto presné védél, ze zadnou budoucnost na tomto svété nemam.

Neustale dokola jsem litoval absolutné v3ech, i téch nejmensich chyb
z minulosti a pfipominal si je ve své mysli znovu a znovu. Naopak na zad-
ny svij uspéch jsem si nikdy nedokazal vzpomenout.

Byl jsem absolutné vycerpany, unaveny, bez energie, bez zivotni sily.
Nedokazal jsem se soustfedit na nic, ackoli dfive jsem byl vynikajicim
studentem, pro kterého uceni bylo velice jednoduché a zna¢né efektivni.
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