Zlaté mléko s medem

Zlaté mléko ndm bude hodné chutnat s podzimem a v zimé. Kur-
kuma, med i zdzvor nds pékné zahfeji.

1 hrnek mléka (kravského ¢i rostlinného, napt. Mandlového),

1 1zici kurkumy,

1 1zi¢ku medu,

1/2 1zicky kokosového oleje,

kousek zdzvoru nakrdjeného na plitky nebo Spetku suseného
z4zvoru,

spetku pepfe,

spetku mleté skofice.

Do hrnce ddme vsechny suroviny, pomoci metlicky smichdme.
Na nizkém plamenu ohfejeme a pfelijeme do hrnku. Jakmile
mléko trosku vychladne, pijeme.
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Bananovy koktejl s medem a skofici.

bandn

ovesné vlocky a trochu vody nebo mléka

mletd skofice

med

Na 10 minut namo¢ime ovesné vlo¢ky do trochy vody nebo mlé-
ka. Miazeme pouzit kravské nebo rostlinné. Poté je rozmixujeme
s bandnem, medem, podle potieby dolijeme vodou nebo mlékem,
posypeme skofici. Jind varianta: misto vlocek pouzijte bily jogurt.

Sipkovy éaj

Potiebujeme susené sipky nebo sipkovou zavieninu. (Ano, ¢tete
spravné — ZAVRENINU. Co to je? V dobé, kdy jsou $ipky zralé,
si pfipravime cistou sklenicku a vicko. Jdeme k sipkovému kefi,
trhdme zralé sipky pfimo do sklenicky. Pozor — musi byt tvrdé, ne-
pomackané, neposkozené. Kdyz je sklenka plnd, zavieme vickem
a ulozime do sklepa nebo $pajzu. A vyuzZijeme v zimé tieba na ¢aj.)
Pripravime si kastralek, nasypeme $ipky — zdlezi, jestli si vafime 1
hrnek — to staci 1zice, pokud chystdme celou konvici ¢aje, pouzi-
jeme 2-3 lzice $ipki- a zalijeme vodou, aby byly $ipky potopené.
Nechdme pres noc namoéit. Rdno vezmeme kastrtlek a prilijeme
vodu a ddme na spordk. Poc¢kdme, az se voda zacne vafit, pak
spordk vypneme. Scedime pfes sitko do hrnki, osladime medem.
Sipky mtzZeme snist, tieba s jogurtem nebo kasi. Nebo je ddme
ven ptacktim, maji spoustu zrnicek .
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Malinovo pistdciové kulicky

cca 40 kust

120 g mletych pistdcii

120 g mletych mandli

40 g pistdciového mdsla

100 g slazeného kondenzovaného mléka

1 1zice medu

10 g prach z lyofylizovanych malin

ddle malinovy prach a mleté pisticie na obaleni

Vsechny suroviny smichime dohromady a tvarujeme kulicky

o védze cca 10g. Obalime ve smési malin a pistdcii. Ukldddme
do papirovych kosickt, pokud mdme.

IV
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